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REFLEKTIMI I DHIMBJES NE ARTIN LETRAR

Fatbardhé HASI

Punim studimor

Pérmbajtje e shkurtér: Ky punim ka pér géllim té paragesé njé dukuri
gé éshté e pranishme né mbaré letérsing. Dukuria s etillé lidhet mé krijimin
e letérsisé sé miréfillté duke marré brumin ngareadlitet i jetuar i autoréve. Njé
pérkufizim mé i garté do té ishte dhimbja personale e kthyer né art. Késgj
here do té mbetemi né kufijté e letérsisé shqipe dhe do té trajtojmé dy autoré,
gé jané& Ali Podrimja me librin e tij “Lum lumi” dhe Flutura Acka me
pérmbledhjen poetike elegji pér té birin, “Rojai drités’.

Fillimisht do té béhet njé paragitje e strukturés s& dy librave, ku do té
elaborohen ndarjet né cikle té poezive té cilat paragesin njé gark kohor té
shkrimit e g&i lidhé e nj&jta tematiké.

Studimi i dy autoréve té ndryshém imponon njé lloj analize krahasimtare,
né prizmin e té cilit do té véshtrohen krijimtarité e tyre — ngjasimet dhe da-
[limet. Mé pas, pérmes metodés psikanalitike do té studiohen poezité gé kané
lidhje direkte me veté autorét dhe po ashtu do té parashtrohen elementet
biografike qé zéné vend gendror né librat e trajtuar.

Kemi dy libra me temé té& marré nga jeta personale ku autorét, né kallépin
e njgté, até té dhimbjes, kané derdhur bruméra té ndryshém. Né kéta dy
libra, dhimbja shfaget dimensionalisht ndryshe-ndryshe.

Fjalé celés: Podrimja, Acka, biri, dhimbja, realiteti, sémundja, shpresa.
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Struktura elibrave

“Mé jepni njé dnimbje t'ju jap njé kryevepér”, thénie kjo shpesh e
cituar e Dostojevskit, ju rri librave gé po trgjtojmé, megenése té dy au-
torét kané krijuar librat e tyre mbi bazén e njé dhimbjee gé kané pérje-
tuar mé paré.

Librat gé po trajtojmé lidhen né njé piké tematike, até té vdekjes s&
fémijés. Vlen té ceket se kjo dhimbje do té paragitet né dy kéndvéshtri-
me: S e gqajné baba dhe si nénaté birin.

Kemi pra dy shkrimtaré, librat e té ciléve, pérveg tema, i pérafron
dhe e njgta formé krijimi. Té dy autorét vendosin gé dhimbjen e madhe
me té cilén jané pérballur né jeté, ta relativizojné duke krijuar art. Ky
relativizém mund té themi se arrihet pérmes njé lloj terapie gé né gjuhén
e psikoanalistéve do té identifikohej me kurén folése. Shkrimtarét pérmes
ligjérimit rréfejné dhimbjen e tyre e cila ka marré formén e poezisé.

Eshté e nevojshme kétu té saktésojmé se autorét gé po studiojmé
jan'él ata té llojit té dyté, ku, sipas Frojdit, krijojné lirshém materiain e
Vet.

Eshté njé realitet i pérjetuar né njé periudhé té caktuar kohore nga
autorét, realitet ky gé ésnté bartur né krijimtari letrare pérmes stilizimit
gjuhésor. Dhimbja shpirtérore si derivat i njé fatkegésie t& madhe, me té
cilén jané kacafytur shkrimtarét tané, u ka siguruar atyre sl materia i cili
éshté transformuar né krijimtari letrare. Poezi té téra i karakterizon njé
varré e hapur gé, né rastin e Podrimjes, pothua kurré nuk éshté pértharé.
Kemi parasysh faktin g&, sa heré gé libri ‘Lum lumi’ éshté ribotuar, ka
ardhur 1 plotésuar dhe i ndryshuar nga autori. Ai, pra, asnjéheré nuk ka
arritur té shképutet nga libri i tij i dhimbjes. Libri LUM LUMI ka mbi tri
dekada gé shkruhet edhe pse ka pérjetuar disa botime. Ideté, mesazhet,
figuracioni dhe elementet e tjera shprehése mé kané nxitur t'u rikthehem
disa poezive...?

| ndaré né katér cikle, libri pérbéhet nga poezi gé kané tematiké
kryekreje sémundjen dhe vdekjen e Lumit, mirépo aty jané pérfshiré edhe

! Frojdi, tek eseja Poeti dhe fantazia, kafolur pér dy lloje té shkrimtaréve: 1. Autorét antiké
té poemave epike dhe té tragjedive, gé pérdorin materia té krijuar mé parg;, dhe 2.
Shkrimtaré qé duket se krijojné lirisht materiain e vet. Cituar sipas: (Sigmund Freud,
Psikanaliza e artit dhe e letérsisg, Dituria, Tirané, 2000, f. 23.)

2 Shpjegimi i dhembjes sime, shkrim nga Ali Podrimja i shkruar mé 15.01.2003. Cituar
nga: Ali Podrimja, Lumlumi, Koha, Prishting, 2012, f. 7.
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shumé poezi gé dalin jashté atij garku tematik. A do té keté kohé&; Téje
tosh; Té kegeno; Pastérti njerézore - jané emértimet e cikleve me
poezi qé pérb&né strukturén e librit “Lum lumi”. * Té jetosh’, éshté mé i
bukuri poetikisht e mé i réndi tematikisht.* Aty Podrimja ka paragjitur
periudhén jetésore me sémundjen e Lumit deri né shuarjen e tij nga jeta,
si dhe mundimet pas shkuarjes sé Lumit.

Libri “Roja i drités’ éshté pérmbledhje me poezi té cilan autorja
Flutura Acka i ka shkruar para, gjaté dhe pas humbjes sé djalit. Libri
éshté i ndaré né katér cikle, té eméruara né latinisht: initum, terminus,
estensio, spiritus dhe ventus. Né fillim té librit hasim né dedikimin:
“Sérish pér Jerin”, pra libér dedikuar djalit té sg t& humbur, ashtu si¢
hasim edhete libri i Podrimjes dedikimin: “Dhembjes sate Lumi, Babi”.

Pjesa e fundit e librit “Rojai drité”, e titulluar Spiritus ventus, pér-
béhet nga njé poezi e vetme dhe njé pérshkrim rreth asgj poezie nga veté
autorja. Acka ka vendosur gé librin e sg ta pérmbyllé me poezi té njé
autorgje té re (mikeshé e djalit té autores), e cila poeziné ia kushton birit
té sgj. “Mos u dashuro kurré né njé burré gé po vdes’. Poezia éshté né dy
gjuhé& né gjuhén angleze, e shkruar nga Courtney Elisabeth Macauly dhe
e pérkthyer né shqip nga autorja Acka.

Personalja e transformuar néart — Ali Podrimja

Njé element gé i nxit gjithmoné studiuesit té hulumtojné né kri-
jimtari letrare, éshté gjetja e elementeve biografike dhe lidhja e tyre me
jetén e autorit.

Rasti i librave gé kemi né shgyrtim, e kané té shprehur garté
elementin biografik, té déshmuar me argumente e data. Studiuesit, librin
e Podrimjes e kané pozicionuar tamam libér biografik té autorit. Tradita
tridhjeté vjecare e leximit té késaj vepre, papreré e ka paré até né kon-
tekstin personal e nén shenjat e sé vértetés sé jetés sé Podrimjes. Tema e
réndé dhe fare personale e literaturés leximin e tillé e ka lidhur me
biografing, gé, vértet, éshté njé lidhje mé kontekstin personal té autorit,

3 Né pamundési pér té siguruar njé kopje nga botimi i paré i librit, né kéé punim do t'i
referohemi botimit té& dyté me plotésim, i cili éshté publikuar mé 1986 nga Rilindja,
Prishtiné.

*K ujtim Shala, Zbulesa e moder nitetit, Fondacioni Ibrahim Rugova, Prishting, 2017, f, 105.

® Flutura Acka, Rojai drités, Skanderbeg Books, Tirané, 2018.
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pa e zbritur né lexime sociale e ideologjike® — ka argumentuar studiuesi
Shala.

Né anén tjetér, studiuess Krasnigi ka pohuar se: poezia tashmé
shndérrohet né déshmi direkte té vuajtjes shpirtérore.... Lum Lumi e
fokuson dhembjen né personen autoriale duke e véné né krizé veté kon-
ceptin e Eliotit pér personalen dhe impersonalen poetike’. Ali Podrimja
arrin fugishém gé personalen ta shndérrojé né impersonale, okazionin né
universalitet dhe fenomenin e poezisé ta identifikojé fugishém me
dhembjen njerézore...t

Poezia e Podrimjes pérfshin njé periudhé kohore gé nga zbulimi i
sémundjes sé djalit, rrugétimi dhe ballafagimi me sémundjen, pérpjekjet
pér shérimin e tij, pé ta mbyllur me humbjen e Lumit, mungesén,
dhimbjen dhe sfidén e té mésuarit pér té jetuar pa té. Kété linjé kohore e
b&né mé té identifikueshme datat né fund té secilés poezi, gé orientojné
lexuesin né kontekstin kohor.

Te poezia Fleté e bardhé kemi té dhéné datén se kur Lumi pér-
fundimisht e ka humbur betején me sémundjen e tij. Poezia Fleté e bar-
dhé, pravjen si poezi pas vdekjes s& Lumit, sepse éshté shkruar né tetor
té 1982-6s, kurse brenda poezisé mésojmé datén e vdekjes sé Lumit:

Mbi tavoliné
Fleté e bardhé Aty do shkruar:
Lum Podrimja vdig me 29 shtator 1982

Por uné nuk mund ta nénshkruaj vdekjen ténde’

Poeti refuzon té pajtohet me vdekjen e djalit, ai refuzon té nén-
shkrugjé vdekjen e tij, nuk pajtohet, revoltohet para njé akti funebér dhe
té pakthyeshém.

Vdekja ishte me e shpgjté dhe Zbrazésia, jané poezi té shkruara pas
vdekjes s& Lumit, né té cilat shpérfaget gjendja jo vetém e autorit, por
edhe e gjithé rrethit familjar, pjesé e asg) tragjedie.

®K ujtim Shala, Zbulesa e moder nitetit, Fondacioni 1brahim Rugova, Prishting, 2017, f. 105.

" Elioti né esené e tij, Tradita dhe talenti individual, ishte shprehur se: emocioni artistik
&shté impersonal edhe poeti nuk mund té arrijé kété impersonditet po gé se nuk i
dorézohet plotésisht veprés gé ka pérpara.

8 Nysret Krasnigj, Letérsia e Kosovés 1953-2000, 99 — AIK D, Prishting, 2016, f. 463.

® Ali Podrimja, Lum lumi, Rilindja, Prishting, 1986, f. 75.
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Ishe larg shumé larg Lumi
Kémbét mé rané bérrylat n' u pérgjakén
Duke té ndjekur

Tash jelarg tepér larg
Vdekja ishte mé e shpejté se uné
(Vdekja ishte mé e shpegjté)

Pas vdekjeve té papritura né Familjen toné
Miqté filluan té na vizitonin mé shpesh
Nga Evropa té na gellin: Betovenin Mozartin
Shopenin
Por ¢’ na duhet kur as gramafoni s dégjohet mé
E ne humbém ndjenja edhe pér vallézim edhe pér
muzké
(Zbrazésia)

Poezité: Pikéllim; Me jetue; Tabela 9; Ekzistenca; Tabela e 80; Né
dhomén e vdekjes; Rrené kulluge; Nuk kam béré kurrgjé pér Lumin jané
poezi géi takojné etapés kohore para vdekjes sé Lumit.

Pér nga dhimbja, ndjenja e fgjit dhe brenga, kéto poezi jané mé té
rénda sepse konteksti emocional brenda tyre éshté i dukshém. Nése te
poezia Me jetue Podrimja i referohet té birit vetém me késhilla se si té
jetojé dhe té veproj€, ku edhe pavetédijshém ndértohet njé lloj arketipi i
babés'™®, né poeziné Ekzistenca kemi njé frymé krejtésisht ndryshe. Aty e
vetmja gjé e réndésishme éshté ruajtja e peshés, kusht i domosdoshém ky

baba:

Shpesh na kthen shpinén meinat prish getésiné

Por unéedi: Ti je zorré gorre kahmoti

Enigmatik rri vazhdimisht

sgjé teti nuk shpie nai fsheh gjurmét...
(Ekzistenca)

19 Sipas Jungut, arketipi i babait formon njé figuré autoriteti gé drejton pavetédijen e
individit se s té jetoj& bazuar né shembullin eftij.
(https://sq.warbletoncouncil .org/arqueti pos-carl-gustav-jung-3089
,WARBLETONCOUNCIL, Arketipet sipas Carl Gustav Jung. Qaga pér heré té fundit,
daté& 26.02.2022.) Ani pse arketipi i babait paragitet edhe si: figura e babait pandjenja,
Ali Podrimja ndjen dhe vuan pér fatin e té birit, pavarésisht gé disa poezi té krijojné
mendimin e kundért kur ndjehet fryma vetéqortuese.
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Koha e trgjtimit t& sémundjes sé Lumit éshté paragitur né poezité:
Tabela 9, Tabela e 80, Né dhomén e vdekjes.

Te Tabela 9, trgjtimi i sémundjes s& Lumit éshté né fazén kur tera-
pia kérkon shumé forcé dhe durim. Pranda) nga gjoksi i poetit 1éngojné
vargjet:

Kohé dhe durim
Fitojné vetém ata me nerva konop.
(Tabela 9)

Te Tabela e 80 pérmbysen té gjitha shpresat, sepse kjo terapi éshté
me e rénda, 8o gé ia determinon fatin Lumit: ose ta mundésh ose té
mund.

Ndjenjén e fgjit pér pamundésing e té bérit mé tepér pér té birin
Podrimja e ka shprehur né poeziné Nuk kam béré kurrgjé pé& Lumin. Kjo
poezi pérmbledh né vete disa redlitete. Fillimisht na shfaget natyra dhe
karakteri i poetit, relacioni i tij me té birin, brengat e té cilit nuk i ka dé-
gjuar kurré deri né fund. Mé pas kemi té dhéné karakterin dhe personali-
tetin e Lumit, periudhén e sémundjes s Lumit, revoltimin e fémijéve té
tjeré ndaj babait pér mosveprimin e kétij té fundit dhe, né fund, para-
gitjen né zi té nénés sé Lumit. Poezia pérmbyllet mé vdekjen e Lumit.
Jané pra disa pamje né situata té ndryshme gé Podrimja ka arritur t'i
pérfshijé brenda njé poezie.

Té gjitha poezité pérmbané né vete reditete té jetés sé autorit,
realitete té cilat autori i ka pérjetuar me dhimbje formash té ndryshme.
Poezia e Podrimjes éshté derivat i njé gjendjee personale té jetuar né njé
kohé relativisht té shkurtér para publikimit t& poezive. Eshté njé lufté
psikike kjo e autorit né njé rrethané té vee anté, ballafagimi me humbjen
e madhe gé ka pérjetuar. Ai ka arritur gé dhimbjen e tij ta metamorfizojé
né art. Podrimja me krijimin e tufés se tij poetike ku shpérfag dhimbjen
pér té birin, ka arritur ta relativizojé dhimbjen personale duke e ndaré até
me té tjerét.

Arti si derivat i dhimbjes — Flutura Acka

Flutura Acka e ka latuar dhimbjen e sg pregf néne duke e trans-
formuar né poezi. Poezia e sg rénkon nga dhimbja dhe malli. Subjektin e
sg), té cilit ia dedikon poezing, ajo e ngre né eter, duke i thurur himnet me
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té lavdishme. Ajo krijon figurén e té birit duke e pérshkruar me fjalét mé
té brishta, ledhatare dhe madhéshtore. Ajo e bén até té duket i madhé-
rishém sa lexuesit i krijon pérshtypjen e pérshkrimit té njé hyjnie. Né
kété frymé éshté krijuar poezia“ Gjysméfjetur”:

Sat’ dul

Portreti mé i bukur gé dizajnoj natyra,

shpirti méi ngjyrté gé preku bryma,

ecja mé e bukur gé ndértoj hapi,

retina mé e gashtér gé njomi loti,

materien time ke hijeshu.
(Gjysméfjetur)

Né té njgtén frymé gufojné edhe poezi té tjera, ku dashuria deri né
pérjetési e nénés pér té birin éshté portretizuar né strofé, varg, fjali e
fjalé. Kujtojmé vargjet:

pseisheti,

ashtu, si¢ishe,

i miré deri né pafundési,
o, Bir!

Himnizimi né superlativ éshté realizuar né poeziné “Roja i drités’.
Te kjo poezi autorja ka arritur té shfagé fugishém shémbélltyrén e da-
shurisé prej néne, e cila pérmes fjalés artistike krijon himnin e pavdek-
shém pér humbjen eté birin.

Ti kishe kaq qiell brenda teje,
Sa edhe dielli bante ndegjé n’tandin sy,
E drita xhelozohej kur fikegl mramjeve,
Horizonti ankohe,
Se s mundegj meté ngjarty.

(Rojai drités)

Digjitalizimi i ditéve té sotme na jep shumé mundési gé té gasemi
né jetén private té€ autoréve. Njé arritje e tillé i ka mundésuar lexuesit té
keté gase edhe né tragjediné e ndodhur né jetén e shkrimtares Acka
Duke filluar nga profili i sg zyrtar né facebook, ku go éshté aktive, mé
pas intervistat e dhéna né portale dhe né emisione televizive e deri te
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romani biografik,'* i botuar kohéve té fundit, krijojné mundési gé té
mbledhim fakte reale me referenca té besueshme nga jeta e shkrimtares
gé, mé pas, té térhigen paralele biografike me veprén letrare.

“Roja i drités’ éshté pérmbledhje e poezive gé jané shkruar pér
rreth tri vjet. Kété e déshmojné datat né fund té poezive. Pjesa mé e ma-
dhe e poezive jané shkruar né vitin 2018, vit ky fatal né jetén e
shkrimtares.

Pjesa e librit gé pérmban ndjeshmériné dhe vuajtjen mé té madhe,
éshté titulluar: Estensio. Té gjitha poezité né kété pjesé i takojné peri-
udhés pas vdekjes sé Jerit (djalit té Flutura Ackés). Cikli fillon mé dis-
tikun gé shpreh garté mosbindjen e shkrimtares pér ta pranuar faktin gé i
biri nuk éshté mé:

Mé thoné se ke ikur, por
S kané fugi pér t' mé bindur-...

dhe pérfundon me poeziné Képucét, ku pranimi i realitetit té
dhimbshém béhet né ményré ag madhéshtore me njé estetiké krijuese té
stérholluar e gé shfaget hapur né strofén e fundit:

Képucét,

Sl shumé sende pa vieré,

orendi tani,

kané jeté mé té gjaté seti.
(Képucét)

Jeri nuk arrin ta jetojé urimin té cilin éshté tradité té thuhet kur
zakonisht blihen képucé té rga “i bartésh me shéndet dhe i shqgefsh”,
pranda] edhe metafora e jetégjatésisé sé képucéve e bén kété poezi kaq té
thellé e malléngjyese.

Ta kthesh dhimbjen né art qé kapércen kufijté e té ndjerit subjektiv,
éshté sfidé dhe nuk arrihet shpesh né letérsi. Por, metafora e ndértuar né
katér vargje, e cila éshté krijuar vetém dy dité pas tragjedisé se Ackés,
déshmon se, edhe pse rrall&, nuk éshté e pamundur:

Mé zhbéri dhimbja,

" Flutura Acka, Biri, Skanderbeg Books, Tirang, 2020.
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Tani jamgur,
Dhe bgj cfaré bén guri.
Duron.*

7 maj 2018"

Dy etapatjera kohore né poezité e Flutura Ackés, jané: e para, koha
e sémundjes sé birit dhe pérballja mé té, kurse e dyta, go pas pranimit té
vdekjes sé té birit, té cilin mund taquajmé si pranimi i dhimbshém.

Né etapén e paré zotéron dhimbja, e cila, sado e madhe gé éshté,
éshté e pérballueshme, fija e shpresés pér shérim. Etapa e dyté
shogérohet me kujtime dhe pranimin e dhimbshém té realitetit. Vazhdimi
i Njé jetese zori éshté portretizuar né poeziné: Té shtunat e mia:

(..)

Té shtunat e mia,

presin veg orén e meshés,
castin efaljes,

té takimit me supremin yil,
gé regetin kujtesas,

gé vjen e mé vesh sérish,
me aureol é té pérdritért,
t& mbijetesss,

gjer té shtunéstjetér.

(Té shtunat e mia)

Té zbusésh dhimbjen duke e ndaré me té tjerét pérmes artit, ky do
té ishte njé pérkufizim i géndrueshém pér dy autorét gé trgjtuam kur kemi
parasysh kurén fol ése té Frojdit?

Pérfundim
Qéllimi i punimit i cili na cyti t& merremi me kéta dy autoré mund

té pohojmé se éshté realizuar kur kemi parasysh pérmbajtjen e punimit,
idené e realizimit, metodat e aplikuara dhe rezultatet e nxjerra.

2 Futura Acka, Rojai drités, Skanderbeg Books, Tirang, 2018, f. 68.
3 Djali i Ackés ka vdekur mé 5 maj té vitit 2018 (referuar nga libri Biri, Flutura Acka,
Skanderbeg Books, Tirang, 2020, f. 12.).
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U pa gé té dy poetét kané njé temé qgé i pérafron. | réndésishém
éshté fakti se s éshté trgjtuar e njétatemé nga dy boté té ndryshme, bota
e burrit dhe e gruas, si éshté pérjetuar dhimbja nga babai, e s nganéna, s
vajton babaté birin, e si néna.

Njé dhimbje gé godet fugishém njélloj té dy prindérit, por gé pér-
jetohet ndryshe-ndryshe.

Poezité e Podrimjes, pérveg dhimbjes, brengés, mallit, déshpérimit,
i pércjell edhe njé ndjenjé fagji dhe vetakuzimi rreth pamundésisé pér té
béré aq sa duhet pér té birin. Akuza éshté e hapur nga veté autori pér
vetveten. Ndihet fryma e njé gjykimi dhe akuzimi persona gé autori e
mban mbi supe e gé, jo rrallé, i z& frymén.

Né anén tjetér, né poeziné e Ackés kemi dhimbjen gé ther vazh-
dimisht, nuk ka vetakuza, nuk ka ndjenjé faji, por ka mosbindje nda fatit
té paracaktuar. Ka revolté pér padrejtésité jetésore, pér absurditetin e
thyerjes se ligjit té procesit jetésor. Jané kéto té pérbashkétat dhe dallimet
mes dy autoréve.

Ményra e ndértimit té poezive ngjason me njé rréfim clirues,
autorét kané hapur zemrén, andagj rréfimi i tyre éshté identifikuar si njé
kuré fol ése.
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REFLECTION OF PAIN IN LITERARY ART
Summary

The purpose of this paper which prompted us to give our opinions
on these two authors will have been fulfilled when we take the content of
the paper, the idea of realization, the methods applied and the results
obtained in consideration.

Both poets addressed a topic which has brought them together. It is
of great importance how the same topic is addressed from two different
perspectives, the perspective of men and women.

The way a father experiences pain of child loss, and the way a
mother does the same. How a father mourns his son, and the way how a
mother mourns the same | oss.

A pain that strikes both parents equally but is experienced diffe-
rently.

Podrimja's poems, in addition to pain, sorrow, longing, despair,
also conveys a sense of guilt and self-blame about the inability to do
more for his son. The author is accusing himself. The spirit of a personal
judgment and accusationthat the author carries on his shoulders and that
often takes his breath awaycan be felt.

On the other hand, in Ackas poetry we have the pain that is con-
stantly stabbing.There are no self-accusations, there is no guilt, but there
is disobedience to the predestined fate. There is revolt for the injustices
of life, for the absurdity of breaking the law of the process of life. These
are the similarities and differences between the two authors.

The way the poems are constructed resembles a liberating narrati-
ve, the authors have opened their hearts, hence their narrative has been
identified as atalking cure.

Both collections of poetry give to Albanian poetry the example of
how it has been achieved that the personal is transferred to literary art.
Embroidery of pain with aesthetic words is the best definition.






