Drita Statovci

SKICE PER STUDIMIN E USHQIMIT POPULLOR

Disa fjalé pér réndésiné e temés

Njéra nga dukurité etnografike shumé té réndésishme pa dy-
shim éshté ushqimi popullor. Kjo temé etnografike, si fenomen gé
pércjell ¢do popull, meriton vémendje té posagme. Ményra e  té
ushgyerit pérmban karakteristika e specifika té miréfillta te cdo
popull. Secili sish ka nga dicka specifike. Shpeshheré hajet, gjellét
ose pijet € caktuara jané vecori kombétare. '

Shkenca etnografike né pérgjithési i ka kushtuar kujdes té po-
sagém studimit té ushqimit popullor. Te shumé popuj jané shkruar
studime té€ téra rreth mjeshtérisé sé pérgatitjes sé gjelléve dhe té
gatesave té tjera, rreth té ushqyerit (fugisé kalorike) té hajeve e
prijeve té ndryshme. Duke ushtruar shekuj me radhé gatimin e
ushgimit pér njeréz e pér raste té ndryshme, kjo mjeshtéri éshté
béré art i kuzhinés.

Me keqardhje po konstatojmé se ky fenomen etnografik qé
ka njé réndési vitale, te ne né Kosové nuk &shté hulumtuar as stu-
diuar fare. Pér etnografét tané paraqitet si detyré e domosdoshme
dhe e ngutshme qé t'u pérvishen sa mé paré kérkimeve etnogra-
fike rreth studimit té hajes sé njerézve tané, té gjelléve e gatesave
& ndryshme, t& brumta ose té léngéta, me miell gruri ose misri, me
mish ose perime, me qumésht ose ve.

Réndésia e studimit té hajeve popullore &shté e shuméfishta.
Sé pari, do té konstatohet ushqyeshméria ose fugia kalorike e ha-
Jeve dhe e gjelléve. Do té shihet se ¢'ushgim ka ngréné né té ka-
luarén njeriu yné, c¢’ha dhe si ushqehet sot — ¢’transformim ka
pesuar té ushqgyerit. Shkala e té ushqyerit déshmon pér shkallén
e standardit jetésor. Do té shihet si ushgehen shtresa té ndryshme
shogérore, si ushgehet popullsia e rajoneve agrare e si ajo e rajo-
neve ose viseve blegtorale. A ka dallim né mes té qytetit dhe té
fshatit, né mes té trevave e viseve té ndryshme. Né té ushqyer za-
konisht ka dallim sipas moshave: ka ushgim pér fémijé, ushqim pér
pleq, ushgim pér té sémuré. Njé vend té posacém zé ushqimi pér
mysafir€, i cili gjithheré éshté mé i miré, mé i shijshém, mé i bo-
lishém. Gjithsesi dallojné hajet pér sillé. dreké e darkeé.



132 DRITA STATOVCI

Haje e gjellé té shumta jané té lidhura me zakone té ndry-
shme, me festa fetare ose popullore. Bie fjala, pér ditén e Shén-
gjergjit pérgatiten flia, pér zejtarét ambulanté (pér kallajxhinjté
ose terzinjté qé punojné népér fshatra) gatuhet pérpeci me balosh
(ose me hundé). Né ca treva kemi dukuriné e kulagit té cobanit,
pastaj dukuriné gé lavértarit, kur nis té mbjellé grurg, i pritet njé
gjel. Eshtrat i fut né hulli ,pér bereget” — me gjasé dukuri e fli-
jimit té shtazéve hyjnive agrare. Interesante jané edhe veprimet
qé béhen kur nusja hyn ,s’pari n'magje”. Pra shumé haje ose gjellé
jané té lidhura me bestytni e mitologji, me kulte té ndryshme. Po
shtojmé se pér pérgatitjen e gjelléve pér dasma ekzistojné mjeshtér
té posagém qé béjné gjellée dasme, hallva dasme et].

Mjaft interesante éshté se si ndahet dhe kush e ndan mishin
né tryezé. Cila copé mishi i takon mysafirit, cila té zotit té shté-
pisé. Kur ka pulé a gjel — kujt i qitet shpina e kujt gjoksi; kur
ka gengj — kujt i jepet koka e kujt shpatulla, kujt bishti etj.

Mé né fund studimi i artit té kuzhinés popullore ka réndési té
madhe gjuhésore — dialektologjike. Cdo gjellé a haje ka emrin e
vet. Madje e njéjta haje ka emértime té ndryshme nga treva ne
trevé. Pra terminologjia e ushgimeve gé gatuhen pér t'u ngréné
éshté e pasur, nganjéheré mjaft arkaike. Po ashtu edhe ményra e
pérgatitjes, procesi i punés rreth gatimit, fazat e ndryshme — prej
ngjeshjes e deri te pjekja — kané termat e vet.

Ndarja e punés te pérgatitja e hajeve e gjelléve éshté céshtje
mé vete. Pérgatitjen e ushgimeve pér ngrénie e béjné réndom gra-
teé. Mirépo aty ekziston njéfaré ndarjeje e punés. Gjellét e léengta
(me mish e perime) i pérgatisin zakonisht graté qé jané edhe zo-
njé shtépie, bacicat, kurse hajet (ose si¢c u thoné né popull heté a
haet) e brumta i gatojné magjetoret, ato qé jané né rend té ma-
gjés, qé gatuajné buke.

* *

Né vazhdim po paragesim disa materiale ose léndé nga lémi
i ushgimit popullor. Shénimet i kemi mbledhur gjaté ekspeditave
kolektive ose kérkimeve individuale né terren né vise té ndryshme
ta Kosovés né vitin 1978—80. Té dhénat jané marré né disa punkte
té krahinés réndom prej grave pak mé té shtyra né moshé, si né:
Opojé, né Artakoll, né anén e Zhegovcit né Rrafshin e Kosovés
dhe né Moravé té Epérme. o

Materialet po i sjellim pa ndonjé klasifikim metodologjik,
ashtu sikurse i kemi shénuar, sipas trevave e fshatrave, duke iu
pérmbajtur, brenda mundésive, té té folmeve popullore (sidomos
kur éshté fjala pér terminologjiné).
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Materiale pér ushqimin popullor
Nga treva e Opojés
Fshati Bellobrad

1) Pite kulare — Pér kété lloj piteje petét téhollohen njé nga
njé ose edhe 2—3 kule¢é sé bashku. Kulecté e brumit ¢ilen sé pari
vetém pakéz, lyhen me télyen dhe pastaj u hudhet pak djathé pasi
kulaci té téhollohet e zgjerohet, té shtrihet. Pas késaj, peta e lyer
mblidhet — kthehet né té dyja anét dhe qitet né tepsi né formé
rrethi. Kur té mbushet tepsia pitja kulare, mund té pritet né pjesé
simetrike ose té mbetet edhe pa preré. Me kété lloj piteje, ,,mysa-
firi konsiderohet i sajdisur” (i nderuar). Dikund kjo far hajeje qu-
het kollpite, dikund rrethenike etj.

2) Pite kulare Pite qé gatuhet sikurse u shénua nén nr. 1,
por informatorja e re shton se kjo pite béhet me djathé, me gjizé
e, sikur té keté, edhe me mish e zorré.

3) Pite me kulec — Eshté kjo njé pite e réndomté e gatuar
vetém me dy bruméra. Béhen péraférsisht nga 10 kulegé pér té
dyja petét (té poshtmen dhe té epérmen). Brenda u qitet lakra (spi-
nak), kos, pak gepé ,,té verdha” dhe télyen.

4) Pite me peté — Kjo pite pérgatitet me peté té shtrira, né
té cilat hudhet gjizé e djathé dhe télyen.

5) Pite me hithra — Kjo pite gatuhet zakonisht kur dalin
hithrat e paré. Informatorja thoté: , Kur gesim pite me hithés na
s€ pari e hamé (té gjithé) me maje thike ka ni tishké (njé kafsha-
té) pér m’u bo té forté si hekuri”.

6) Pite me keremidhe — Pér kété pite keremidhet (qepét)
zihen me télyen (gjalpé) dhe gjizé dhe késhtu té zbutura hudhen
né peté.

7) Pite me prasé — Prasét (purinjté) i ziejmé me télyen, i
peérziejmé me gjizé dhe i hudhim né pite.

8) Flia — N@é Bellcbrad flia gatuhet me rende (rendi i flisé
si njé peté mbulon téré tepsiné pérnjéheré). Rendet e flisé i lyejné
me télyen, ve, tamél dhe pastaj i pjekin. Késhtu veprohet pér cdo
rend té flisé.

Pér t'i béré muhabet mysafirit, atij i qitet ,,pérkrysa” e flisé
(rendi i sipérm i flisé).

9) Nerpeté — Pér kété specialitet té Opojés graté e késaj ane
béjné mjaft mund pér ta pérgatitur. Dy informatore té Bellobradit
na thané késhtu: , Petén e ftollojmé me dy kuleqé e pastaj e pje-
kim mbi shporet. Petén e pjekim né té dy anét dhe cdonjenén e
palojmé né tepsi. Késhtu petét béhen té buta. Ata dy kulaga qé
1 kemi venue, ndahen kur té pigen. Tani i bajmé tishka-tishka (gri-
mécohen). Njé peté e 1émé ne tepsi hic pa e gri(mcuar) e mbi té
gesim tishka e télyen qé e djegim miré. Tishkat i pérziejmé miré me
lugé, e bojmé nji stur (grumbull) e tani kété stur e mbulojmé me
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njé peté pérmbi. Kur ja gesim mysafirit, petén e epérme e hje-
kim, e celim midisin dhe e gesim nji sahan me kos. Pra peta e
epérme s’shkon te mysafiri”.

10) Kérelane — Kérelana qitet si flia e pastaj grihet ,tishka-
-tishka” dhe i hudhet télyen i djegur. Kérlanén zakonisht e hané
me kos ose me dhallté. Gjetiu kérelanes i thoné edhe filhalle, kére-
lane me duqa etj.

Embélsirat

121) Tatli e kollomojt — Né njé tavé té madhe gesim nji tas
tambél e njé kotllagé télyen. Kur té merr valé tamli, gesim miell té
kollomojt derisa té béhet brum dhe pastaj i gesim sheqer. Pas ké-
saj brumin e gesim né tepsi, € béjmé imé me thiké trosha-trosha
dhe tash e pjekim. Sherbetin e bajmé me nji kilogram sheqer, e
ziejmé shumé dhe tatlisé sé nxehté ia gesim sherbetin té valé.

12) Tatli qorre — Pér kété tatli nevojiten tri ve, njé lugé
e vogél sodé buke dhe kos (kuptohet, edhe télyen). Brumin e zémé
me kos, e ftollojmé kulag-kula¢ dhe secilin e lyejmé me télyen dhe
rena-rena e gesim né tepsi; mandej e prejmé fotlla-fotlla (késhtu
e prejné edhe fliné né copa qé kané formé romboidesh) dhe e pje-
kim. E ziejmé sherbetin dhe pasi té ftohet pak ia gesim tatlisé sé
pjekur dhe kjo gufon. Tatliné qorre e bojmé mé tepér pér vete e
jo pér mysafiré.

13) Qeshkek — Pér me ba geshkek (geshqgek) marrim dhe e gé-
rojmé grurin, e lajmé dhe e shtypim. Pastaj e gesim né kazan pér ta
zier. Qeshkekun e bajmé me sheger ose edhe me tambél e kripé (Kemi
dégjuar se geshgeku béhet edhe me copéza mishi té zier.). Lidhur me
geshgekun ka njé zakon: ,Kur i dalin djalit dhambét, ziejmé qe-
shkek; djalit ia mbajmé njé sahan pérmbi krye e carrokét tjeré hane
geshkek prej sahani.

14) Gurabie — Gurabiet 1 béjmé me qumésht, ve, sheger dhe
njé lugé sodé buke. Brumin e zémé si té forté. E bajmé gogla-gogla
dhe e larojmé me shkop, i bajmé rreth e pastaj 1 pjekim.

15) Hallva — Hallvén e bajmé mé shumé me miell té kollo-
mojté, por edhe me té gryte. Hallvén e pjekim me télyen ose me
voj, e kur ta pérvélojmé i gesim prush pérfuni e sherbetin ia qe-
sim duke vluar deri sa ta léshojé yndyrén.

16) Zerde — Pér zerde e ziejné orizin, i qesin sheger dhe
vetém pak tambeél. . —
17) Sytlijash — (gjetiu tameéloriz) Orizin e ziejné me Qqu-

mésht e me sheger, dhe shpeshheré né vend té shegerit i hudhin kripé.

Fshati Brezne

18) Térhané — Brezjanja gatimin e késaj haje e pérshkruan
késhtu: , Térhana bahet me tambél e miell (té gryté). Tash "kete
brum e get né derman (lloj shoshe), e pérzien dhe kjo mase del
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pér gavra né formé grimcash. Pastaj, kéto grimca shtrihen né njé
carshaf pér t'u teré né diell nja dy dité. Grimecat thahen dhe béhen
si oriz. Pér jemek (gjellé) sé pari vlohet uji dhe i gitet krypa. Kur
uji merr valé, ia gesin térhanén dhe presin derisa té trashet. Pér
pérshesh, si¢ thoté informatorja, e bajsh ma té hollé”.

Fshati Zgatare

19) Petlla — Né Opojé petullat béhen fort té médha né for-
mé katérkéndéshi kénddrejté. ,,Brumin e zémé me miell té gryts,
ujé té nxehté, ve dhe pak sodé buke. Petullat pigen né féltere e
né télyen. Brumi qitet me lugé té meédha té drunjta. Higen nga
zjarri me Kkistér.

20) Tespishte — ,Pér tespishte gesim njé ,saf” (tas) télyen
dhe pak mé pak qumésht; i thejmé 3—4 ve, njé doré sheger dhe
njé lugé té kalés sodé buke. Té gjitha kéto i pérziejmé dhe e zémé
brumin — té forté. Tani e ftollojmé me doré dhe e lémojmé pér
krye me njé mashtrapé. Pérkrye késaj e thejmé edhe nji ve (vetém
té kuqgté), e lémojmé me doré dhe me piru e bajmé vija-vija. Pasi
ta pjekim, e prejmé kutija-kutija, ia qesim sherbetin valé né te-
spishte té nxehté.”

Nga Rrafshi i Dukagjinit

Né fshatrat Carabreg dhe Irzniq kemi shénuar kéto té dhéna:

1) Pite me rrathé (kollpite, rrethenike)

2) Pite té shtreme (pite me peté, pite e trashé)

3) Fllugké ose pérpe¢ i shprishur. Ky gatuhet késhtu: Dy-tri
peté i shtron né tepsi; pastaj, vecmas pjek disa peté dhe i get mbi
peté té shirira. I lyen me mazé, po né da¢ edhe me pak djathé flu-
¢ké. Pastaj té gjitha kéto i mbulon me 2—3 peté té tjera dhe e piek
edhe njé heré. '

4) Pérpe¢ katmer — Pér kété béhen dy peté me nga 4—5 ku-
lecé. Né mes tyre hudhet harxhi: kos i kulluar dhe ve ose djathé
e ve dhe pakéz miell.

Nga Ana e Zhegovecit
Ponesh

_ Né fshatin Ponesh shénuam kéto trajta hajesh té brumta: pite,
perpe¢ me peté, pérpe¢ me balosh, rasonik (me lakra té embla ose
turshi), kungullor, laknor me kepé mantia me kepé ose me mish,
kollpite me kos e qumésht dhe manti me kos e hudhra (gjetiu i thoné
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samsa dhe bakllasarme). Prej gjelléve shénuam: Corbé me vo —
béhet me miell misri té trazuar né ujé té ftohté, thyhen edhe 3—4
ve. Pastaj i hudhet ujé mishi dhe zihet. Jahnia me kepé béhet me
mish té griré ose té copétuar. Pos gorbés me ve béjné edhe Corbé
me gervish.

Prej embélsirave kemi shénuar, tatliné qé béhet me miell té
kollomojté e me krune té gryta dhe me fi. Mandej, sytpite, tatli
rrence (si tatlia qorre e Opojés). Hallva kétu béhet réndom me miell
té gryté. Pasi té pérvélohet i qitet pak miell té kollomojt i situr
né sité té miré (té shpeshté).

Fshati Zhegovc

Kétu u shénuan kéto dy trajta té brumta:

1) Pérpe¢ me balosh — I hudhin harxhin pre 7—8 kokrra
vesh té trazuara né qumeésht dhe me pak miell. Ky nuk hahet me
buké si njé lloj tjetér trajteje qé e quajné llapérda¢ (né Brezhnicé
té Artakollit).

2) Pérpe¢ katmer — Harxhi béhet njésoj si pér pérpec¢in me
balosh, vetém se kétu brumi ndahet m'dysh dhe béhen dy peté (dy
katmera prej dy kulegéve).

Nga Artakolli
Fshati Brezhnicé

1) Llapérdag — Lloj trajte prej brumi. Béhet vetém njé peté
e trashé, e gjeré ,,pak pértej tepsisé”. Peta shtrihet né tepsi dhe mbi
té hudhet harxhi: Shlli e pérzier (qumésht e mazé gé dikund i
thoné llapérdan). Pastaj rreth e pércark tepsisé i kthehet peta por
jo fort gjeré. Harxhit mun t'i gitet edhe ndonjé ve ose xhizé. K}',:
lloj llapérdagi hahet me buké. Né trevén e Moravés sé Epérme kété
e quajné Lecenik, por s’hahet me buké.

Nga Rrafshi i Kosovés
Fshati Trudé dhe Prugovc

1) Gurabije — Thyen nja tri-katér ve, njé bardak tomél, pak
sodé buke dhe pak sheger (sa don me bo omél). Kéto i pérzien miré,
e ul brumin, i ndan goglat e i pjek ,,pér kadalé”.

2) Revani me tri vo — I merr tri vo, njé lugé"so_dé buke,
njé bardak télyen ose vaj dhe njé bardak tambél.‘I pérzien mirg,
e get miellin dhe me qata harg brumin e trashé si pér buké nore
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e ngjesh pak dhe e get né tepsi dhe e pjek. Sherbetin e béjmé né
njé kofe té voglél uji, e vlojmé;: dy sahana té palaré (pjata té cekéta
ose c¢inia) i mbushim me sheqer dhe kété ia qesim ujit né kofe; pasi
té vlojé, sherbetin ia gesim té nxehté revanisé sé ftohté.

3) Sytepite — kjo embélsiré béhet késhtu: I merr 20 copa ve,
6 lugé sheger, 10—15 lugé miell e i pérzien miré; i get edhe njé tas
tomél dhe mbasi ta pérziesh miré e pjek. Sherbetin e zien pak, ban
me ia qité edhe té ftofté. Sasia e sherbetit bén njé a njé tas e gjy-
smé ujé dhe nja dy sahana sheger.

4) Tespishte — Pérvec bakllavés, prej émbélsirave tespishtja
éshté , birénxhi” (shumé e miré). Béhet késhtu: I merr dy tasa
télyen, ose vaj e i get né njé ené; ia qet njé grusht sheqger dhe e
get mbi shporet dhe sheqerin e djeg deri sa té ,,shkumon pérmi”.
Tardi e get me e ftohé, ia get njé tas tomél dhe sérish e vé mbi
shporet dhe e vlon edhe njé heré me tomél; miellin ia qet tue vlue;
késhtu e kavérdis njé copé heré dhe mandej e get poshté e largon
nga zjarri dhe e gatuan. Tepsiné e lyen pak, dhe brumin e kavérdisur
e shtrin né tepsi, e gatuan miré, e pret kulegé-kule¢é (gogla-gogla).
Tash e pjek né zjarm té kadalshém. Sherbeti: dy tasa té magjés ujé
¢ nja dy sahana ,té palare” sheqger; kété e vlon deri té trashet.
E nxjerr tepsiné dhe ia get sherbetin.

%) Pite me mazé — Téhollohen petét e giten ren né tepsi,
shtreté. Harci béhet vec me mazé e tash edhe me jeztin. Ketyne he-
rave, kjo o koné ,,birénxhi” he pér musafirg.

6) Hitheniku — Mblidhen hithat e qirohen; u merren fletét
¢ stapat giten. Grihen me sakicé. Tani i pérvlojné né valé. Pastaj
grihen gepé ose prasa (purri) acik. Pérzihen masi té pérvélohen. 1
qet mazé e tash edhe zejtin e me pasé ia get edhe dy vo. Tani kété e
get né tepsi e i get ujé dhe miell té kollomojté — uji duhet té jeté
i valé. E rrafshon qullin e tani ia get hithat, pastaj pérmi hitha i
qet sérish miell e ia kthen ujt valé e rrafshon miré. Kur té piget
e té shtrohet pér ngrénje, mé sé pari kérkohet me hekurin e ma-
gjes .pér shnet.” Hahet me lugé ose doré. Kur ka hithenik, né
térvesé tjetér send nuk gitet.

Té kujtojmé kétu se né trevén e Opojés hithenikun s’pari e
kérkojné me majé thike, né Moravé té Epérme fusin njé monedhé
¢ metalté né brumé dhe njeriu qé e gjen kété-éshté ,me fat.”
Monedhén e gjetur duhet ta ruaj pér t'i bleré gershité e para. Né
Podgur né hithenik fusin njé copéz dru dhe thoné se ai qé e gjen
kété copéz druri éshté ,me fat”. Te kéto veprime na dalin né pah
dy elemente: metali-simbol i forcés dhe shéndetit, perkatésisht
monedha me funksion té dyfishté-duke simbolizuar forcén dhe pa-
suriné. N rastin e dyté me gjasé kemi té béjmé me njé kult shumé
arkaik — kultin e drurit(bimé).

7) Laknor me rreth — Téhollohet njé peté e madhe sa sofra.
Ndahet pér gjysmé. Petés i gitet gepé, lakna, seklla ose hardak. Har-
daku duhet té pérzihet edhe me dicka tjetér se béhet shumé omél.
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Qepéve, lakrave, sekllave ose hardakut u gitet pak mazé dhe ké-
shtu zihen njé copé heré sa m'u zbut. Petét e pérgjysmuara mbé-
shtillen dhe giten né tepsi si rreth, brenda u mbetet harxhi. Andaj
quhet laknor me rreth. Kur té mbushet tepsia, pritet prej mjedisit
e né drejtim té rrethit té tepsisé. Me té njéjtin harxh gitet edhe pi-
tja me peté té shtreta, rena-rena, njéra mbi tjetrén.

Nga Morava e Epérme
Fshatrat Sllatine e Epérme dhe Cernicé

1) Hig-e-piq ose krelane me rena — Brumi béhet si pér flia:
ujé té vokét, pak kripé dhe miell. Brumin ose mé miré qullin e
gesin né tepsi me goruzhdé dhe e pjekin me sac. Posa té piget reni
ménjéheré higet dhe piget reni tjetér dhe késhtu me radhé. Tepsia
lyhet pér ¢cdo peté qé gitet né té, por edhe peta lyhet pasi té piget
dhe nuk kthehet sérish nén sacg, por petét e pjekura lihen grumbull.
Pasi té higen petét, ato ndrydhen e grimcohen miré né copa té
vogla e giten né tepsi dhe pérvélohen me télyen té djegur miré.

2) Leqeniku — Legeniku béhet me njé peté. Peta gatuhet e
zgjerohet vetém me doré pa e pérdorur téholluesin. Kur ta vejné
né tepsi rrethi i petés duhet té mbetet pak pértej tepésisé. Harxhin
e pérgatisin me ve, 10 ose mé tepér, me drocka, pak kripé dhe pak
télyen. Rrethin e pites e kthen né tepsi nja dy gisht dhe e pjek ké-
shtu té celur. Né kété trevé hahet pa buké. Késaj trajte si¢ po shihet
né Moravé té Epérme i thoné legenik, mé Artakoll llapérdag, kurse
né Prugove té Prishtinés pérpec i tharbét si dhe cardall.

3) Flia (dikund edhe vakarrime) — Haje kjo e njohur te shgi-
ptarét e Kosovés. Pérgatitet késhtu: Sé pari béhet qulli me miell té
gryté, ujé e pak kripé. Qulli rrihet miré né njé kusi. Pastaj merret
njé tepsi e vihet mbi prush. Tepsia lyhet me télyen. Tash nis qi-
tja e petullave. Kéto giten me njé lugé té réndomté, rena-rena, prej
mjedisit e né drejtim té rrethit té tepsisé, si rreze. Pastaj i vihet
saci dhe piget rendi i paré. Pasi té piget e heqin sagin dhe e lyejné
me harxh; gesin rendin e dyté, té treté e késhtu me radhé. Seci-
lin rend e pjekin dhe e lyejné me harxh. Harxhi béhet prej gjalpi,
e quméshti dhe pérzihet mire.

Eshté zakon qé flité té giten pér ditén e Shéngjergjit — thoné
se ,,shtohen gjinja si renat e flisé”. Ndérkaq pér natén e Shéngjer-
gjit éshté zakon té pérgatitet pérshesh me qumesht. Até dité si té
milen bagétité, quméshti vliohet dhe gatitet pér pérshesh. Kété qu-
mésht, thoné graté, nuk bén ta zéré drita e dités sé Shéngjergjit.
Prandaj nése tepron qumésht, atéheré kété duhet zéné kos, por edhe
té¢ shpérndahel ndér fginjé.

Ditén e motrés sé Shéngjergjit (dita e treté e Shéngjergjit)
duhet gatuar laknor me rrojékuge, me lupetra ose me seklla.
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4) Skropi — Eshté kjo njé haje e qullét. Pérgatitet nja tri-ka-
tér javé para Shéngjergjit — ,,pér me i mujté zhabat”, por pérgati-
tet edhe pér ditét e réndomta. Shkropi béhet késhtu: Né njé férte-
re té madhe gesin rasoj, télyen dhe né kété pérzierje té ftohté i qi-
tet miell i kollomojté — gjithnjé duke pérzier e qgitur sukcesivisht
miell. Pastaj kjo masé zihet kadaldalé.

3) Térhané — Tepsia qitet pérmbi ,,zharavé” jo fort té nxehté.
Né tepsi ulet brumi me tomél dhe me shumé pak kripé. Pasi té
ulet brumi, férkohet me duar derisa té thahet miré. Kur té thahet
miré, térhana béhet si kokrra orizi dhe qitet né shoshé. Edhe kétu
e férkojné me duar derisa ta léshojé shosha krejt. Kur pastaj pér-
gatitet pér ngrénje térhana zihet me qumésht. Ajo, edhe pasi té
zihet, mbetet prapé kokrra-kokrra. Pasi té zihet e pérvélojné me té-
lyen té djegur.

Megé materiali i mbledhur nuk mjafton pér ndonjé trajtesé a
studim mé té gjeré, pse as qé pérfshin gjithé krahinén, mendojmé
se éshté e dobishme edhe veté lénda si nxitje pér kérkime e studime
té métutjeshme. Ne shpresojmé se posa té plotésohet lénda me té
dhéna nga téré krahina, do té pasojé njé studim ose monografi e
térésishme pér hajet dhe pijet popullore. Pra, kétu éshté béré ve-
tém njé e nisur. jané prezentuar vetém ca dromca té njé teme me
shumé interes ¢ cila pret qé njé dité té shtrohet e té marré formén
pérfundimtare.

Drita Statovcei

ESQUISSE D'UNE ETUDE SUR LA FACON POPULAIRE
DE SE NOURRIR

Résuméeé

Dans cet expose nous aborderons un phénoméne ethnographique tres
intéressant et important: la facon populaire de se nourrir, pécisément les mets
et les boissons populaires. Etant donné que ce phénoméne accompagne la vie
de tout peuple il mérite une attention spéciale. De nombreux peuples ont fait
des recherches sur ce sujet alors que dans la Kosova ce théme n'a encore
jamais été traiteé.

L.a documentation que nous avons recueillie dans divers endroits de la
Kosova ne suffit pas pour une étude compléte du sujet: dans notre travail
nous n avons présenté qu'une esquisse d' une étude concernant le domaine eth-
nographicue qui nous espérons suscitera l'intérét et sera poursuivie,
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Dans la premiere partie nous avons montré l'importance du sujet sous
différents avpects la teneur calorique des mets et de la nourriture populai-
re, leur transformation, le mode de nourriture différent selon les classes so-
ciales, les ages, les regions, la ville ct le village.

Il existe de nombreuses coutumes populaires, superstitions et rites con-
cernant les mets et les plats spéciaux. L'étude de ce domaine ethnographique
de la culture matérielle d'un peuple a aussi une importance du point de vue
linguistique. La terminologie alimentaire est trés riche, parfois archaique. La
préparation des mets et des plats cuisinés manifeste un véritable savoir-faire
des femmes albanaises.

Nous avons exposé ensuite les infarmations recueillies au cours de nos
recherches qui se sont faites principalement a: Opojé, Artakoll, du coté de
Zhegovci, Rrafshi i Kosovés et Morave e Epermé.



