Fadil Sulejmani

DISA TE DHENA RRETH LINDJES NE MALESINE
E TETOVES (II)

Krahas riteve e zakoneve té lindjes, si fjala vjen, shtatzéna,
lehona (llahujza), foshnja (lireki), té cilat i trajtuam né pjesén e paré
té kétij punimi, né Malésiné e Tetovés pércillen edhe me rite e po-
kushe té tjera, gé cilésohen me karakterin e tyre pagan. Sidomos
do té béhet fjalé pér kokrrat (kokat), babinat, fémija, (caulla) dhe
pér disa kéngé té djepit.

Kokrrat (Kokat)

Menjéheré até dité si té lindet fémija i paré, pa marré para-
sysh nése &shté djalé apo vajzé, i cojné dy — tre fémijé pér té
marré siharigin (mizhden) te té aférmit e lehonés dhe té burrit té
sa). Njé fémijé shkon e lajméron te prindérit e lehonés, njé tje-
tér te farefisi i burrit té saj dhe té tretin e dérgojné népér shtépité
e lagjeve. Fémijét shkojné me déshiré té madhe pér té pérhapur laj-
min e gézueshém té lindjes sé fémijés, sepse pér kété ata i shpér-
blejné me dicka: japin ndonjé dinar, ndonjé kokérr vezé apo pemé
et]. Fémijét e marrin siharigin me kéto fjallé: ,,Mizhde se nausja
lelées NN ka ba gjal / cauc!” Ose: ,,Mizhde se nausea lalés NN i ka
lije ni gjal / ni cauc!” Por edhe: ,Mizhde se nauses lalés NN i ka
lije ni caull”.

Né MT éshté zakon gé kur lindet fémija, ziejné kokrra misri,
por edhe gruri, qé né kété ané u thoné thjesht ,koka”. Thuhet:
»Kur lién caulla e par, vién koka / zin koka”. Por dihet se cfaré
»kokash™: kokrra misri (kollomogi) ose gruri (gjruni)i Aty kétu sipas
familjeve e katundeve (né Veshallé) kokrrat i pérziejné misér e gruré
me géllim gé t'u pérzihen fémijét: té linden edhe djem edhe vajza.
Kokrrat i ziejné ditén e dyté té lindjes sé fémijés, por bén edhe
ditén e paré, nése ai éshté lindur né meéngjes. Né Bozovcé kokrrat
i shpérndajné fémijét népér katund: cdo shtépie i ¢ojné nga njé safé
me kokrra, duke lajméruar se filanja ka lindur djalé ose vajzé. Né
Novosellé, Rakovec e Sellcé té Keqge kokrra shpérndajné vetém
népér shtépité e lagjeve dhe té farefisit, Fémijéve qé derdhin kok-
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rrat e foshnjés u futin né sahan e safé ndonjé kokérr veze, ndonjé
dinar, ndonjé pemé ose ndonjé copé (kacajt) buké sa pér té mos ua
kthyer thaté enén ¢ kokrrave. Buké u jepnin sidomos né ato kohé
té kaluara, kur ajo ishte me kétllék né kété ané. Pérndryshe, fémijés
i ziejné kokrra me qéllim qé t'i shtohet nafaka atij. Né pérgjithesi
pér céshtje bereqeti: si anétar i ri i familjes té rritet me bereqget
né até shtépi. Pikérisht pér kété arsye ata nuk ziejné kokrra vetém
pér [émijén e paré, por edhe pér té dytin, té tretin, té katértin
e késhtu me radhé pér té gjithé té tjerét pa marré parasysh nése
éshté djalé apo vajzé. Né disa katunde té tjera si né Shipkovicé, Ve-
shallg, Sellcé etj. kokrrat nuk i shpérndajné as népér lagje as né-
pér katund, por farefisi vijné e hané aty kokrra né shtépiné e té
lindurit.

Né té gjitha katundet ¢ MT até dité qé vihen kokrrat e fémi-
Jés sé paré organizchet nga familja e té lindurit edhe njé lloj ban-
keti, ahengu, qé né kété ané e quajné ,zefk-i". , At dit xhi viém
koka bajm ene zefk pi gefit xhi na ka lije caulla”, Né kété aheng
ftohen kryesisht graté, si nga té aférmit e babait té fémijés sé lin-
dur, ashtu edhe farefisi i lehonés. Té ftuarve, pos kokrrave, u véné
té hané edhe fli, ndridhe, petulla hiq e piq, kollpite, fasule etj. Nga
kokrrat qé u véné té ftuarve nja dy — tri sosh ia japin mé paré
qé t'i hajé lehona me qgéllim qé té keté témbél dhe pastaj ua véné
té tjeréve. Nése banketi éshté béré pér lindjen e djalit, atéheré gé-
zimi e hareja marrin pérmasa mé té gjera. Ndér té tjera, u bien
edhe dajreve, kéndojné e vallézojné, kryesisht té rejat: vajzat dhe
nuset. Kéngét qé kéndohen me kété rast kané té béjné kryesisht me
gézimin e prindérve qé u ka lindur djalé, me pérhajrimin (urimin) e
tij etj.

Hajni elbebija koka gjruni,

NN agés i ka lije cuni!

Hajni shiqerpare me shiger,

Hajrli t’koft gjali, o NN dilber!
Hajni koka n’odén me dollap,

hajrli t’kofté cuni mori nana plak!
Hajni koka n’odén me shishe,

hajrlv t'kofté cuni mori nana xhishe!

Nése lehona e ka kunatén me barré ose té re gé pritet té béjé
féemijé, atéheré kéndojné kéngé té tilla, qé theksojné se ajo ia ka
léshuar rendin asaj, kunatés sé vet si:

Hajni kokat e Hasanicés,
ja la rendin Hisenicés.'

1 Né MT {é gjitha femrat e martuara, nuse e gra. nuk :I'Eirran me 2mrin e
vet, por me emrin e burrit té vet, duke i shtuar prapashtesén sllave — ica:
Hasan + ica = Hasanica, qé do té thoté nusja ose gruaja e Hasanit.
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E kéndojné edhe veté djalin ose té émén e tij, lehonén, qé
ka shpétuar nga lindja si:

More gjali vojl majr se na ke ardh,
kofsh me nafake e pac kamén e mar;
ene na u rrjtsh me bab’e me nan,

ene me shaum mall, ene ma shaum xha.

Ani hajni koka pa teklif,
shigir Hasanica xhi a kurtalis.
Ipni Hasanicés ¢aj mali,
se kijtoj kollaj lién gjali.

Pos kétyre kéngéve qé kané té béjné me lindjen e djalit, me
kété rast kéndohen edhe kéngé té tjera: kéndojné kryesisht djemté
g€ i kané pér martesé, té fejuar, kunetét e lehonés gé jané pér t'u
martuar, djemté e tjeré té vegjél qé jané pér t'u béré synet, ndonjé
djalé tjetér té farefisit t& burrit, ndonjé nuse té fejuar (t’zanme) et].

Me rastin e lindjes sé vajzés gézimi éshté i vogél dhe ahengu
béhet sa pér sy e faqge, sa pér adet: nuk u bien dajreve, nuk vallé-
zojné, as nuk kéndojné kéngé. Sikur edhe té& kéndohet né ndonjé
familje, kéndojné kéngé qé kané té béjné me djemté e fejuar té
asaj shtépie, me djemté qé i kané pPér t'i béré synet etj. Veté vaj-
2€n e lindur né asnjé meényré s’e kéndojné si¢c ndodh né té kundér-
tén me djalin.

Té ftuarit gé vijné né kokrrat e foshnjés e daritin até me ndo-
njé dinar: dikush mé shumé e dikush mé pak, sipas mundésisé e fare-
fisnisé qé kané me té. Ata njékohésisht ua urojné foshnjén té aférmve
t€ saj. Pér djalé thoné: ,Hajrli u koft gjali! Me imér koft e me nafake!
E past babén e nanén! U kana shtaue ni pushk!” Kurse pér vajzén
thoné: ,,Hajrli u koft cauca! Koft me nafake! E past babén e nanén!
Te ka lije cauca do lije ene gjali. Cauca lién me shtat nafake!”? Pér
djalin e prekin njékohésisht edhe hekurin me qéllim qé té jetojé shu-
mé si ky metal, kurse pér vajzén jo. Té gjithé atyre qé vijné pér
té ngréné kokrra, nuk ua zbulojné foshnjén, sepse druajné se po
ua marrin mésysh. Té ftuarit e diné kéts gj€, prandaj as qé kérkoj-
né ta shohin foshnjén. Mund te kérkojé dhe ta shehég foshnjén ve-
tém farefisi i saj i ngushté. Pas kokrrave foshnjés ia béjné babinat.

Babinat

Si kokrrat, ashtu edhe babinat jané njé lloj shendi qé béhet me
rastin e lindjes sé fémijés, Por né pérmasa organizative shumé mé
té thella se kokrrat. Pér kah koha babinat mund t'i béhen fémijes
nga java e paré e lindjes sé tij e deri sa té mbushé njé motmot. Nése

—_——

~__ * T€ vihet re kétu se si vajzés nuk i urojné jeté: nuk thoné sikurse pér
djalin ,Me imér Koft!”, por vetém »Koft me nafake!”

11 Folklor dhe etnologji
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fémija i lindur éshté vajzé, nguten gé babinat t'ia béjné sa mé
shpejt, madje brenda javés, duke mos lejuar qé té zgjaté shumé kohé,
sepse né té kundértén besohet se zgjat lindja e vajzave d.m.th. fémi-
jét e tjeré pasé saj do té linden vajza. Pra, babinat ua béjné menjéheré
vazjave me géllim qé té shkurtohet lindja e tyre. Pérkundrazi kur
fémija i lindur éshté djalé, babinat ia vonojné shumé, duke ia zgja-
tur né kohé deri gjashté muaj apo njé motmot pas lindjes me qgé-
llim qé té zgjaté lindja e djemve, d.m.th. edhe fémijét e tjeré pas
tij té linden djem. Pérndryshe, babina u béhen vetém fémijéve té
paré, qofté vajzé apo djalé, me pérjashtim té katundeve Novose-
118, Rakovec e Sellcé té Kege, ku babina i béhen, pos fémijés sé
paré, edhe té dytit e té tretit. Si né kokrra, ashtu edhe né babina,
ftohen dhe shkojné vetém graté. Babinat béhen ditén e héné ose
té enjten, té cilal meren si dité mé té lévduara né kété ané. Ftohen
graté nga té dy palét e prindérve té foshnjés: edhe nga farefisi i na-
nés edhe nga ai i babait. Té aférmit e anés sé burrit i fton dikush
nga familja e tij, kurse té aférmit e anés sé gruas, lehonés, i fton e
éma e saj, té cilén e autorizojné né kété puné: ké do ajo prej anés
sé vet mund ta grishé e ta sjellé né babinat e nipit apo té mbesés
sé saj. Ajo ka té drejté t'i sjellé né babina prej palés sé vet deri
30 veta gra ose njé numér té pakufizuar sosh. Né katundet Novo-
sellé, Rakovec e Sellcé té Keqe té gjitha graté e katundit pa da-
llim farefisnie e migésie shkojné pa u ftuar né babinat e fémijéve.
Graté e kétyre katundeve, si té marrin vesh pérmes njéra tjetrés
se filanja kété apo até dité i bén babina fémijés gé té gjitha ¢ohen
e shkojné pa i thirrur askush, sepse po ge se ndonjéra nuk shkon,
i mbetet hatri zonjés sé shtépisé, e cila pastaj nuk i shkon asaj grua-
je gé ka munguar, kur t'i béjé babinat e fémijés sé vet né té ar-
dhmen. Té gjitha graté e ftuara nga té dy anét i sjellin dicka fo-
shnjés e lehonés dhe njérézve té tjeré té shtépisé sé tyre me rastin
e babinave, por sipas mundésisé e lidhjes sé gjakut qé kané me
familjen e lehonés apo té burrit té saj. Dikush sjell njé sahan me
petulla né té lyer, me petulla hiq e piq, me kollpite, me fli, me
ndridhe, gurabija etj. né té kaluarén sidomos, kurse sot cojné edhe
ndonjé émbélsiré si sheqerpare, alygyn, tatli, ravani, ndonjé gese
sheger etj. Sidomos e éma e lehonés duhet té cojé émbélsiré, té ci-
lén madje ua gesin grave té ftuara per ta ngréné. Disa gra té tjera
cojné si bakshish vetém rroba fémijés si njé kémbishé, njé palé co-
rapé, njé fes, njé fanellé, njé mintan, njé cevre, njé xhamadan et].
dhe lehonés si njé kémishé, njé shami, njé jelek, njé kombinezon,
njé palé nalle etj. Ato gra gé jané té aférta me familjen e foshnjés
cojné edhe sahan edhe peshgeshe njékohésisht. E éma e lehonés,
pos émbélsirés gé sjell, ajo u con nga njé kat tesha komplet fémi-
jés dhe lehonés. Ajo burrit té sé bijés, dhéndrit, i gon njé ¢evre ose
njé kémishé dhe vjehrrit té saj njé marhamé e vjehrrés njé shami.
Graté e ftuara shkojné né babina pak kohé paradreke dhe rriné
atje nja dy tri oré, deri kah iginia. Ato del dhe i pret te dera e
oborrit vjehrra e lehonés me disa gra té tjera té lagjes ose té fare-
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fisit. U thoné: , Majr se erdhe / erdhé&t!” Ato u pérgjigjen: ,Majr
se xhem (gjejmeé)!” Pastaj i cojné né dhomén ku éshté lehona, e
cila até dité ndérrohet me teshat mé te reja € mé té bukura gé
ka e bie né shtrat, prej nga u déshiron miréseardhje grave, por pa
u guar nga ai. Si éshté théné, ajo s’guxon t’i marré ne gryké graté,
sepse i ikén témbli. Kétyre grave s’ua shplojné ta shohin as fo-
shnjén, sepse merr mésysh. Cdo njéra nga kéto gra ua pérhajron
foshnjén, duke e daritur me ndonjé dinar. Ato e pyetin njékohésisht
edhe lehonén se si éshté me shéndet dhe me qumeésht. Rregullisht
né babina pér graté e ftuara pérgatitet edhe haje, e cila shtrohet
sipas kétij rendi dhe lloji: groshé, sarmé, jahni (mish me patate), bir-
jan, njé émbélsiré qé ka sjellé e éma e lehonss dhe sytlia¢ (oriz me
shiger). Né té kaluarén pasuria e gielléve ka gené kjo: fasule, sar-
meé, jahni, kollpite, ndridhe té& kalamboqté, petulla né fultere ose
hig e piqg, hallvé dhe témbéloriz. N& katundent Novosellgé, Rakovec
e Sellcé té Kege, meqgenése numri i grave éshté i madh, vijné té
gjitha graté e katundit, kurse mundésité e vogla ekonomike té ka-
tundarit té kétij regjioni, numri i gjelléve qé u vihen grave né ba-
bina, si dhe né Bajramllék, t& fejesés sé vajzés, arrin deri né tri
lloje: fasule, mishelakra dhe hallvé. Nga té gjitha gjellét mé paré
(sefte) ende pa u véné né sofér, marrin nga pak dhe i japin lehonés
qé t'i vijé témbli, pérkatésisht t& mos mashtrohet e t'i iké ai. Pasi
hané buké, graté piné nga njé kafe dhe cohen té gjitha menjéheré
pér t'u kthyer népér shtépité e veta. Atyre grave qé kané shkuar
me sahanég, u futin né ta pak nga ushgimet e babinave sa pér té mos
ua kthyer thaté. Graté i pércjellin po ashtu deri te dera e oborrit,
duke i théné cdo njérés ,,Udh’e mar!” Ato pérgjigjen ,Me¢ / megi
t'majr!” Edhe lehona u déshiron rrugeé té mbaré, por nuk cohet
nga shtrati pér t’i pércjellé dhe pér t’i maré né grykeé, sepse i humb
témbli. |
Babinat zgjatin vetém njé dité dhe né to nuk kéndohet, nuk
u bien dajreve dhe nuk vallézojné. Megjithaté, sot aty — kétu né
babina dégjohet edhe kénga e dajrja, por vetém pér lindjen e djalit.
Kéndojné kryesisht djemté e farefisit Q€ jané té fejuar, pér martesa
ose per synet. Por kéndojné edhe ndonjé kéngé qé éshté e lidhur
me foshnjén, fémijén. -

He mori ju gjra pi ka nana,

naj thojni gjalit mashalla;

he mori ju gjra pi ka baba,

naj thojni gjalit mashalla.

Thojni mashalla mo marre msajsh
se a si lulja, o tu u rrajt;

thojni mashalla se derxhén

se a si lulja kur celén.

He mori ju gjra me openga
daritne gjalin pi te dera,

11*
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ani pi te dera pa e pa,
se a i vojl e merr msajsh.

Ndonjé kéngé ka té béjé me ardhjen e grave né babina dhe
me pércjelljen e tyre.

He mori ju gjra me potina,
majr se na edhét n’babina!

He mori ju gjra u koft udh’e mar,
kini ardh n’babina pér face t’bardhé;
pér face t’bardhé e pér gefin tone,
njcfshna va thkefshna, o pér fomojné.

Babinat e foshnjés i ndeshim edhe ndér popuj té tjeré té Ba-
llkanit, ku, né mes té tjerash, i kéndohet edhe foshnjés edhe le-
honés.?

Fémija (Caulla)

Né MT fémija nuk njihet me kété emér, por me fjalét ,ca-
ull-a (cull)nj. dhe sh. ,caullét”. Derisa foshnja éshté né djep, pér-
katésisht ne pelena, e quajné ,lirek” dhe pérfshin njé kohé ore]
lindjes e deri sa ajo fillon ta njohé e ta kuptojé pak a shumé ambien-
tin qé e rrethon: té émén dhe njerézit tjeré té aférm té familjes,
nis té geshé me ta, té kapé me dorén e vet gjésende té ndryshme,
t'ua japé duari, té zhargitet pér toke, té gugaté e té shqiptojé [jalét
e para ,mama’ e ,baba”, pasthirrma té ndryshme e té shfaqé ak-
tivitete té tjera fizike e mentale. Pra, pas disa muajsh si té béhet
foshnja e tillé q¢ me gjallérimin e saj shpirtéror dhe me veprimet
intenzive té lévizjeve té gjymtyréve té trupit dhe té artikulimit té
rrokjeve e té fjaléve, té térheqé vémendjen e té pranishémve, até
né kété ané nuk e quajné mé foshnjé (lirek), por fémijé (caull). Me
emrin ,,caull-é-t” né kété ané kuptojné edhe gruan, bashkéshorten. Né
MT pérdoret edhe fjala ,fomoj”, qé s'e ka kuptimin e fjalés fémijé
(caull), por até té fjaléve bir, bijé, djalé e vajze, duke i treguar kéto
né raport familjar si proné qé i takojné njé pronari té caktuar, prin-
dérve té vet si ,,Fomoja jote nauk a haram. Fomoja a e dhajmshme.
Fomojn nauk e duén ke¢ baba e nana. Fomojt tauj jan t'majr”. Si-
doqofté, edhe jeta e fémijés duke vazhduar nga ajo e foshnjés éshté
e mbushur me plot pokushe dhe adete, qé kané pér géllim ruajtjen
e tij nga mésyté. nga qoftélargu, nga sémundjet etj. Njé numér sosh
jané té lidhura drejt pér drejt me shéndetin e fémijés, me té ecurit,
me té folurit et).

sSh.V. Karadzié, Srpske narodne pesme, f. 190—191,
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Pokushe té shumta e té ndryshme i béhen atij fémije qé nuk
ka rritje té mbaré e zhvillim normal té trupit, si né piképamje fi-
zike, ashtu edhe né até mentale. Si foshnjén, ashtu edhe fémijén
nuk bén ta kapércejné té vjetrit, rritja e té ciléve ka pushuar, sepse
pastaj edhe ai nuk rritet. Por njerézit e rinj, qé jané duke u rritur,
mund ta kapércejné, sepse ata rriten, gjé qé s'e pengon rritjen e
fémijés. Njé dité para dités sé Shén Gjergjit, qé né kété ané e
quajné ,dita e trafkave” (nga maq. trava + ka > trafka = ku-
llos€) fémijét i lajné me lule e elbarozé, qé né kété ané e quajné si-
pas maqg, zdravec (Geranium macrorrhisum),* duke i férkuar kah
kryet e kah trupi me njé vezé me qéllim gé t'u ecé shéndeti: té
rriten té pashém si lulet dhe té rrumbullaksohen e té zbardhohen
si veza. Gjithashtu pér ¢éshtje shéndeti e ¢ojné fémijén te ndonjé
burim i ujit té tharté dhe e lajné né natyré me ujé té ftohté mi-
neral. Késhtu veprojné kryesisht me fémijét shéndetligj me qéllim
pérmirésimi. Ndonjé fémijé qé éshté tejet i ligshté me shéndet, qé
ka ngelur shumé prapa né piképamje té zhvillimit fizik pérkundér
moshataréve té vet dhe vjetéve qé ka béré, nuk rritet, nuk shton,
qé, si¢ thoné kéndej, ,.nauk a as i ksaj dunjaje, as i asaj dunjaje”,
e ¢cojné te varri i paditur (te vorri paditém), qofté te varret e ka-
tundit té vet, qofté te varret e huaja, t& ndonjé katundi tjetér. Né
kété ané thuhet se foshnjén nuk duhet léné vetém, diku pa i mbu-
shur 60 dité, diku 40 dité e diku pa i béré tre muaj, sepse kur éshté
al vetém. vijné qoftélargét, shpirtérat e kéqij, dhe e ndérrojné me
f[émijén e vet: ,E lan t'vetin, e marrin tanin”. Pér kéta fémijé shén-
detligj besohet se jané té ndérruar, dmth. nénat e tyre da t'i kené
léné vetém pa i mbushur ditét e caktuara té foshnjérisé
dhe kané ardhur qoftélargét e ua kané ndérruar, kémbyer
me f{émijét e vet. Prandaj pér t'i shkémbyer kéta fémijé té
kémbyer, duke marré fémijén e vet e duke léné até te goftélargut, e
€éma sé bashku me njé grua tjetér, e con fémijén shéndetlig te va-
rri i paditur. Fémijén e cojné te varri né meéngjes herét dhe pér
kété s'i tregojné askujt. Até e véné mbi varr ose prané tij né shpi-
né dhe né formé té kryqézuar, duke bére kryq me varrin, qé do té
jeté njé pokush i ruajtur nga krishterimi, nga ato kohé&, kur ba-
norét e késaj ane ishin besimtaré t@ kétij religjioni. Fémijén e léné
duke béré bismilahe e duke théné tri heré kéto fjalé: ,,Mirrne tujin
e na e bini tonin!” Ose: ,, T’'majrin xhi na e kini marr, bine; t’kecin
xhi na e kini prau, mirrne!” Dikush tjetér thoté: ,Na d’drujtin e
bere t’hekértin!” Pastaj largohen nja dhjeté metra nga fémija e
fshehen né ferra, duke e 1éné até te ITijé vetém nja pesé minuta.
Nése fémija gan, besohet se qoftélargét e pruné fémijén e tyre dhe
€ moren té vetin, megenése fémija e sheh até dhe gan pas tij. Miré-
PO, nése fémija nuk qan, atéhergé besohet se s’ka ardhur qoftélar-
gu pér ta sjellé fémijén e huaj e pér ta marré té vetin dhe nuk
shpresohet mé né kété fémijé se do té béhet digka, pérkundrazi pre-

‘ Reénik na makedonskiot jazik 1, Skopje 1961, f. 256.
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sin gé ai do té vdesé, sepse nuk mund té jetojé me njerézit fémija
i qoftélargut. Pastaj e marrin fémijén dhe kthehen né shtépi me
besim té ploté se do té pérparojé fizikisht nése ka gajtur, dhe né té
kundértén pa kurrfaré shpresash pér jeté té tij. Sipas disa katun-
deve e familjeve fémijén e cojné te varri i paditur tri vajza té reja,
té cilat jané duke u rritur e té shéndetshme me qéllim qé edhe fé-
mija té fillojé té rritet e té béhet i shéndetshém si ato. Fémijéve
shéndetligj ditén e Shén Gjergjit u kthejné edhe plithar me géllim
qé t'u kthehet shéndeti. Nése plithari del me ndonjé gjallesé si skra,
thnegél, krimb etj., dmth. éshté i mbushur, besohet se edhe fémija
do té mbushet me shéndet, por nése plithari del i thaté, atéhere
nuk shpresohet né pérmirésimin e shéndetit té tij. Rrallé ndodh gé
té dalé plithari i thaté, sepse né kété kohé toka (dheu) éshté e mbu-
shur me késo gjallesash.

Njé numér pokushesh kané té béjné me shérimin e sémundje-
ve té ndryshme, si té fémijés, ashtu edhe té foshnjeve. Kur fémi-
jés i dalin pugrra té ndryshme népér trup apo fytyré, qé né kété
ané i quajné me emrat ,kokat e kuge, e shkumja e pulave, lija e
genit etj.” até e ¢ojné dhe e lajné né kufi (sinaur) té njé vendi té
huaj me qéllim gé t'i lahen e t’'i mbeten atje ato. Ujin me té cilin
do té lahet fémija e mbushin pa folur né njé gjygym té bakért qysh
né mbrémje. Mbi gjygym me kété ujé véné njé fshisé (netéll), ma-
shén e zjarrit, kaciné e tri ceza (cefka nga maq. cevka) dhe e léné
pas derés sé dhomés té rrijé gjithé natén. Té nesérmen né mén-
gjes e ngrohin kété ujé dhe e marrin fémijén e shkojné dhe e laj-
né atje ku kufizohet vendi i dy katundeve ,n’'sinaur t’huj”. Fémi-
jén e lajné kryesisht ndér ndonjé ferré ose murriz me fjalét: ,,Me
nijet t'zotit e kimi prau ket caull, lirek, ta lajm ktau e t’i lahen ko-
kat”. ,/ T'kcijat e t’ligjat i lashna e t’'majrat i marrshna!” ,Kokat i
lam, e murém caullén, lirekin!” Mandej e fshijné ia marrin ujin fé-
mijés, me kémishén e vet, té cilén pastaj e fugin né ferré, duke
théné: , Kokat e t'kcijat e ksaj caulle, t’ktij lireki, metshin napér
ferra”! Aty kétu, sipas familjeve e katundeve, kur fémijét mbu-
shen me njé lloj pugrrash, gé né kété ané i quajné ,.e shkumja e
pulave”, atéheré i lajné te dera e nevojtores ose e kotecit té pulave
me géllim qé té kéqgijat (pucrrat) e tyre té lahen me ujin e té shkoj-
né te té kéqijat: te nevojtorja, pérkatésisht te glasat e pulave nga
e kané marré kété sémundje. Fémijén e lajné me ujin qé e ngrohin
pérmes njé shati ose kazme, gqé e nxehin né zjarr deri né até masé
sa skuget dhe pastaj e zhytin né ujé, por vetém njé heré. Me kété
ujé té ngrohur né kété ményré e lajné fémijén, duke théné: ,Se-
bep pi ksaj e derma pi zotit”. , T'k¢ijat e kokat e ksaj caulle, t'ktij
lireki, shkofshin te t'’k¢ijat e genefit e t'pulave”. Kur ndonjé fémije
i del lunga e marrin até dhe ia ,streditin’ (nga sllav. srediti — rre-
gulloj) me ané té disa veprimeve té fshehta qé kané pér qéllim t’ia
humbin até, t'ia zhdukin. Kété pokush mund ta béjé veté e éma e
fémijés nése e di ose ndonjé grua tjetér, té cilés pér kété puné i
ka dalé emri né katund. Né njé dité té marte kah mbrémja, duke réné
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terri, ¢ marrin fémijén dhe e gesin né njé strehé té shtépisé dhe
ia ,streditin” lungén me njé krahér, me njé thiké, me njé kaci, me
njé fshisé, me pégaté dhe me tre guraleca, por pa paré askush, se-
pse atéheré nuk zihet pokushi. Me krahér e prekin tri heré lungén
e fémijés dhe tokén me qgéllim qé t'ia krehin e t'ia futin né toké,
duke i théné: ,,Hup se t’hupa!” Po késhtu veprojné edhe me thi-
kén, kaciné e fshisén, duke e prekur me to tri heré lungén dhe to-
kén me qéllim gé até ta presin me thiké, ta fshijné me fshisé dhe
pastaj ta délirin me kaci e ta fugin né toké. Pastaj marrin njé krande
dhe po ashtiu e prekin tri heré lugén, pégatén (t’fllajmin) dhe tokén,
duke théné: ,,Hice t'fllajm t’fllajmin!” Pas késaj marrin tri guraleca
dhe me c¢dec njérin e prekin nga tri heré lungén dhe tokén, duke
théné: ,,Hup se t’ hupa!” Secilin gur, duke e léné né toké, e kthej-
né mbrapsht me géllim qé edhe lunga té kthehet mbrapsht, té hum-
bé. Késhtu veprojné tri té marte me radhé me qéllim qé té merret
lunga dhe né mbrémje ,,tue u mshel akshami” me qéllim qé té meé-
shelet lunga. ;

Nése fémija éshté mbushur kah duart me lytha (letha) marrin
dhe ia ,streditin” me ujé té shiut, qé éshté mbledhur népér gropa
té vogla mbi ndonjé shkémb, kep, gur. Me njé guralec tri heré e
prekin ujin e shiut dhe lethat, duke u théné: ,,Hupni se u hupa!”
Kur fémijéve ose foshnjave u bie kolli, gé né kété ané e quajné,
heré ,kolli ke¢” e heré ,kolli majr’, atyre ua varin njé géshtenjé
té egér né shul té djepit ose né qafé, duke besuar se ajo do t’ua lar-
gojé até ose té pakén do t'i mbrojé qé té mos i mundojé shumeé.

Nése fémija gérhet besohet se néna e tij, kur ka gené me
barré me té, do t'i keté réné maces me shqelm dhe pér kété arsye
fémija i gérhet si macja. Pér ta shpétuar fémijén nga kjo sémundje
e maces duhet ta cojné até te prindérit e té émés, pérkatésisht te
lagjja ose te katundi i saj, pér t'ia sharruar njé dru mbi krye me
qéllim gé t'i sharrohet gérhatja, e keqja. Fémijén e merr njéri nga
dajét e tij ose dikush tjetér nga té aférmit e nénés sé tij dhe e con
te dera e xhamisé, ku merr njé dru té gjaté dhe e mat me té tru-
pin e fémijés. Até pjesé qé del mé e gjaté se fémija e sharron me
sharré, duke besuar se késhtu po sharron edhe sémundjen e nipit
ose té mbesés.®

Njé pjesé e pokusheve jané té lidhura me mbrojtjen dhe ¢li-
rimin e fémijve nga mésyté. Nése foshnja apo fémija qan shpesh,
madje edhe né ato raste kur trembet né gjumé dhe ia shpérthen
vajit, besohet se até e kané marré meésysh. Prandaj né até kohé qé
la plas vajit, qofté ditén apo natén, e marrin dhe e lajné pér t’ia
hequr té kegen gé e mundon né shpirt. Ata pér kété qéllim mé paré
i fikin gaca femijés. E mbushin njé kusi me ujé pér ta laré fémijén
dhe e Véné né zjarr pér t'u ngrohur. Né kété ujé i fikin tri gaca,
duke théné: ,sojzivi”, kur e fikin gacén e paré, ,sojbardhi”, kur
e fikin té dytén dhe ,sojshkraumi”, kur e fikin té tretén. Sipas tyre

° Eshté interesant 1€ vihet re kétu se si pos grave marrin esé né
zbatimin e pokusheve edhe burrat. 2
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vetém tri sy kané njerézit, pérkatésisht syté e tyre mund té nde-
shen vetém né tri lloj ngjyrash: sy 1 zi, i bardhé dhe i shkruar.
Me rastin e fikjes sé gacés, kur pérmendet ai Sy qé e ka marré mée-
sysh fémijén, gaca zhérit (cingllon) mé tepér dhe késhtu dihet se
cili sy e ka marré mésysh, duke besuar se né kéte ményré fémija
u clirua nga mésyté e syrit té lig. Me kété rast gruaja qé zbaton
kété pokush, njékohésisht thoté: ,»,G'pashi me soj, e lashi ktau; ¢'pa-
shi me bith, e marrshi me viti!” Pastaj e marrin njé shoshé dhe
né té futin tri lugé, tri ceza, njé thike, fshisén, mashén, kacing,
saxhakun, kandarin dhe mundésisht njé krye dhelpre. Fémijén e
qesin te pragu i derés sé dhomés dhe aty e lajné, duke ia léshuar
ujin sipri nga shosha, ku kalon népér té gjitha kéto vegla shtépia-
ke me @llim qé té keqen e fémijés ta marrin lugét sic e marrin
gjellén, ta preté thika, ta fshijé fshisa, ta kapé masha, ta déliré ka-
cia si¢ i délir 1émishtet etj. Duke e laré kété fémijé, thoné: » I'kei-
jat teposht me ujin, gjali, cauca, terma”. , T'kcijat ani prakit, t'maj-
rat koni prakit”. Fémijén e zéné né gjumé, kurse shoshén me té
gjitha ato sende e kthejné mbrapsht né hajat me géllim qé t'i kthe-
het prapé dhembja atij. Me kété rast, thoné: , T’kcijat tige, t'maj-
rat teka!” ,Prap thkeft dhajmta!” Kété ujé, me té cilin éshté laré
fémija, e derdhin né nevojtore, duke théné: ,.E kegja e marrt t'ke-
cen!” Kur fémija gan shumé, né katundet Novosellg, Rakovec e
Sellcé té Keqe e marrin tojén e djepit té tij dhe e gesin diku né
udhég, duke e shtriré né até ményré qé té béjé kryq me udhén, pér
ta kapércyer shtazét (njerézit s’e kapércejné se druajné se mos po
bén dikush magji e i z&) me qgéllim gé késhtu t'i kapércejé edhe vaji
atij.

Nése ka gené dikush i huaj né shtépi, pérkatésisht nése ka
pasur aty mysafiré dhe, pas shkuarjes sé tyre, fémija nis e gané
me té madhe, atéheré mendohet se dikush prej tyre do ta keté marré
meésysh até. Pér mésysh gjithnjé i fikin gaca fémijés. Prandaj edhe
né kété rast pér ¢do njeri qé e ka paré i fikin nga njé gacé né ujé
té ftohté, duke pérmendur emrin e secilit: ,,Mo t'’ka marr msojsh
filani.” etj. Kur njé gacé zhérit né ujé mé tepér se té tejrat, até-
heré besohet se fémijén do ta keté marré mésysh ai mysafir, emri i
té cilit pérmendet me kété rast, dhe me kété zbulim té syligut jané
té sigurt se {émija do té clirohet nga mésyté dhe do té pushojé sé
gari. Pastaj i japin fémijés té pijé pak ujé nga ai ku jané fikur ga-
cat, duke e stérpikur me té njékohésisht edhe kah kryet e fytyra
me qéllim qé t'i higet vaji e mésyté. Né fund kéto gaca dhe ujin
ku jané fikur ato i derdhin né njé strehé té shtépisé. Po ge se dy-
shojné né ndonjé mysafir se do t'ua keté marré mésysh fémijén,
atéheré si té cohet e té shkojé ai, menjéheré e véné fémijén né
vendin ku ka qené ai ulur, duke besuar se késhtu nuk do ta zéré
até meésya, i kapércen ajo.

Madje as nuk e lajné fémijén, foshnjén, deri sa éshté aty my-
safiri: presin té shkojé ai e pastaj e lajné, se po e pa lakuriq ate,
besohet se merr mésysh. Ndér té tjera, pér ¢éshtje mésysh ngrohin




DISA TE DHENA RRETH LINDJES NE MALESINE E TETOVES 169

ujé né njé kusi dhe e gesin né njé tepsi, ku véné njé thike, tri
lugé dhe njé vorbé té re pa u ushtuar té kthyer pérmbys. Pastaj
marrin dhe fikin gaca né kété ujé, duke kénduar dua té ndryshme.
Nése vorba me kété rast e thith brenda ujin nga tepsia, mendojné
se fémija ka marré mésysh, prandaj marrin dhe e lajné até me kété
ujé, duke besuar se késhtu i lahet mésya. Por me kété ujé ato e
lajné fémijén edhe né rast {é kundért, kur vorba s'e merr ujin bre-
nda. Né katundet Novosellé, Ratkovec e Sellcé té Kege pér céshtje
meésysh e sémundjesh té tjera té ndryshme u japin fémijéve té hané
edhe njé lloj krimbash té bardhé shumékémbésh fare té vegjél. té
cilét gjenden ndér rrasa e guré té mbuluar nga uji i vijave, pérre-
njve dhe i lumenjve. Kéta krimba johelmues i shypin miré e miré dhe,
pasi i fryjné te ndonjé grua, ia japin fémijés qé t'i hajé. Thoné se
féemija pastaj getésohet e shérohet menjéheré. Fémijéve pér mé-
sysh dhe sémundjesh té tjera u japin té piné edhe ujé prej lules
<¢ Qabes dhe prej tasit té Qabes, qé éshté njé lloj ene e shkruar me
gjithfaré shkrimesh (jaziash) arabe, kryesisht dua.

Kur fémija éshté i sémuré nga epilepsia, pér té cilén thoné
né kété ané se ,,a i kapércajém” ose ,,ber n’ato pun”, e mbéshtje-
Ilin me xharr” dhe tri heré njéra pas tjetrés e futin né magje dhe
e gesin nga ajo, duke besuar se bereqeti, buka e mielli, do t’ia lar-
gojné kété sémundje té réndé. Pastaj e thyejné njé shkop mé dysh
né¢ prag té derés sé shtépisé dhe té dy gjysmat i fugin diku larg,
duke besuar se késhtu e thyejné dhe e fugin edhe dhembjen e té
kéqijal e fémijés sé sémuré. Pastaj i marrin teshat e kétij fémije
dhe € mbéshtjellin me to njé gur, té cilin e fugin. Né até vend ku
bie guri, duhet t'i futin né toké teshat e fémijés sé kapércyer me
qéllim gé késhtu ta varrosin edhe sémundjen e tij.

Disa pokushe jané té lidhura me ecjen e fémijés. Kur fémija,
ndonése e ka kaluar motmotin, nuk éshté né gjendje té ecé fare
#po normalisht, pér shkak se kur ka nisur té ecé né fillim éshté rré-
zuar e éshté vraré dhe késhtu nga frika qé ka marré e ka hum-
bur té ecurit, nuk i jepet té ecé ose pér arsye té tjera kryesisht shén-
detsore, atéheré até e ngarkojné me krande dhe e fugin mbi mashén
qé t'i plasé frika e te fillojé té ecé. Ja si ndodh kjo. Né tri té shtu-
ne rresht tri vajza té fejuara (t'dhanme) qé i kané prindérit gjallg,
si duket pér t'iu dhéné fémijés té ecurit e té jetojé me néné e me
baba, né tre gumbuj plehu mbledhin krande, me té cilat e ngarkoj-
né fémijén si kalin, duke ia lidhur barrén me tojén e djepit té vet.
Njéra nga vajzat e térheq fémijén pér tojé si kalin pér kérpeshi,
e dyta e mban pér krahésh mos té rrézohet, kurse e treta i shkon
pérmbas me njé sépaté né doré, duke i théné: , Hec se t'preva!”

* Kété pokush e zbatijné edhe pér shtazét, té cilat besohet se kané
marré mesysh dhe me kété ujé i stérpikin ose ua gesin né gjellé, né kripé,
né krunde e né€ sende té tjera ushqimore, duke besuar se késhtu do t'u pri-
shet mésya.

' " Njé lloj veshje e zezé grash, me té cilén mbulohen ato pér céshtje
té havales.
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Késhtu i thoté me qéllim qé t'ia preté frikén fémijés e t'i léshohet
té ecurit. Né kété ményré fémijén e sjellin tri heré rreth e rrotull
shtépisé. Pastaj késhtu né ngarkuar me dru fémijén e merr njéra
nga vajzat dhe e hip mbi mashén, kurse dy té tjerat presin poshté.
Vajza qé ka hipur me fémijén pérmbi mashén, i thoté tri heré atij:
»A do hecish, a t'flugja?’ Mandej e léshon fémijén, té cilin e mbaj-
né né duar poshté né strehé té mashnés dy vajzat e tjera qé té mos
bjeré né toké e té mbytet. Fémijén e rrokullisin késhtu tri heré
njéra pas tjetrés mbi pullazin e mashnés me qéllim qé té tutet ai
e t'i dalé frika pér té mundur pastaj té ecé, sepse frika e heq fri-
kén (fragja e cet fragjén). Pas késaj e shkarkojné fémijén dhe me
ato krande kallin zjarr pér t'i ngrohur ujé, me té cilin e lajné ja-
shté né 1émé te grumbulli i plehut me qéllim qé frikén t'ia djegin,
t'ia lajné dhe t'ia hedhin né pleh, e keqja ta marré té kegen. Njé nu-
mér pokushesh jané té lidhura edhe me té folurit e fémijés, té cilat
kané pér qéllim gé t'ia mundésojné atij kété dhunti natyrore, pérka-
tésisht t'i ndihmojné né artikulimin e tingujve dhe né shqiptimin e fja-
léve, natyrisht atij fémije qé s'flet fare ose gé ka pengesa né kété drej-
tim. Pér ndonjé rémijé qé s'flet me kohé, qé i ka mbushur vjetét,
por s'éshté né gjendje té shqiptojé asnjé fjalé, mbushin ujé pa fo-
lur né njé gjygym té bakért qysh né mbrémje dhe té nesérmen né
meéngjes herét para agimit ende pa u zgjuar njerézit nga gjumi, ende
pa filluar té flasin, e marrin fémijén dhe ujin e pafolur e dalin né
njé udhékryq pér té dégjuar cicérimén e zogjve té méngjesit. Me
té dégjuar cicérimén e paré té tyre, menjéheré i japin fémijés té pijé
ujé té pafolur me nijet qé té filloj té fleté miré e bukur
ashtu si¢ cicérojné zogjté. Gjithashtu pér fémijén qé s'flet
fare (pa gjoj) e me qéllim qé t'i vijé goja e té fillojé té flasé, mbu-
shin ujé né tri cesme té reja, ende pa u léshuar, dmth. ujin e paré
qé rrjedh nga to me rastin e celjes sé tyre, dhe ia japin ta pijé me
nijet qé t'i cilet goja e té flasé ashtu sic cilet cesmja e re e rrjedh
uji 1 saj. Fémijés qé s'flet i japin té hajé edhe pak mish té deves
té sjellé nga haxhillarét, duke besuar se mishi i késaj kafshe té be-
kuar nga profeti i fundit i islamizmit do té keté efekt pozitiv qé
t'ia celé gojén fémijés e té flasé. Kur fémija nuk flet miré, nuk i
shqgipton té plota fjalét, bélbézon, i merret goja (asht peltek) ose
éshté thutha¢ (nauk gjoditén majr) i japin té pijé tri lugé ujé nga
grosha kur dan valé, duke i théné: ,Sikur xhi dan gjrosha val,
¢’ashtau taj t'i dajsh llafet”.

Njé réndési té vecanté né jetén e fémijés kané edh.t? ldalja e
dhémbéve, prerja e flokéve dhe e thonjve dhe ndarja nga gjiri, ndér-
prerja e té thithurit té qumeéshtit té sé émeés, rreth té cilayg po asht_u
jané krijuar njé varg pokushesh té ndryshme, Kur fémui—:}s i dal}.n
dhémbét e paré ziejné kokrra té grunjta (vién koka gjruni) me gé-
lim gé fémijés t'i béhen dhémbét e vegjél e té bukur si kokrrat e
grurit. Madje disa kokrra té ziera i ngjesin né njé pe dhe ia va-
rin né qafé qé t'i mbajé disa dité. Aty-kétu edhe kokrrat e fihembg-
ve i derdhin fémijét népér lagje (mahall-a), pér té cilén gjé marrin
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si shpérblim ndonjé kokérr vezé, ndonjé dinar, ndonjé copé buké
u futin né ené gé té mos ua kthejné thaté até etj. Aty kétu sipas
katundeve (né Shipkovicé) kush ia sheh i pari dhémbét fémijés
éshté i detyruar sipas zakonit qé t'ia presé njé kémishé dhe me
kété rast familja e fémijés béjné sytliag me géllim qé atij t'i béhen
dhémbét e bardhé e té imét si orizi. E ftojné té hajé témbéloriz
edhe até njeri qé ia ka paré dhémbét fémijés i pari. ‘Mé voné kur
fillojné t'i ndérrohen dhémbét fémijés, dhémbét e vjetér, te qumé-
shtit, ia fugin mbi pullaz té shtépisé, duke théné: , Laskér, laskér na
{'vetrin. bema trivin"”. Ose: ,Laskér, laskér, na d'drujtin, bema
t'hekértin™.

Deri sa bén njé motmot fémija, nuk ia presin flokét dhe tho-
njté, sepse, sipas tyre, nuk éshté miré, nuk bén. Madje pér thonjté
thoné se fémija duhet t'i mbajé, sepse ai mbrohet me ta, nése vijné
pér ta shituar shpirtérat e kéqij, qoftélargét. Pérndryshe, né krye
t& motmotit fémijés ia presin edhe flokét edhe thonjté. Flokét du-
het tia preté dikush gé éshté i ri, né rritje, 1 shéndetshém, i bé-
shém dhe do.eure (xhumert) e gqé i ka prindérit gjallé me géllim qgé
edhe flokét t'i rriten fémijés e té keté shéndet si ,berberi” i tij e
{é jetojé me néné e me baba. Né kété ané flokét ua presin fémijéve,
si djemve, ashtu edhe vajzave, vetém pérreth ballit dhe pak prapa
kah qafa. (Né MT deri shtaté teté vjet, si djemté, ashtu edhe vaj-
zat, kané frizuré té njéjté me floké té gjaté dhe éshté bukur vé-
shtiré té dallohen pérkah gjinia sipas flokéve). Flokét e prera i qe-
sin né ujé, duke i1 fugur né ndonjé lumé, pérrua ose vijé me géllim
qé té rriten dhe fémijéve t'u ecé shéndeti si uji. Flokét nuk bén té
shkilen, sepse beschet se fémijés i dhemb kryet dhe i bien flokét. Pér
thonjté nuk éshté me réndési se kush ia pret fémijés, kryesisht e
éma e tij. Thonjté e preré pér heré té paré ia mbeéshtjellin né njé
letér dhe ia cojné né strehé té xhamisé ose té shkollés (mektepit),
ku i rrémihin né toké me géllim gé fémijés t'shkojé shkolla, té mé-
L0jé miré, té béhet hoxhé, mésues (i dicém) etj. Pikérisht pér kété
géllim grimcat € thara té kérthizés sé fémijés i ruajné dhe até dité
qé ai shkon né shkollé pér heré té paré, marrin dhe e lajné me to
me qéllim qé t'i ecé shkolla, té mésojé miré.

Fémijét i ndajné nga gjiri kryesisht nga koha kur fillojné té
hané me dorén e vet e deri né moshén tri vjecare, prej njé .mot-
mot e deri tre vjet. Disa gra qé kané béré shumé fémijé dhe nuk
duan mé té lindin té tjeré e mbajné fémijén mé gjaté té thithé me
géllim gé té ruhen nga barra e re, gjé qé te njé numér sosh éshté
vértetuar edhe nga gjinekologjia. Pérndryshe, fémijés ia ndérprej-
né qumeéshtin kah fundi i javés apo i muajit (kur a hana n't’ sos-
mit), sidomos né stinén e vjeshtés, né fund té motmotit, me géllim
gé késhtu té marré fund sa mé shpejt ndarja e fémijés nga gjiri, ta
harrojé sa mé shpejt té thithurit e qumeéshtit. Né muajin
gershor nuk 1 ndajné fémijét nga gjiri, sepse, sipas tyre, ky
muaj eéshté i gjakut, prandaj edhe fémijét béhen té gjakut, béhen,
lé rrepté (U'sert), té kéqij, qajné shumé dhe s'e harrojné gjirin. Nuk
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kemi mundur té kuptojmé se pse gershorin e quajné muaj té gjakut.
Ndofta pér arsye se né kété muaj dalin qgershité, éshté muaj i qershi-
ve, nga e ka marré edhe emrin. q¢ kané ngjyré gjaku dhe sipas késaj
cilésie (ngjyre) té tyre té ngjashme me até té gjakut té jeté quajtur
késhtu edhe ky muaj? Né té shumtén e rasteve fémijén e ndajné nga
gjiri me ,sabér” té sjellé nga Qabja me ané té haxhillaréve.

Kjo éshté njé lloj materjeje e ngurté ngjyré kafeje dhe me shije
té idhét, por johelmuese. Né kontakt me ujin ajo léshon ngjyré. Me
kété materje e éma e fémijés i lyen majat e siséve me géllim gé ai
té mos e marré mé sisén nga idhtésia dhe té frikohet nga ngjyra
e saj. Njékohésisht, sabrin ia varin né qafé fémijés ose ia véné né
krah té djathté gé té béjé durim e té mos dalldiset shumé pas gji-
rit, qumeéshtit. Fémijén e ndajné nga té thithurit edhe me ané té
specit, me té cilin i hyejné gjinjté, por mé rrallé, sepse késhtu be-
sojné se fémija béhet i egér. Ndér té tjera, fémijén e ndajné prej
quméshtit, duke véné né gji edhe té shtypur gacash, té djegura
nga leshi (shkrumb) ose drejt pér drejt lesh té zi e té tjera materje
me shije té kege e ngjyré té zezé me qéllim qé fémija né kété me-
nyré té trishtohet nga shija e té frikohet nga ngjyra e zezé pér té
mos e kérkuar mé gjirin. Até dité gé e ndajné fémijén nga té thi-
thurit, béjné gurabija me qéllim qé ai té mashtrohet pas tyre e ta
harrojé gjirin.

Si né shumé krahina té tjera shqiptare, ashtu edhe né MT
éshté zakon, si u pa edhe mé lart, qé fémijén e paré sidomos ta
dhurojné me té holla, ta daritin me ndonjé dinar, madje jo vetém
ata qé shkojné te ajo familje pér lindje té fémijés, por edhe té tjerét
qé i get puna té shkojné atje. Me kéto para té mbledhura i blejné
fémijés njé gjygym ose njé tepsi té bakért me qéllim gé fémija té
jetojé ag shumé sa jeton bakri. Pérndryshe, gjygimin ose tepsiné e
ruajné miré dhe né té ardhmen, kur té rritet fémija, ato i mbeten
si kujtim i késaj ngjarjeje, i lindjes sé tij, gjaté gjithé jetés.

Rreth '.éngéve t¢ djepit né MT (Luli lulat)

Sikur népér krahinat e tjera shgiptare, ashtu edhe né MT pér
ta véné fémijén né gjumé e pérkundin, duke i kénduar kéngé té
ndryshme. Me kété rast kéngé té kétilla 1 kéndojné fémijés kryesisht
personat e gjinisé femrore. gé jané né kontakt té drejtpérdrejté me
té né radhé té paré gjyshja (lokja) e tij, e éma, motrat etj. Pér-
ndryshe, si ¢do kund tjetér ndér viset tona® edhe né MT nénat e
késaj ane pérmes kéngéve té djepit shprehin jo vetém dashuriné e
thellé ndaj fémijés e déshirat qé ndiejné pér té gé mos 1 n_dodk}
ndonjé e kege, gé ai té rritet me prindér, té jetojé gjaté, té jeté 1
shéndetshém e i lumtur, té béhet i mengur, punétor e trim dhe té
keté edhe cilési té tjera té mira. Né kéngét e djepit té MT, ndér

- —

8 Historija e letérsisé shgipe I—II, Prishtiné (ribotim) 1968, f. 40—41.
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té tjera, pasqvrohet besnikérisht edhe realiteti shogéror, gjendja ma-
teriale dhe botékuptimet e banoréve té Résaj ane. Duke gené se
mjeshtéria kryesore e malésoréve té Tetovés éshté blegtoria, pjesén
mé té madhe té kéngéve té djepit e pérshkon déshira e nénés qé i
biri t'i béhet bari, gehaja e prodhues i miré i bulmetit, té cilin e
shesin pér té siguruar bukén.

Luli luli nana gjalin,

luli luli gjal pérmallin:

do ma kllote nanés kalin,

do ma baje mnanés pazarin.

Toj t'kam nana gjal pér shpoj,

do t’baj nana hajlakg¢oj;®

do t’baj mnana shulegjar,'?

t'majsh buk me magjar.

Luli luli gjalin tem:

da baj nana ¢coban me dhen,
coban me dhen, ¢coban me shterpa,
do m’i kllote n’Reka t’Epra;'!
¢oban me dhen, ¢coban me pllaja,
do m'i kllote kah Rrafshtajna;'?
coban me dhen, ¢coban me shqgerra,
do m’i kllote kah Sehaderja;'?
coban me dhen, coban me desh
do m't kllcte n’ Zhinibegj.'*

Né jetén e malésoréve té Tetovés rol me réndési luan kurbeti,
i cili z&é njé vend té posacém né kéngét e djepit.

Pér shkak té vendit té varfér malor, nénat e MT theksojné
nevojén pér njé jeté mé té begatshme, té paktén pér fémijét e tyre,
prandaj dhe i kéndojné:

Gjepa me lule, gjepa me lule,

do ta rrajti gjalin me voe pule.
Gjepa me pare, gjepa me pare,

do ta rrajti gjalin me shigerpare.
Gjepa me tela, gjepa me tela,

do ta rrajti gjalin me llokumshiqera.
Ha bre bir mos w azdis,

do t’baj nana pérzhenic.

Ha bre bir mos u pérdhos,

do t’baj nana pérshesh rnie koss.

———

¥ Me fjalén ,hajlakcoj-a” e quajné njé njeri qé punon me kuaj: i ngar-
kon i shkarkon etj.

" Me fjalén ,shulegjar-i” e gqguajné bariun q& i ruan shtjerrat, nga
sheleg.

M, 1 813, W TE gjithé kéta emra jané toponime té katundit Bozoveé.
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" .I’Eénat 1 duan shumé fémijét e tyre, té cilét pér to jané shpe-
set, gjérat mé té bukura’e mé té dashura si zogu, péllumbi, gengji.
dashi, ari etj., me té cilat i krahasojné:

Luli luli nana gjalin,

luli luli gjal sugjarin.

Luli luli do t’pérkuni,

té ma zane gjalin xhumi;

té ma zane xhumi améel

do t’t baj pérshesh me tamel.
Hajde xhum e rrajtma shaum,
merrma zogj e berma pllaum;
hajde xhum e rrajtma t’'madh,
merrma kinxh e berma dash.

Né MT si u theksua edhe mé lart djali ¢cmohet mé shumé se
vajza / até e¢ duan mé shumé se kété. Kujdesi pér djalin né cdo
piképamje éshté shumé mé i madh se pér vajzén. Lindja e djalit
e gézon familjen, kurse ajo e vajzés jo, sepse vajza éshté ,dere
huj”, ndérsa djali éshté ,direki i shpajsé: ai éshté i udhés e i
punés, i kurbetit, i fitimit e interesit, ushqyesi e mbrojtési i fami-
ljes, e cila vetém né té mbéshtet shpresén e jetés.'s Prandaj, kur e
futin né djep qé té flejé, té rritet e té béhet i madh, djalin e pér-
kundin, duke i kénduar kéngé té ndryshme.

Kur fémija nis té ecé, pa marré parasysh nése éshté djalé
apo vajzé, né MT e kéndojné:

Tatas, tatas lit e lit,
hecen NN si xhelit.'®

Si¢ shihet edhe nga kéto kéngé djepi té dhéna mé sipér, né |
MT kéngét qé kéndohen pér ti' zéné fémijét né gjumeé fillojné re-
gullisht me fjalét ,luli, luli”, si duket nga serbokroatishtja ,ljuljati,
ljuljam”, qé do té thoté ,,pérkund, lékund”.!” Edhe né MT kéngét e
djepit jané improvizime té rastit dhe té shkuita, té cilat i krijojné
aty pér aty nénat, duke i pérkundur fémijét e tyre, por edhe si té
trashéguara gojé mé gojé. Me zénafillé ato jané shumé té lashta,
por vazhdimisht ndryshojné me ndérrimet e marrédhénieve eko-
nomike e té pérparimeve arsimore e kulturore té njé shoqérie.®

Né fund po theksojmé se né kété punim éshté béré vetém njé
pérpjekje té périshihen ato pokushe e kéngé mé té pérgjithshme e
mé té géndrueshme pér katundet e késaj ane e qé paragesin in-
teres té shuméfishté pér studime etnografike, sociologjike, letrare etj.

" Pavllo Gjidede — Njé véshtrim mbi ninullat né lumin e
Vlorés, Konferenca e dyté e studimeve albanologjike III, Tirané 1970, f. 74.

18 Nga turqishtja ,cilit”, qé¢ do té thoté ,shumé shpejt”.

17 Fjalor serbokroatisht — shqip Prishtiné 1974, f. 348. .

B Demush Shala — Letérsia popullore shqiptare, Prishtiné 1974,

f. 23
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Fadil Sulejmani

QUELQUES NOTES CONCERNANT LA NAISSANCE DANS LA MALESIE
DE TETOVA (ID)

Résumé

Dans la région montagneuse de Sharr de Tetova tout le procédé du
déroulement de la naissance peut étre séparé en différentes parties ou pha-
ses. 11 commence avec la période de grossesse et se prolonge avec les berceu-
ses chantées pour endormir l'enfant selon les rites, les événements et les di-
verses cérémcnies plus ou moins magiques en l'honneur de la naissance ou
dans le but de protéger l'enfant et la mére du mal. Certaines phases de ce
rite familial, & Vexception de la grossesse, du temps de l'accouchement et de
la plus jeune enfance qui ont fait I'objet d'une étude dans le précédent nu-
méro de cette revue, restent a étudier, il s'agit des ,Kokrrat”, ,Babinat” et
berceuses.

Kokrrat est une cérémonie de peu d’ampleur organisée a l'occasion de
la naissance de l'enfant en signe de joie. Son nom lui vient des grains de mais
qu'on fait bouillir a cette occasion pour augmenter le bonheur de l'enfant,
pour qu’il grandisse dans sa famille et soit comblé de toutes bénédictions.

Babinat est aussi une cérémonie joyeuse qui se déroule a l'occasion de
la naissance, surtout du garcon en organisant une plus grande fété que pour
les Kokrrat. L.a cérémonie des Babinat se fait seulement pour les premiers
enfants, elle a lieu a partir de la premiére semaine de la naissance de l'en-
fant jusqu'a ce qu’il ait un an. Aux cérémonies des Kokrrat et des Babinat
ne sont invitées que les femmes; elles arrivent portant des ciddeaux pour
I'enfant et la mére. Aux invitées on offre a manger et a boire. Durant la
cérémonie des Babinat il n’est pas coutume de chanter, mais dans de nom-
breux cas si lI'on féte la naissance d'un enfant méle on rompt le réglement
en chantant et jouant.

Lorsque !e bébé commence a balbutier, a faire ses premiers pas et a
experimenter le milieu qui l'environne les parents et les proches membres
dela famille lui donne alors le nom d'enfant. Afin que l'enfant grandisse bien,
qu'il soit protégé du mal et du mauvais oeil et soit guéri de toutes maladies
les gens de ceite région ont créé une série de coutumes, de procédés féti-
chistes et autres superstitions.

Pour endormir l'enfant les femmes, principalement la meére, la grand-
-mére et la soeur chantent des berceuses. Elles exprniment ainsi a la fois
leur amour profond envers l'enfant et les souffrances qu’elles endurent pour
lui de peur qu'il ne lui arrive quelque chose de mauvais, et souhaitent aussi
qu'il grandisse avec les parents, qu'il vive longuement, qu'il soit heureux, bien
portant intelligent, travailleur, courageux et qu'il ait aussi d’autres bonnes
qualités. Dans les berceuses de la Malesi de Tetova se refléte fidélement la

réalité sociale, la situation matérielle et la conception de l'existence des ha-
bitants de ceite région.
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