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Abstrakti

Qéllimi i kétij studimi éshté vézhgimi dhe vlerésimi i punés sé edukatoreve té moshés mbi
55 vjeg, té cilat punojné me fémijét 0-3 vjec, dhe niveli i cilésisé sé punés sé tyre. Q&
pérmbajtja dhe rezultatet e kétij punimi té jené mé té plota dhe mé konkrete, kemi
shqyrtuar burime teorike/literaturé té késaj fushe problemore dhe kemi realizuar procesin
e vézhgimit té punés sé edukatores pérgjaté aktiviteteve me fémijét 0-3 vje¢, qé né ményré
sa mé objektive té arrijmé tek konkludimet. Né kuadér té késaj céshtjeje, punimi pérmban
shqyrtime mé té pérgjithshme teorike dhe té dhéna empirike, me specifikat kyce té
reflektimit té€ edukatores, pérgjaté kujdesit ndaj fémijéve, si: mjedisi dhe klima e
pérshtatshme pér fémijét e moshés 0-3 vjeg, motivimi dhe aktivizimi i fémijéve, zbatimi i
fleksibilitetit dhe strategjive sipas nevojés, vézhgimi i fémijés dhe identifikimi i nevojave
individuale té tij, raporti i afért dhe trajtimi emocional i fémijés, komunikimi pérmes
gjuhés joverbale-shprehjes/gjuhés sé trupit, zbatimi i lojés sé strukturuar dhe spontane,
pérkujdeset pér siguriné, zhvillimin dhe edukimin e fémijéve.

Pérderisa té dhénat teorike na ofrojné informacione pér vlerén dhe réndésiné e
pakompenzueshme té trajtimit t€ duhur té fémijéve 0-3 vje¢ dhe sipas nevojave specifike
té tyre, t€ dhénat empirike nxjerrin né pah faktet, se sa edukatoret tona, t& moshés 55-65
vjege, kané gatishméri, kapacitete dhe mundési fizike t& kujdesen pér zhvillimin dhe
edukimin e fémijéve t& moshés mé té hershme. Instrument pér realizimin e hulumtimit né
terren kemi pasur protokollin e vézhgimit, instrument ky i pastandardizuar, por i
pérpiluar bazuar né pyetjet kérkimore dhe né objektivat gé jané synuar té arrihen.

Rezultatet e kétij hulumtimi tregojné gé edukatoret e moshave mbi 55 vje¢, pavarésisht
kapaciteteve profesionale, nuk kané gatishmériné e mjaftueshme fizike as emocionale, gé
té merren me fémijét e moshés mé delikate, 0-3 vjeg.

Kéto fakte pérforcojné nevojén gé ¢céshtja e moshés sé madhe té edukatoreve gé punojné
me fémijét 0-3 vjec duhet té trajtohet me seriozitet nga té gjithé kompetentét gé merren me
zhvillimin, mirégenien dhe edukimin e fémijéve 0-3 vjec. Sepse fémijét nén pérkujdesjen e
njé 63 apo 65-vjecareje, pérvecgé nuk jané té trajtuar profesionalisht , ata mund té jené
edhe né rrezik permanent, pasi gé ata kané shumé nevojé, pérvec tjerash, pér pérkujdesje
té posacme fizike, e cila edukatoren e késaj moshe e vé né véshtirési té médha.

Fjalét gelés: edukimi parashkollor, mosha e edukatores, fémijét e moshés 0-3 vjec,
zhvillimi i fémijés.

! Hulumtues pér Planifikim Shkollor
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Abstract

The purpose of this study is to observe and evaluate the work of educators over the age of
55, who work with children 0-3 years old and the level of quality of their work. In order to
have the content and the results of this project more complete and concrete, we have
reviewed theoretical / literary sources of this problem area and conducted the process of
observing the work of the educator during the activities with the 0-3 year old children in a
more objective way, in order to reach the conclusions. Within this issue, the project
contains more general theoretical reviews and empirical data, with the key features of the
educator's reflection, along with childcare, such as; Environment and climate suitable for
children aged 0-3 years, Motivation and activation of children, Implementation of
flexibility and strategies as needed, Child observation and identification of individual
needs, Close relationship and emotional treatment of the child, Communication through
non-verbal language / body language, Implementation of a structured and spontaneous
game, Cares for the safety, development and education of children.

While theoretical data provide us with information on the unmatched value and
importance of proper treatment of children 0-3 years old and according to their specific
needs, empirical data reveal the facts of how our educators aged 55- 65, have the
willingness, the capacity and the physical opportunity to look after the development and
education of children of the earliest age.We had an observation protocol, a standardized
but compiled tool, based on research questions and objectives that are intended to be
achieved.

The results of this research show that educators over the age of 55, regardless of their
professional capacity, do not have enough physical or emotional readiness to deal with
children of the most delicate, 0-3 years of age.

These facts reinforce the need for treating the age of the educators working with children
0-3 seriously by all those involved in the development, well-being and education of
children 0-3 years old. Because children under the care of a 63 or 65 year old teachers,
except that they are not treated professionally, they may be at a perilous risk, as they have
a lot of needs, among other things, for special physical care, which puts the educator of
this age in big trouble.

Key words; Pre-school education, age of educator, children aged 0-3 years, child
development.
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1. HYRJE

Edukimi né fémijériné e hershme nga ekspertét arsimoré konsiderohet si
edukim me réndési fundamentale, pér zhvillimin dhe formimin e
métutjeshém té fémijéve. Megjithékété, tradita pér edukimin parashkollor
né Kosové éshté shumé e shkurtér dhe té dhénat e shumta flasin pér njé
zhvillim té ngadalshém dhe ngecje té gjithanshme té kétij niveli té
edukimit. Né kuadér té problematikave té edukimit parashkollor, e
posacérisht té atyre gé kané té béjné me fémijét 0-3 vjeg, gé jané té
pérfshiré né sistemin edukativ, sfidé mé vete aktualisht éshté edhe mosha e
madhe e edukatoreve gé punojné me ta.

Arsyeja gé mé shtyri té preokupohem me kété céshtje éshté se, pérgjaté
prezencés sime népér institucione parashkollore dhe komunikimit me to,
kam hasur né njé numér té madh edukatoresh t¢ moshés mbi 55 vjece, gé
punojné me fémijét e moshés 0-3 vje¢c dhe kam paré gé ato nuk jané
mjaftueshém kompetente té kujdesen dhe té trajtojné fémijét e késaj
moshe, sipas kérkesave dhe nevojave té tyre. Réndésia e kétij punimi éshté
se c¢éshtja qé kemi trajtuar nuk éshté e pércaktuar as e sqaruar me ligj, as
me asnjé dokument zyrtar, dhe se askund nuk éshté marré parasysh céshtja
gé edukatoret me moshé té madhe (55-65 vjec) kané kapacitete té kufizuara
pér pérkujdesje ndaj fémijéve 0-3 vjec.

Gjetjet e kétij hulumtimi vlejné jo vetém si njé statistiké bazike pér
problemin e moshés sé edukatoreve, por edhe si té dhéna valide nga
terreni, pér rishikimin dhe pérmirésimin e legjislacionit dhe politikave té
arsimit parashkollor, lidhur me planet dhe programet edukative, realizimin
e kétyre planeve dhe programeve dhe pér shérbimin mé cilésor ndaj
zhvillimit t& fémijéve né té gjitha aspektet zhvillimore (fizik, kognitiv,
social, emocional dhe gjuhésor). Pérkujdesja dhe trajtimi i fémijéve té
moshés 0-3 vje¢ e ka réndésiné e vet té veganté, pér faktin se shkencérisht
éshté konstatuar gé zhvillimin mé optimal truri i njeriut e ka pérgjaté tri
viteve té para té jetés. Pér kété, truri i fémijéve 0-3 vje¢ duhet té
stimulohet, pér té arritur zhvillimin e tij sa mé té ploté.

Megjithékété, kjo éshté grupmosha e fémijéve, pér té cilén kemi mé sé
paku informacione dhe mé pak pérkushtim nga politikat e ministrive
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kompetente (MASHT,MMQS,MSH) pér mirégenien dhe edukimin e
fémijéve té késaj moshe, pér té cilét nuk kemi asnjé lloj programi té
aspektit edukativ e zhvillimor té tyre.

2. KONTEKSTI TEORIK

Mosha 0-3 vje¢ éshté koha kur ndodh zhvillimi mé i hovshém i fémijés dhe
gjaté késaj kohe tek ata ndodhin ndryshimet/pérparimet mé té médha. Pér
kété arsye, prindérit dhe kujdestarét e tyre duhet ta njohin kompleksitetin e
zhvillimit dhe ndryshimit té fémijéve té késaj faze. Kurse né ményré té
vecanté edukatoret, si kompetente dhe té kualifikuara pér pérkujdesjen ndaj
fémijéve té moshave 0-3 vjec jané ato gé duhet té kené njohuri thelbésore
lidhur me zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve té késaj moshe, i cili vjen
si ndérveprim i gjeneve dhe pérvojés/eksperiencés gé u mundésohet
pérgjaté géndrimit né institucionin parashkollor.

,,Gjaté 3 viteve té para té jetés sé tyre, fémijét mésojné té zotérojné aftésité
pér veten e tyre, fillojné té mésojné té ecin, té ushgehen dhe té flasin, si
dhe té zhvillojné vetérregullimin e sjelljeve duke ua pérshtatur situatave
dhe nevojave gé u paragiten. Né kété periudhé té fémijérisé sé hershme, ata
ndértojné vetébesimin, autonominé dhe kontrollin mbi trupin e tyre dhe
fillojné edhe té aftésohen, pér té dalluar t¢ mirén dhe té kegen, apo té
drejtén nga e gabuara dhe po ashtu fillojné té pérdorin fjalét pohuese e
mohuese po ose jo, varésisht nga vlerésimi i tyre” (Samms,V.M., 2010). I
téré ky zhvillim, ndryshim dhe transformim i fémijés me géndrim téréditor
né institucionin parashkollor ndodh né praniné e pérhershme té edukatores
dhe né varési té asaj se sa ajo e stimulon fémijén, pérmes aktiviteteve dhe
gasjeve té saj intelektuale, etike e profesionale, por edhe pérmes
gatishmérisé se saj fizike e shéndetésore, pasi gé natyra e punés se saj me
fémijét 0-3 vjec éshté gé ajo né ¢do moment duhet té jeté mobile dhe
vigjilente pér gjithcka gé mund té ndodhé aty.

Mirépo, shumé domethénése pér cilésiné e punés sé edukatores jané edhe
vetité subjektive té saj, d.m.th. bindjet, karakteristikat e personalitetit,
natyra migésore dhe e mirékuptimit té saj me fémijét. Megenése (sipas
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eksperteve té késaj fushe) zhvillimi optimal i trurit té njeriut béhet né kété
periudhé (0-3 vjet), réndésia dhe ndikimi genésor i gasjes sé edukatores
éshté né zhvillimin e trurit t& fémijés, i cili gjaté téré pjesés optimale té
dités éshté me té. Pra, edukatorja mund té keté ndikimin, si né zhvillimet
pozitive té trurit, ashtu edhe né zhvillimet negative té trurit t€ fémijés, té
cilat jané pércaktuese pér jetén e tij né té ardhmen.

Puna e edukatores (me fémijét 0-3 vjec) ka specifikat e veta, sepse ka té
béjé me moshén mé vitale t€ zhvillimit té njeriut, té cilét ende nuk e
zotérojné miré trupin e tyre, gé ende nuk komunikojné verbalisht dhe gé
ende éshté shumé i varur né ¢do aspekt. Prandaj, edukatores i nevojitet
shumeé vigjilencé, pérkushtim dhe pérpjekje, gé ta kuptojé sa mé miré e mé
drejt fémijén, megjithése nuk ka shumé komunikim me té. Ajo duhet té
dijé ta kuptojé fémijén edhe pérmes shprehjes sé syve, té emocioneve dhe
shprehjes sé gjuhés sé trupit té tij. Késhtu gé planifikimi i punés dhe
aktiviteteve pér fémijét e késaj faze zhvillimore duhet té bazohet né
njohurité pér nivelin e té& kuptuarit e fémijés dhe zhvillimit individual t&
tyre. Sepse fémijét pérgjaté fazave té zhvillimit kané té pérbashkétat e tyre,
por kané edhe dallimet e shumta, t€ cilat ¢do edukatore duhet t’1 keté
parasysh. Né bazé té késaj, ajo duhet té planifikojé dhe té realizojé
aktivitete, té cilat i japin mundési fémijés té zhvillohet dhe té krijojé njohje
té reja, duke e mbéshtetur né nevojat e tij individuale. Edukatoret jané
komponenti kryesor né ofrimin e kujdesit ndaj fémijés jashté shtépisé sé
tyre. Karakteristikat e tyre personale, si vetébesimi, profesionalizmi, aftésia
pér té Krijuar marrédhénie migésore e té ndjeshme me fémijét gjaté
pérkujdesjes ndaj tyre dhe krijimi i marrédhénieve reciproke mbéshtetése
me familjet e kétyre fémijéve, jané karakteristika me ndikim t& madh né
pérparimin dhe pérfitimin e pérvojave té fémijés. Ato jané aleati mé i forté
i fémijés, gé né njé ményré e pércaktojné nivelin e cilésisé sé zhvillimit té
pérgjithshém té tyre. Prandaj, edukatoret qé kujdesen pér fémijét 0-3 vjec
(té cilét jané krejtésisht ose pjesérisht té varur) duhet té kené parasysh disa
aspekte, té gasjes ndaj tyre, si: aspektin e kujdesit dhe nevojave fizike,
aspektin shéndetésor-higjenik dhe aspektin zhvillimor e edukativ té tyre.
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Kurse, disa nga indikatorét e punés sé edukatores me fémijét 0-3 vjec, té
cilét i kemi trajtuar pérgjaté kétij punimi, jané: mjedisi, klima, motivimi,
qgasjet fleksibile e strategjike, vézhgimi, raporti i afért me fémijét, ményrat
e komunikimit, pérkujdesja fizike dhe zhvillimi i gjithanshém i fémijés.

2.1. Mjedisi i pérshtatshém né institucionet parashkollore, pér fémijét
e moshés 0-3 vjec

Réndésia e mjedisit té pérshtatshém, pér géndrim téréditor dhe zhvillim e
edukim té fémijés, éshté e pakontestueshme. Vetém né njé mjedis té
kéndshém pér t&, fémija mund té pranojé me déshiré géndrimin jashté
shtépisé sé tij, mund té krijojé marrédhénie té mira me edukatoren e
bashkémoshatarét e vet dhe té pérshtatet me institucionin edukativ. Njé
mjedis atraktiv nxit kureshtjen, motivimin pér pérfshirje né aktivitete,
pérshtatjen me rrethin e pérbashkét dhe até personal té fémijés. Njé
ambient i tillé nxit zhvillimin, edukimin dhe zgjerimin e njohurive té reja
tek fémijét. Brenda organizimit dhe Kkrijimit té njé ambienti sipas
specifikave dhe moshés sé fémijéve, mund té realizohet shuméllojshméria
e aktiviteteve adekuate, pérmes sé cilave edukatorja stimulon vullnetin e
tyre, pér t& gené mé aktiv dhe mé interaktiv me té tjerét. Eshté shumé
domethénés pér cilésiné e shérbimit ndaj fémijéve, krijimi i njé mjedisi té
pasur me gjéra té ndryshme, me mundési qé fémija té eksplorojé, té béjé
lirshém lévizje fizike e aktivitete argétuese. Kéto gé u thané vlejné mé
shumé pér fémijét e moshés 2 dhe 3 vjeg, kurse sa u pérket fémijéve té
moshés 1 deri 2 vjeg, si ambient i pérshtatshém, stimulues edhe
emocionalisht konsiderohet ambienti ku krijohet raporti mé i afért me
edukatoren dhe ofrohet kujdes dhe pozitivitet nga ana e saj. “Kjo fazé e
zhvillimit té fémijés karakterizohet si stadi mé i réndésishém pér krijimin e
vetébesimit, pér krijimin e besimit né té tjerét dhe éshté i lidhur
ngushtésisht me mjedisin gé e rrethon. Prandaj, &shté shumé e réndésishme
gé edukatorja, me mundésité objektive gé ka né dispozicion, té béjé
akomodimin dhe organizimin e ambientit né ményré kreative, té
pérshtatshme pér shijen, déshirat dhe nevojat e fémijéve 0-3 vje¢.”(Infant
and Toddler Spaces -Design for a quality classroom,2017).
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2.2. Klima adekuate pér fémijét 0-3 vjec

Krijimi i njé klime té dashur, té ngrohté, duke harmonizuar ambientin ku
géndron fémija, me raportin e afért e migésor me té, ka njé réndési té
posacme pér krijimin e besimit dhe sigurisé sé fémijés, pér botén qé e
rrethon dhe krijimin e botékuptimit té tij pér té tashmen dhe pér té
ardhmen. P.sh. dhomat e zbukuruara me kolorite dhe gjéra té pérshtatshme
e té dashura pér fémijén dhe kujdesi pozitiv dhe i dashur i edukatores
ndértojné njé klimé shumé frytdhénése, pér disponimin, akomodimin,
zhvillimin dhe edukimin e fémijés.

2.3. Motivimi dhe aktivizimi i fémijéve 0-3 vje¢c né institucionin
parashkollor

Pér fémijét e moshés 0-3 vjec, té cilét ndodhen jashté shtépisé sé tyre e té
shogéruar nga njeréz jo familjaré, motivimi éshté i domosdoshém dhe i
pakompenzueshém. Suksesi i punés sé njé edukatoreje, nxitja e zhvillimit
té fémijéve dhe edukimit té tyre, nuk mund té imagjinohet pa stimulim té
fémijéve nga ana e saj. Kjo mund té béhet pérmes shumé formave e
gasjeve té ndryshme, té cilat e ngacmojné kureshtjen dhe imagjinatén e
fémijés, e nxisin gé té vjen né shprehje humori dhe talenti i fémijés, si dhe
e béjné mé té kéndshém e mé té dashur géndrimin ditor té fémijés né
institucionin parashkollor. Kjo né masé té madhe varet nga rrethanat dhe
mundésité ekzistuese objektive té institucionit parashkollor, por kryesisht
varet nga aftésité dhe shkathtésité kreative té edukatores, e cila kété mund
ta béjé vetém duke e njohur dhe kuptuar botén e fémijéve, interesimet,
preferencat dhe kapacitetet e tyre né pajtim me moshén gé kané.
Vetém edukatoret e tilla diné té provokojné déshirat, shijen, talentin dhe
vullnetin e fémijés dhe ta shtojné disponimin e tij pér té géndruar né
institucionin parashkollor.
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2.4. Zbatimi i strategjive fleksibile nga ana e edukatores, sipas
nevojave té fémijéve 0-3 vjeg

Ekspertét e edukimit t& fémijérisé sé hershme kané konstatuar se natyra e
fémijéve té moshés 0-3 vje¢ bén gé té mos keté parime, kritere e standarde
universale, té cilat mund t’i zbatosh né ¢farédo situate e rrethane me kéta fémijé.
Fémijét e késaj moshe kané nevojé pér njé trajtim té géndrueshém, té sigurt dhe té
pérshtatshém pér delikatesén e tyre. Pér shkak té moshés sé vogél dhe nevojés
pér trajtimi té shumanshém té fémijéve 0-3 vjec (pérkujdesje fizike,
higjienike, ushqyerje, angazhim pér zhvillim té gjithanshém dhe edukim té
tyre), nga ana e edukatores, kérkohet trajtim shumé kompleks, pér té cilin
ajo duhet té keté predispozita profesionale dhe mirégenie fizike, gé té
mund té kryejé shérbimet e nevojshme té tyre dhe pér té edukuar ata.

2.5. Vézhgimi i fémijéve nga edukatorja dhe identifikimi i nevojave
individuale té tyre

Edukatoret gé punojné me fémijét e moshés 0-3 vjec, gjaté punés sé tyre,
kané pérgjegjési tepér té madhe, sepse kané té bé&jné me geniet me té vogla,
mé té varura dhe mé té ndjeshme njerézore. Ato, pérvecgé duhet té
kujdesen pér zhvillimin térésor té kétyre fémijéve, duhet té& jené
pérgjegjése edhe pér siguriné e tyre dhe ruajtjen nga rreziget eventuale gé
krijohen aty pér aty. Kurse né pajtim me moshén e fémijéve duhet té
plotésohen edhe nevojat e domosdoshme individuale té tyre, pasi gé jané té
varur dhe mos plotésimi i tyre mund té keté edhe pasoja me ndikim jo
vetém pér té ardhmen e fémijés, por edhe pér rrethin e tij. Qasja ndaj
fémijéve té moshés 0-3 vjeg, e posacérisht ndaj atyre 1-2 vjeg, nevojitet té
jeté individuale, aq sa edhe mé e pérgjithshme. Pra, ata kané shumé nevojé
pér trajtim individual. Késhtu gé nga edukatorja kérkohet gé té jeté né
vazhdimési vigjilente (té jeté njé lloj detektivi syhapur) pér té kryer
shérbimin e duhur ndaj fémijés dhe pér té identifikuar nevojat individuale
té tij, pér trajtim dhe intervenim sa mé té hershém, gofshin ato si nevoja
momentale, apo té pérhershme. Cdo ndikim negativ, qofté gjenetik,
zhvillimor apo mjedisor, mund té pérmirésohet mé lehté nése identifikohet
né vitet e hershme. Edukatorja duhet té keté vémendje té vecanté pér
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secilin gjest apo ményré té shprehjes sé fémijés, sepse ¢do lloj i reflektimit,
pérvec asaj gé shihet, shpreh edhe dicka té brendshme té tij. Dhe, nése kéto
nuk trajtohen sa mé herét, mund té keté pasoja té pérhershme tek ai.

Pérderisa “vézhgimi pedagogjik ka funksion t€ grumbullimit t€ t& dhénave
e informatave, me géllim qé té konstatohen, vlerésohen dhe pérforcohen
kapacitetet e fémijéve,, (Novara, 2008), vézhgimi qé u béhet fémijéve 0-3
vjec éshté mé shumé me karakter té pérkujdesjes dhe trajtimit té tyre, sipas
nevojave individuale.

2.6. Raporti migésor dhe emocionalisht i afért ndérmjet edukatores
dhe fémijéve 0-3 vjec

Pér shkak se njé i mitur 0-2 ose edhe 3 vje¢ é&shté plotésisht i varur dhe i
lidhur me njerézit e tij té rritur, formimi i besimit té tij bazohet né
besueshmériné dhe cilésiné e kujdestaréve. Né kété fazé té zhvillimit,
fémija éshté i varur nga edukatoret pér gjithcka qé atij i duhet pér té
funksionuar, duke pérfshiré ushgyerjen, veshmbathjen, nevojat
fiziologjike, por edhe pér dashuriné e ngrohtésiné e komunikimit. Nése njé
kujdestare nuk arrin té tregojé kujdes dhe aférsi adekuate, fémija do té dijé
ta ndiejé se nuk mund té besojé ose té varet nga ajo. Pérkujdesja e
vazhdueshme dhe e nevojshme mund té ofrohet vetém né njé ambient té
geté, té sigurt dhe me mundési relaksimi, apo trajtimi té shgetésimeve/
nevojave té fémijéve. Pra, pérvec fizikisht, fémija duhet té trajtohet edhe
emocionalisht, varésisht nga nevojat qé ka. Qasja migésore dhe e
kéndshme e edukatores mund ta ndryshojé ose ta rregullojé gjendjen jo té
miré emocionale té fémijés dhe disponimin e tij, sepse tek fémija krijohet
siguri e besim, gofté edhe vetém duke e mbajtur afér vetes me butési dhe
duke komunikuar me buzégeshje, kéndshém, me té. Njé gasje e tillé
getésuese dhe stimuluese mund té ndikojé né déshirén dhe vullnetin e
fémijés pér té Krijuar rreth social, pér t’u pérfshiré né loj€ e aktivitete dhe
pér té géndruar né institucion parashkollor. Fémija mund té zhvillohet né
aspektin intelektual, emocional e socializues vetém duke gené i kygur né
aktivitete té pérditshme dhe té pérbashkéta. “Fémija 0-3 vje¢ éshté i
ndjeshém dhe duhet pasur vémendje me té, sepse ai ka shumé aftési dhe
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prirje gé ta pérjetojé thellé trishtimin dhe déshpérimin né ményré té
géndrueshme, gé mund té jené si reagim apo si pasojé ndaj traumave,
kegtrajtimeve dhe refuzimit personal té tij” (Laura, 2013).

Kurse pércaktues i zhvillimeve té gjithanshme té fémijés éshté gjendja
emocionale e tij. “Sipas ekspertéve shkencoré t€ késaj fushe, i téré
zhvillimi i hershém mund té démtohet e té rrezikohet seriozisht nga
démtimet emocionale té fémijés” (Shala, 2015). Prandaj, kjo specifiké e
punés sé edukatores éshté kyce dhe pércaktuese e cilésisé sé gasjes ndaj
fémijéve 0-3 vjeg.

2.7. Komunikimi i edukatores me fémijét edhe pérmes gjuhés
joverbale (shprehjes dhe gjuhés sé trupit)

Para se té pérdorin fjalét, foshnjat komunikojné me té tjerét pérmes shumeé
ményrave joverbale. Ato kété e béjné pérmes shprehjes sé syve, gjuhés sé
trupit, pérmes imitimeve dhe reflektimeve tjera fizike dhe emocionale. Pér
shkak té& nevojés pér kuptim dhe pér bashképunim, né té njéjtén ményré
duhet té pérpiget t¢ komunikojé me ta edhe edukatorja. Vetém késhtu
mund té keté komunikim reciprok mes edukatores dhe fémijés 1,2 ose 3
vje¢. Pérmes késaj ményre té bashképunimit, fémijét krijojné besimin,
sigurimin dhe vetébesimin e tyre né raport me kujdestaren/edukatoren.
Mirépo, ky lloj komunikimi nuk do té thoté se duhet té aplikohet vetém me
fémijét 0-3 vjec, sepse edhe pér fémijét 4-5 vjec kjo éshté njé gjuhé
simpatike, e dashur dhe shumé atraktive.

2.8. Zbatimi i lojés dhe aktiviteteve fizike me fémijét

Pérderisa fémijét e moshés 0-3 vje¢ pér ¢cdo dité bien né kontakt me gjéra,
fenomene dhe situata té reja, ata e kané té shprehur interesimin pér té
eksploruar gjithcka qé kané pérreth vetes dhe pér té paré se ¢faré mund té
béjné me mendjet dhe trupat e tyre. Ata kané nevojé té pérhershme pér
lojéra té reja dhe aktivitete fizike dhe pérheré Kkérkojné té
luajné/eksplorojné, qofté né ményré individuale apo né grupe. Prandaj, loja
éshté strategjia primare dhe parim kryesor i punés me fémijét e moshés 0-3
vje¢ dhe edukatorja qé éshté né shérbim té fémijéve té késaj moshe duhet
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té jeté e pérgatitur profesionalisht pér zbatimin e lojés dhe pér
kompleksitetin metodologjik, teknikat dhe mjetet adekuate mé té
pérshtatshme té punés me ta. Megenése me fémijét e késaj moshe
edukatorja nuk performon shumé komunikim verbal, as aktivitete
pérmbajtjesore, interaktiviteti kreativ dhe loja jané njé proces i pérhershém
me ta. Pér té realizuar kété, nevojitet inkurajimi i fémijéve pér té luajtur me
imagjinatén e tyre dhe provokimi i saj nga ana e edukatores. Loja me
fémijét 0-3 vjec té shumtén nevojitet té jeté spontane, megjithaté ajo duhet
té pércillet e té udhézohet nga edukatorja, me géllim té nxitjes dhe
argétimit té fémijéve, por edhe té pérkujdesjes ndaj tyre. Loja spontane
éshté e réndésishme pér ta, sepse u siguron atyre ndjenjén e lirisé, por
njékohésisht edhe té vetékontrollit dhe vetémenaxhimit. Pérmes késaj,
atyre u mundésohet t& mésojné pér veten se ¢cka ata pélgejné e cka nuk
pélgejné, pastaj pérmes saj ata béjné gabime pa pasur presionin e gabimit
ose déshtimit.

Por, fémijét e késaj moshe, pérvec preferencave pér lojén e liré e spontane,
ata fillojné té pérjetojné déshirén pér té kopjuar té rriturit gé kané rreth
vetes dhe pér t€ marré iniciativa té krijimit té situatave té lojés. Né kété
periudhé (deri 3 vjec) ata fillojné té diné edhe té planifikojné lojén veté dhe
té realizojné lojé té planifikuar nga dikush. Kjo i shpie ata kah pjekuria pér
té realizuar lojéra té€ planifikuara e t€ strukturuara.“Fémijét e vegjél
mésojné duke béré lojéra aktive, aktivitete/lojéra té pastrukturuara e té
strukturuara (nése fémijét luajné me borén né oborr, duke grumbulluar
borén dhe duke u rrokullisur népér té, ata mésojné njékohésisht shumé
gjéra nga kjo). Prandaj, krahas lojés sé liré, e domosdoshme pér fémijét 0-3
vjec éshté edhe loja e strukturuar, kur fémijéve u krijohet njé mjedis
stimulues nga ana e edukatores, pérmes té cilit ata inkurajohen té
eksplorojné e t&€ mésojné gjéra té reja’’. (Murata, M.N.&Maeda, J. 2002 ).

Mirépo, po ashtu, e domosdoshme é&shté edhe pérfshirja e edukatores, si
pjesémarrése aktive, né té dyja llojet e lojérave dhe aktiviteteve fizike.
Gjaté realizimit té tyre, ajo duhet té béhet njé me fémijét: té luajé, té
kércejé, té imitojé, té aktrojé, té bashkéndjejé me ta, duke u gézuar, apo
edhe duke u béré se éshté e hidhéruar.
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2.9. Pérkujdesja pér siguring, zhvillimin térésor dhe edukimin e
fémijéve

Pér shkak té kompleksitetit t¢ punés me fémijét e moshés 0-3 vjeg,
edukatorja, krahas dijeve profesionale lidhur me zhvillimin dhe trajtimin e
fémijés sipas nevojave, duhet gjithsesi t’i zotérojé edhe disa vlera tjera
personale, si: vullnet, frymézim, intuité, imagjinaté dhe afinitet pér punén e
pérshtatur me fémijét mé té vegjél. Pa kéto veti nuk mund té flasim pér
trajtim adekuat e cilésor té fémijéve. Pérvec kétyre, asaj i nevojitet edhe
shumé angazhim dhe kondicion fizik, sepse i duhet té solidarizohet me
fémijét né cdo aspekt, si dhe duhet té keté aftési dhe gatishméri té
pérhershme pér vézhgim dhe intervenim. Duhet té posedojé gatishmériné e
tillé, sepse fémijét e késaj moshe nuk njohin rregulla, nuk e kané ndjenjén
e gabimit apo fajésisé dhe jané krejtésisht té paparashikueshém né ato gé
béjné. Késhtu gé edukatorja gé punon me fémijét 0-3 vjec duhet té
posedojé nivel té larté té vigjilencés, me géllim té stimulimit dhe té
ndérhyrjes, aty ku paragitet nevoja dhe aty ku krijohen situata té
papérshtatshme pér fémijét.

Gatishméria profesionale e njé edukatore pér puné cilésore me fémijét 0-3
vjec pérfagésohet pérmes performancés sé saj né disa aspekte kryesore, si¢
jané: niveli i kujdesit ndaj zhvillimit té gjithanshém té fémijés; angazhimi
pér plotésimin e nevojave dhe sigurisé fizike té fémijés; pérgjegjésia dhe
aftésia pér té gené edukatore e miré. Té gjitha kriteret e trajtuara mé lart
japin argumente pérmbajtjesore lidhur me kéto aspekte té realizimit té
punés sé edukatores, pérmes sé cilave mund té vlerésohet puna e
edukatores né shérbim té fémijéve 0-3 vjec.

Pyetjet e hulumtimit:

- Cfaré ndikimi ka mosha e madhe e edukatores né cilésiné e punés me
fémijét e moshés 0-3 vje¢?

- Cilat jané kapacitet e edukatoreve té moshés 55-65 vje¢ pér pérkujdesjen
dhe trajtimin adekuat té fémijéve 0-3 vje¢?

Hipoteza themelore

Ekziston lidhshméri né mes té moshés sé edukatores dhe cilésisé sé punés
sé saj me fémijét e moshés 0-3 vjeg.
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Hipoteza ndihmése

-Edukatoret me moshé té madhe nuk kané shkathtési fizike, as performancé
té nevojshme profesionale, pérgjaté punés me fémijét 0-3 vjeg.

3. METODOLOGJIA

Modeli i hulumtimit

Hulumtimi éshté empirik, me qgasje pérshkruese. Té dhénat teorike dhe
empirike pér realizimin e hulumtimit jané mbledhur nga burimet teorike
profesionale, té publikuara edhe nga institucionet relevante té komunave té
pérzgjedhura si mostér. Hulumtimi ka karakter vlerésues té qasjes
kualitative, kurse té dhénat jané pérfituar pérmes procesit té vézhgimit,
duke evidentuar performancén e edukatores né shumé aspekte té reflektimit
té saj, né raport me fémijén dhe zhvillimin e pérgjithshém té tij.

Qéllimi

Qéllimi i hulumtimit éshté té identifikojé dhe té evidentojé ndikimin e
moshés né aftésité dhe mundésité e edukatoreve, qé té kryejné shérbimin e
nevojshém gjaté punés me fémijét e moshés 0-3 vjec.

Popullacioni dhe mostra

Né nivel vendi, sipas statistikave t¢ MASHT 2017, jané 42 institucione
parashkollore publike, kurse sipas té dhénave gé kemi siguruar nga té
gjitha kéto institucionet parashkollore jané gjithsej 146 edukatore, gé
punojné me fémijét 0-3 vjec. Pér mostér té hulumtimit jané marré 9
institucione parashkollore dhe gjithsej 21 motér edukatore ose aférsisht
22% e popullatés. Kriteret pér pércaktimin e mostrés ishin: mosha (jané
vézhguar edukatoret e moshés mbi 55-vjecare) dhe rajoni (jané pérfshiré
shumica e rajoneve té vendit: Gjakova, Peja, Gjilani, Ferizaj, Mitrovica,
dhe Prishtina).
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Instrumentet

Si instrument pér realizimin e pjesés empirike té hulumtimit, kemi
shfrytézuar protokollin e vézhgimit, i cili éshté shfrytézuar pérgjaté
aktivitetit ditor té edukatores me fémijét dhe i cili na ka mundésuar marrjen
e informacioneve specifike, faktike, pér secilin aspekt té realizimit té punés
me fémijét e moshés 0-3 vjec.

Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Mbledhja e té dhénave éshté realizuar né institucionet parashkollore, té
cilat jané pércaktuar si mostér, kurse procesi i vézhgimit éshté béré gjaté
orarit ditor té punés dhe pas informimit dhe dakordimit toné paraprak me
menaxhmentin e institucioneve.

Procedura e analizés sé té dhénave

Pérpunimi dhe analiza e té dhénave é&shté béré pérmes programit SSPS,
por, megeé procesi i hulumtimit éshté realizuar pérmes vézhgimit, nuk kemi
béré shumé specifika, pérve¢ gjetjes sé % pér té konfirmuar vértetésing e
instrumentit).

Eshté hartuar platforma e futjes sé té dhénave, pastaj éshté béré filtrimi i
tyre, pér té verifikuar saktésiné dhe validitetin e té dhénave. Futja e té
dhénave éshté béré duke respektuar saktésiné e tyre reale, nga terreni.

Pérpunimi pérfshin reflektimin teorik, pér secilin kriter té analizuar, dhe
paragitjen grafike me komentimin e thjeshté té té dhénave nga terreni.

4. REZULTATET

Gjetjet e kétij studimi jané njé pasqyré me té dhéna reale nga terreni, lidhur
me problematikén qé éshté né fokus té shqyrtimit. Kéto rezultate
reflektojné mbi specifikat kyce, té pérkujdesjes dhe gasjes pedagogjike e
zhvillimore té edukatoreve, ndaj fémijéve 0-3 vje¢, me géndrim téréditor
né institucione parashkollore. Aspektet, té cilat ishin si objektiva té kétij
hulumtimi/ vézhgimi, jané:
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- Mosha e edukatores;

- Mjedisi i pérshtatshém i krijuar pér fémijét e moshés 0-3 vjec;

- Klima e dashur pér fémijét 0-3-vjec;

- Motivimi dhe aktivizimi i nevojshém pér fémijét e moshés 0-3 vjec;

- Zbatimi i fleksibilitetit dhe strategjive alternative, varésisht nga
situatat e krijuara;

- Vézhgimi i fémijéve dhe identifikimi i nevojave individuale té tij;

- Raporti i afért /migésor dhe trajtimi edhe emocional i fémijéve;

- Komunikimi me fémijét edhe pérmes gjuhés joverbale (shprehjes
dhe gjuhés sé trupit);
- Pérkujdesja pér siguriné fizike, zhvillimin térésor dhe edukimin e
fémijéve.
Pér secilén nga kéto aspekte, pérvec formés grafike, pason edhe reflektim
narrativ té asaj qé éshté paré dhe evidentuar gjaté procesit té vézhgimit.

Tabela 1. Numri i edukatoreve té frekuentuara né raport me moshén

Frequency Percent
51-60 vjeg 12 57.1
Mbi 60 vjeg 9 42.9
Total 21
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Grafiku 1. Ambienti i pérshtatshém pér fémijét e moshés 0-3 vje¢

Lidhur me kété aspekt vézhgimi, né bazé té asaj gé kemi paré pérgjaté
hospitimit né institucionet e pérzgjedhura parashkollore, mund té themi gé
edukatoret e vézhguara, fare pak i kushtojné kujdes organizimit dhe
pérshtatjes sé ambientit ku géndrojné fémija. Ato nuk improvizojné sa
duhet pérgjaté pérdorimit t¢ mjeteve didaktike dhe lojérave, nuk jané
atraktive né renditjen e inventarit, dekorit dhe hapésirés konform
interesave, preferencave dhe mundésive té fémijéve 0-3 vjec. Mjetet
didaktike gé i kemi paré tek shumé edukatore ishin té materialeve
joadekuate pér moshén (ishin nga metali, nga druri dhe me kénde té
thepisura). Po ashtu, shpesh kemi hasur edhe né prani té inventarit té
panevojshém e té papérshtatshém pér fémijét (dollapé té pérshkallézuar, ku
fémijét ngjiteshin dhe ishin né rrezik té pérmbysjes sé bashku me té dhe té
rrezikonin edhe fémijé té tjeré). Kemi hasur edhe njé anomali tjetér, ku
struktura dhe ndértimi i cerdhes sé re (né Ferizaj) ishte krejtésisht i
papérshtatshém pér fémijét 0-3 vjeg, por edhe pér ata mé té rritur. Ndértesa
kishte plan shtépie té banimit, ishte dykatéshe, fémijét e vegjél defilonin
shkalléve, pér té dalé né kopsht té€ ¢erdhes, ose pér t’u ushqyer né kuzhiné,
gjé gé né ¢do moment mund té paragesé rrezik pér rrézimin dhe Iéndimin e
fémijéve.
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Grafiku 2. Krijimi i klimés sé dashur pér fémijét 0-3 vjec

Sa i pérket klimés sé krijuar nga edukatoret e moshés mbi 55-vjecare, né
ambientin e institucionit parashkollor ku fémija ka géndrim téréditor, flet
grafiku, sipas té cilit nga 21 edukatore té vézhguara vetém dy ofrojné njé
klimé té duhur pér fémijét, 15 vetém pjesérisht diné apo munden té krijojné
njé klimé dhe raport té kéndshém, kurse 2 prej tyre kané klimé krejtésisht
té papérshtatshme né cdo aspekt, pér fémijét e moshés mé té hershme.
Sipas asaj gé kemi paré né terren, shumica e edukatoreve té moshés mbi 55
vjec, nuk duan, nuk diné apo munden té béjné pérpjekje pér sigurimin e
njé klime té pranueshme dhe té kéndshme pér fémijét. Do té thoté ato ose
nuk i diné ose nuk e pérfillin kureshtjen, déshirat, nevojat dhe kapacitetet e
fémijéve me té cilét punojné. Nga ana e tyre, nuk vérehet sa duhet
pérpjekje pér t’ua pérshtatur atyre gasjen, komunikimin dhe aktivitetet. Si
pasojé e mungesés sé njé akomodimi té déshirueshém pér fémijét 0-3 vjec,
gjaté vézhgimit, kemi hasur né fémijé té ngrysur, té tensionuar, té bezdisur
nga monotonia dhe né shumé fémijé té mérzitur, qé ganin téré kohén, pa u
marré askush me ta.
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Grafiku 3. Pérdor alternativa dhe strategji fleksibile me fémijét 0-3 vjec

Trajtim t& nevojshém, intervenim né kohé dhe né pérshtatje me situatén e
krijuar, zbatim té kreativitetit, ndryshim té pahetueshém té asaj gé ka
planifikuar dhe gasje me strategji alternative kemi hasur vetém te 2 nga 21
edukatore, te 15 té tjera kéto vecori ishin té pranishme né masé té vogél,
kurse te 4 edukatore pérgjaté procesit té vézhgimit gjaté punés sé tyre me
fémijét nuk kemi vérejtur fare elemente té tilla, as pérpjekje pér
pérshtatshméri dhe gasje mé elastike ndaj reagimit té fémijéve, nevojave
apo kérkesave té tyre. Kéto edukatore ishin mjaft statike, formale dhe mé
me réndési e kishin pérmbushjen e aspekteve administrative té punés,
realizimin e planit rutinor, duke kontribuar késhtu mé shumé né krijimin e
heshtjes dhe getésisé sé imponueshme té fémijéve, qé nénkupton edhe
pasivitetin, moszhvillimin, mospérfitimin e njohurive té reja dhe géndrimin
e tyre pérballé fémijéve mé shumé si njé mésuese sesa njé kujdestare e
afért e fémijéve, e cila motivon krijimin e njé gjallérie té lojés, aktiviteteve
dhe zhvillimit té fémijéve té moshés 0-3 vjec.
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Grafiku 4. Motivimi dhe aktivizimi i fémijéve

Sipas asaj qé kemi paré né terren dhe qé shihet né grafikun numér 4, shumé
nga 21 edukatoret e vézhguara reflektojné gé nuk duan ose nuk munden té
jené mé shumé atraktive, mé té gjalla, mé me humor té miré, mé migésore
né komunikim, né géndrim dhe né pérkujdesje. Gjaté géndrimit me fémijét,
ato zakonisht jané mjaft formale, kané géndrim serioz, performancé mjaft
shkollarizuese (qé éshté mé shumé specifiké e njé mésueseje sesa e njé
edukatoreje té fémijéve 0-3 vjec) dhe jané té ngurta e jo motivuese pér
fémijét e moshés mé té vogél, me té cilét punojné ato. Si pasojé e
edukatoreve té tilla, gjaté vézhgimit kemi hasur né fémijé té padisponuar,
té tensionuar dhe gé nuk tregonin déshiré pér komunikim, pér pérfshirje né
lojé apo né aktivitete.
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Grafiku 5. Vézhgimi i fémijés dhe identifikimi i nevojave individuale té tij

Sa e kemi hasur keté specifiké me réndési kyce pér punén e edukatoreve
me fémijét e moshés 0-3 vjec¢ tregojné té dhénat jo té kénagshme té kétij
grafiku. Kétu shihet gé, pérgjithésisht, pothuajse té gjitha edukatoreve té
vézhguara nuk u bén shumé pérshtypje nése fémija éshté i déshpéruar, i
ngrysur, nése ai rri i térhequr, nése éshté i ashpér me shokét, nése fémija
nuk ha apo nuk luan. Pra, shumica e edukatoreve pak merreshin me kéto
detale, kurse njé pjesé e edukatoreve nuk merreshin fare me to, duke e
konsideruar gé kjo éshté natyra normale dhe e zakonshme e fémijés 0-3
vjec dhe ai pa ndonjé shkak mund té gajé, té mbajé inat, t&¢ mos hajé, té
rrijé i heshtur etj. Céshtja e vézhgimit dhe e identifikimit t& nevojave té
fémijés te shumica nga 21 edukatoret e vézhguara nuk éshté objektivé e
planit té tyre té punés, gjé qé vérehej pérgjaté géndrimit ditor dhe
pérkujdesjes sé tyre pér fémijét 0-3 vjec. Kurse réndésia e kétyre
indikacioneve té lartpérmendura, té gjendjes fizike dhe emocionale té
fémijés, nuk éshté e thjeshté, ashtu si¢ duket. Té gjitha kéto kané njé
kuptim mé té thellé dhe secila nga kéto shpreh njé nevojé, njé problem
fizik apo emocional, njé nevojé ose njé gjendje jostabile shéndetésore té
fémijés, mostrajtimi i té cilave mund té keté pasoja té ndryshme pér té
ardhmen e tij.
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Grafiku 6. Raporti i afért /migésor dhe trajtimi emocional i fémijés

Sipas asaj gé kemi paré dhe evidentuar gjaté procesit té vézhgimit lidhur
me kété specifiké té réndésisé sé vecanté, pér punén me fémijét e moshés
0-3 vjeg, e é éshté paraqitur pérmes kétij trafiku, gjéja me té cilén mé sé
paku merren edukatoret tona éshté “leximi” i shprehjes dhe reflektimit
fizik e emocional té fémijéve. Kjo éshté njé ¢éshtje me rendési vitale pér
fémijén, sepse gjendja emocionale, né njé ményré, éshté pércaktuese e
gjendjes sé pérgjithshme té fémijés (té njeriut né pérgjithési e té fémijés né
vecanti) dhe trajtimi i duhur emocional i fémijés nga ana e edukatores
éshté i njé gjé e domosdoshme. Krijimi i aférsisé sé edukatores me fémijén,
gasja migésore, komunikimi dhe sgarimi individual me té&, ndihmojné né
tejkalimin e shqetésimeve té fémijés, né tejkalimin e mospranimit dhe
refuzimit té fémijés pér té géndruar né institucion dhe zbut ndjenjén e
vetmisé dhe pasigurisé gé pérjeton fémija, kur éshté né njé ambient jashté
shtépisé dhe me njeréz té huaj. Prandaj, neglizhenca e pérpjekjes pér
krijimin e migésisé/aférsisé me fémijén dhe pérkujdesjes ndaj gjendjes
emocionale té fémijés éshté njé léshim i madh profesional nga ana e
edukatores, gjé qé e kemi hasur si mjaft té theksuar gjaté procesit té
vézhgimit.
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Grafiku 7. Komunikon me fémijét edhe pérmes gjuhés joverbale,
shprehjes dhe gjuhés sé trupit

Komunikimi i pérgjithshém i edukatoreve té vézhguara me fémijét e
moshés 0-3 vje¢ é&shté i pakté. Niveli i kétij komunikimi me fémijét 0-2
vjec arsyetohet deri diku, por éshté i pajustifikueshém njé komunikim i
tillé (i mangét) me fémijét e moshés 2-3 vjec, me té cilét mund té
realizohet komunikim mé pérmbajtjesor, pérmes té cilit krijohen raportet e
aférta reciproke, krijohen marréveshje dhe mund té realizohen aktivitete
dhe lojéra té planifikuara. Kurse komunikimin joverbal: pérmes syve,
pérmes mimikés sé fytyrés, pérmes gjuhés/lévizjes sé trupit, pérmes
elasticitetit té ritmit té zérit etj. (gjuhé kéto gé fémija 0-3 shumé me
kénagési i pranon dhe i kupton), edukatoret e moshés gé ne i kemi
vézhguar e zbatojné fare pak. Nivelin e kétij lloji t& komunikimit e tregon
trafiku i mésipérm, qé éshté rezultat i té dhénave nga terreni.

Nése jo pér shkak té panjohurive profesionale té gasjes ndaj fémijéve, ky
fakt mund té ndodhé pér shkak té moshés dhe amortizimit té gjithanshém
gé ajo e shkakton.
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Grafiku 8. Dominojné loja dhe spontaniteti i orientuar miré

Aktiviteti, loja dhe spontaniteti i orientuar miré pak jané té zbatueshme nga
ana e edukatoreve té vézhguara, e posacérisht té atyre mbi 60 vjet, té cilat
punojné me fémijét 0-3 vjec. Gjaté géndrimit me fémijét dhe realizimit té
lojés e aktiviteteve, ato t€ shumtén jané té papérfshira, kané qgéndrim
indiferent, jotérheqés e atraktiv pér fémijét dhe kryesisht reflektoheshin
jostimuluese pér angazhim dhe pérfshirje té fémijéve né to. Edukatoret
pérgjaté performancés sé tyre profesionale né raport me fémijét té krijojné
bindjen gé fémijét e moshés 0-3 vje¢ ato mé shumé i trajtojné si trupa
fiziké sesa si genie inteligjente dhe emocionale, pér té cilét duhet té kené
me shume kujdes, respekt dhe seriozitet. Kéto fakte mund té jené pér shkak
té pamjaftueshmérisé sé informacioneve profesionale, por shihet gé mé
shumé pér shkak té moshés, sepse secila edukatore e vézhguar mbi 55 vjec
i kishte minimale mundésité, interesimin dhe kondicionit i tyre, pér
pjesémarrje né lojéra dhe aktivitete fizike me fémijét. Ato me shumé
véshtirési angazhoheshin edhe kur ishte e nevojshme pérkujdesja dhe
kérkesa individuale e fémijés. Pérvec né pasivitetit té tyre pérgjaté lojés sé
fémijéve, ato nuk tregoheshin shumé aktive as pér ecuriné e duhur té lojés
apo aktivitetit dhe nuk ndérhynin kur devijonte situata as nuk intervenonin
pér té orientuar dhe finalizuar lojén né ményrén e duhur.
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Grafiku 9. Eshté e afté té pérkujdeset pér zhvillimin dhe edukimin e
fémijéve

Pér shkak té& moshés sé vogél dhe nevojés pér trajtimit té shumanshém té
fémijéve 0-3 vjec (pérkujdesje fizike, higjienike, ushqyerje, angazhim pér
zhvillim té gjithanshém etj.), nga edukatorja kérkohet trajtim shumé
kompleks, pér té cilin ajo duhet té keté predispozita profesionale gjithsesi,
por edhe té mirégenies fizike, né ményré qé té mund té kryejé shérbimet e
nevojshme té fémijéve dhe pér té edukuar ata. Kurse edukatoret gé ne i
kemi vézhguar, sipas reflektimit té tyre gjaté vézhgimit, posedojné nivel
shumé modest té kétyre predispozitave dhe aftésive pér gasje té nevojshme
ndaj fémijéve 0-3 vje¢ dhe pérpjekje pér edukim fillestar té tyre, gjé e cila
konkretizohet nga tabela e mésipérme.

5. PERFUNDIM

Rezultatet e kétij hulumtimi vértetuan hipotezén se mosha éshté indikator i

cilésisé sé punés sé edukatoreve gé punojné me fémijét e moshés 0-3 vjeg.

Kéto rezultate argumentojné se mosha drejtpérdrejt ndikon né kufizimin e

aftésive profesionale dhe té shkathtésive individuale té edukatores, té cilat

reflektojné né kéto specifika té punés sé saj; né krijimin e mjedisit dhe
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klimés té favorshme pér fémijét 0-3 vjeg, né motivimin e fémijéve pér lojé
dhe aktivitete, né zbatimin e strategjive dhe fleksibilitetit sipas situatave té
krijuara, né vézhgimin e fémijéve, né identifikimin e pérparésive dhe
nevojave individuale té fémijéve, né krijimin e raportit migésor me fémijét,
né komunikim té afért dhe gjuhé atraktive joverbale (né pérdorimin
e/gjuhés sé trupit) me fémijét, né pérkujdesje pér siguriné fizike, zhvillimin
térésor dhe edukimin e fémijéve 0-3 vjeg.

Gjaté vézhgimit té punés sé edukatoreve t€ moshés mbi 55 vjec, kemi
evidentuar véshtirésité gé kané, pérgjaté shérbimit té tyre ndaj fémijéve 0-3
vjec. Ato e kané sfiduese ¢éshtjen e pérpjekjeve pér zhvillimin térésor té
fémijés, por edhe mé sfidues e kané ballafagimin me mirégenien e fémijés,
pérkujdesjen fizike dhe siguriné e tij né ambientin ku ai bén pjesén mé té
madhe té dités. Themi se i kané sfiduese kéto, sepse fémijét 0-2 vjec jané
pothuajse krejtésisht té varur nga i rrituri (kurse ata 3 vjeg jané pjesérisht)
dhe kané nevojé permanente pér: ushqyerje, veshje dhe mbathje, higjiené
té vecanté dhe pér kujdes e vigjilencé té pérhershme, pér evitimin e
rrezigeve, té cilat fémijét e paparashikueshém té késaj moshe diné t’i
krijojné né ¢do moment.

Kéto béjné qé puna e edukatores té jeté me specifika e pérgjegjési té
vecanta, pér té cilat ajo, pérvecgé duhet té jeté e pérgatitur profesionalisht
pér trajtim té fémijéve, gjithsesi duhet té posedojé edhe kondicion e
gjendje stabile fizike dhe shéndetésore, gjé e cila tek edukatoret e moshés
mbi 55 vjec¢ qé i kemi vézhguar, ishte e pakté.

Njé fakt tjetér i pranishém, pothuajse tek té gjitha edukatoret e vézhguara,
éshté se ato gjaté géndrimit me fémijét nuk jané sa duhet atraktive,
kreative, e as motivuese né shfrytézimin e kohés me fémijét, pastaj
kohén/aktivitetet nuk i harmonizojné sipas nevojave té fémijéve apo sipas
situatave spontane, té krijuara nga ata. Kurse, ato jané té ngulfatura/ té
varura nga rutinat fikse e formale, si dhe nga plan/programet e dokumentet
administrative, té cilat jané pothuajse té improvizuara e jofunksionale. Kjo
ishte e pranishme, edhe pse dihet gé parim ky¢ pér punén me fémijét 0-3
vjec jané loja, liria dhe spontaniteti, sepse natyra e fémijéve té késaj moshe
éshté e tillé, gé nuk kané nevojé shumé pér rregulla, pér rutina dhe
disipliné strikte. Né situata té tilla fémija nuk mund té jeté i kénaqur me
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klimén, mjedisin dhe gasjen e komunikimit qé i ofrohet. Ndérkaq, “vetém
nése éshté i lumtur, ai éshté i gatshém té zhvillohet si e sa duhet té mésoje
njohuri té reja dhe t€ edukohet” (Smadar, Moshel, 2014).

Nga hulumtimi dhe shqgyrtimi i kétij problemi (mosha e madhe e
edukatoreve gé punojné me fémijét 0-3 vje¢) konkludojmé se pjesa mé e
madhe apo mbi 70% e edukatoreve té vézhguara gjaté realizimit té
shérbimit té tyre né Institucionin Parashkollor nuk ofronin shérbim té
duhur cilésor dhe adekuat pér moshén, kapacitetet, nevojat dhe kérkesat e
fémijéve 0-3 vje¢. Po ashtu, gjetjet tregojné gé njéra ndér shkaget e késaj
gjendjeje éshté mosha, sepse, pérvec gjendjes fizike né té cilén shumé nga
ato ishin (me mbipeshé, té zbehura, me frymémarrje té crregullt, me
shtangim dhe ngadalésim té funksionimit fizik té tyre), ato ankoheshin
edhe pér sémundje gé nuk dukeshin, si hipertensioni i gjakut, aritmia,
diabeti etj., té cilat i b&jné ato té jené té pasigurta dhe me paaftési pér ta
kryer punén e tyre (pérkujdesjen ndaj fémijéve 0-3 vjec). Bazuar né kéto
fakte dhe né rezultatet shkencore gé faza me optimale pér zhvillimin e
pérgjithshém e né vecanti té trurit t& individit éshté mosha 0-3 vje¢. Ky
nivel edukimi (niveli 01) kérkon masa shtesé té trajtimit dhe pérkushtimit,
si nga politikébérésit, ashtu edhe nga té gjithé kompetentét gé merren me
zhvillimin dhe mirégenien e fémijéve té késaj moshe.

Si pérfundim, mund té thuhet gé nga ky hulumtim (pérmes vézhgimit)
rezulton fakti gé mosha e madhe e edukatoreve né shérbim té fémijéve 0-3
vjec éshté njé rrezik permanent jo vetém pér zhvillimin e fémijés, por edhe
pér jetén e tij té tanishme e té ardhme, sepse gjendja shéndetésore e pjesés
mé té madhe té tyre éshté e tillé gé, gjaté plotésimit té nevojave té tyre
individuale (pastrimit, ushqgimit, largimit fizik nga ndonjé rrezik i krijuar.),
atyre fémija mund edhe t’u bjeré nga dora dhe té shkaktohen pasoja té
pakorrigjueshme pér shéndetin dhe jetén e fémijés.

6. REKOMANDIME

= Té béhet monitorimi dhe inspektimi i edukatoreve nga kompetenté
profesionisté té shéndetit, zhvillimit dhe mirégenies sé fémijéve 0-3
vjeg;
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= Té& vlerésohet gjendja aktuale né edukimin parashkollor, e
posacérisht né nivelin 0-3 vjec té kétij edukimi dhe né bazé té késaj
té béhen strategji dhe reforma pér realizimin e tij;

= Té& shqyrtohet mundésia e zvogélimit t¢ moshés maksimale té
edukatoreve, gé punojné me fémijét 0-3 vjec;

= Té reduktohet numri i fémijéve te grupet 0-3 vjec, sepse kemi hasur
né grupe me numér té madh (deri 18 fémijé), i cili pamundéson
pérkujdesje dhe trajtim té favorshém, nga ana e edukatores.

Théné pérfundimisht, burimet teorike lidhur me pérkujdesjen dhe trajtimin
e fémijéve 0-3 vjec né institucione parashkollore dhe té dhénat nga terreni,
qé pérfagésojné praktikat nga 9 institucionet tona parashkollore publike,
kané diferencé esenciale, gé do té thoté se edukimi parashkollor, niveli 01,
duhet té reformohet, né ményré gé fémijét 0-3 vje¢, me géndrim ditor né
institucion, té kené nga ana e edukatores njé trajtim mé té favorshém, pér
argétim, zhvillim dhe edukim té tyre. Lidhja e hershme dhe e duhur mes
fémijés dhe edukatores ka ndikim té jashtézakonshém dhe reflekton gjaté
gjithé jetés sé tij.
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