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AKTIVITETET EKSTRAKURRIKULARE NE
FUNKSION TE ZHVILLIMIT TE
KOMPETENCAVE

Skender Mekolli

Abstrakt

Aktivitetet ekstrakurrikulare pérfagésojné njé pjesé té réndésishme té€ kohés sé liré té
planifikuar dhe té organizuar té nxénésve. Realizimi i tyre zhvillon kompetencén sociale té
nxénésve, nxit kreativitetin, ndérton vlerat, forcon ndjenjén e komunitetit dhe lidhjen me
shkollén, gjé gé ka efekt parandalues né shfagjen dhe zhvillimin e sjelljeve té
papérshtatshme.

Qéllimi i kétij studimi éshté té analizojé organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare dhe
efektin e tyre né zhvillimin e kompetencave té nxénésve. Pér arritjen e kétij géllimi, jané
siguruar té dhéna sasiore dhe cilésore, pérmes pyetésorit pér mésimdhénés dhe pyetésorit
pér nxénés té shkollave t& mesme té uléta, té rajonit té Prishtinés. Né mostér jané pérfshiré
nxénés té klasave 7-9 dhe mésimdhénés té kétyre nxénésve né shkollat pérkatése.

Nga analiza e rezultateve té studimit rezulton se numri i madh i nxénésve marrin pjesé né
aktivitetet ekstrakurrikulare gé organizohen nga shkolla, né aktivitete t€ lira (arte,
ekspozita, sporte, klube), vizita (né muze, vende historike dhe institucione), shérbime pér
komunitetin etj. Sa i pérket ndikimit té aktiviteteve ekstrakurrikulare né sukses, mé tepér se
gjysma e nxénésve deklarojné se ato ndikojné né pérmirésimin e suksesit té tyre, kurse
10.0% pohojné se aktivitetet ekstrakurrikulare nuk ndikojné fare né sukses.

Pjesa mé e madhe e mésimdhénésve pohojné se aktivitetet ekstrakurrikulare planifikohen
dhe realizohen pér motivimin e nxénésve, pér mésimdhénie mé Kkreative, pér
gjithépérfshirjen e nxénésve, pér zhvillimin e kompetencave dhe pér socializimin e tyre.
Disa nga véshtirésité gqé hasin mésimdhénésit né realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare
jané mungesa e burimeve materiale, mungesa e hapésirés sé mjaftueshme, koha e kufizuar
pér shkak té punés me ndérrime, dhe mungesa e pérkrahjes sé prindérve dhe komunitetit.

Pas analizés sé rezultateve té studimit, té situatés aktuale dhe té studimeve shkencore né
lidhje me temén, népérmjet kétij punimi, ofrohet njé pasqyré e garté rreth organizimit té
aktiviteteve ekstrakurrikulare dhe efektit té tyre né zhvillimin e kompetencave, si dhe dalin
rekomandime lidhur me planifikimin dhe organizimin efektiv té aktiviteteve, sigurimin e
burimeve dhe angazhimin e profesionistéve dhe ekspertéve pér té ofruar mbéshtetje dhe
késhilla. profesionale.

Fjalét celés: aktivitete ekstrakurrikulare, kohé e liré, kompetencé, mésimdhénés, nxénés.
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AS A
MECHANISM TO DEVELOP
COMPETENCES

Skender Mekolli

Abstract

Extracurricular activities represent an important part planned and organized free time for
students. Their implementation develops students’ social competence, encourages
creativity, builds values, strengthens the sense of community and connection with the
school, which has a preventive effect on the emergence and development of inappropriate
behaviors.

The purpose of this study is to analyze the organization of extracurricular activities and
their effect on the development of students' competencies. To achieve this goal, quantitative
and qualitative data were obtained through a questionnaire for teachers and a
questionnaire for students of secondary and lower secondary schools in the Prishtina
region. The sample included students from grades 7-9 and teachers of these students in the
respective schools.

From the analysis of the study results, it is found that a large number of students participate
in extracurricular activities organized by the school, in free activities (arts, exhibitions,
sports, clubs), visits (to museums, historical sites and institutions), community services, etc.
Regarding the impact of extracurricular activities on student achievement, more than half
of the students declare that they affect and improve their achievements, while 10.0% claim
that extracurricular activities do not have an impact on their achievements.

The majority of teachers claim that extracurricular activities are planned and implemented
to motivate students, for more creative teaching, for the inclusion of students, for the
development of competencies and for their socialization. Some of the difficulties that
teachers encounter in implementing extracurricular activities are the lack of teaching and
learning resources, lack of sufficient space, limited time because of schools working in
shifts, and the lack of support from parents and the community.

After analyzing the results of the study, the current situation and the relevant scientific
studies, this paper provides a clear overview on the organization of extracurricular
activities and their effect on the development of competencies, as well as recommendations
regarding the effective planning and organization of activities, the provision of resources
and the engagement of professionals and experts to provide professional support and
advice.

Keywords: extracurricular activities, free time, competence, teacher, student.
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Hyrje

Shkolla, si institucion arsimor, me veprimtariné e saj ndikon né té gjitha
segmentet e zhvillimit té nxénésit. Krahas mésimdhénies, si aktivitet bazé,
shkolla duhet té kujdeset dhe té jeté pérgjegjése edhe pér kohén e liré té
nxénésve dhe até kohé té liré ta shfrytézojé pér aktivitete edukative. Ményra
mé e njohur dhe mé e pérhapur e pérgatitjes sé nxénésve pér kohé té liré
aktive dhe kuptimplote é&shté organizimi dhe zbatimi i aktiviteteve
ekstrakurrikulare né shkollé. Kjo u jep atyre mundésiné qé, té priré nga
interesat individuale dhe zgjedhja e liré, té zhvillojné potencialin e tyre
personal népérmjet aktiviteteve té ndryshme. Kéto aktivitete kontribuojné
né arritjen e kompetencave nga nxénésit dhe njékohésisht né performancén
e shkollés. Né kuadér té kurrikulés shkollore, shkolla u mundéson té gjithé
nxénésve té pérfshihnen né céshtje/veprimtari ekstrakurrikulare, sipas
preferencave dhe talentit personal, té jené pjesé e njé grupi né aktivitete té
ndryshme, si ekipe sportive, grupe muzikore, grupe teatrale, grupe vallézimi,
kori i shkollés, grupi i letraréve etj.

Veprimtarité apo aktivitetet ekstrakurrikulare jané aktivitete té strukturuara
mésimore, gé ndodhin jashté kontekstit té fushave dhe Iéndéve mésimore,
por gé e ndihmojné arritjen e kompetencave pér shkallé té kurrikulés. Pér
secilin nga aktivitetet e mundshme, mésimdhénési dhe shkolla duhet té
pérgatisin plan dhe program té géllimshém, té orientuar, e jo aktivitete
stihike apo té rastit (K. Bérthamé, 2016). Né arsimin e mesém té ulét,
mésimdhénia dhe nxénia né fushat e ndryshme té kurrikulés do té
mbéshteten me ané té aktiviteteve ekstrakurrikulare té organizuara pér
NXénés, si vizitat, festimet pér data té vecanta, pjesémarrja né vendimmarrje
né shkollé, pjesémarrja né aktivitete té lira, ekspozita (artet e bukura,
fotografia), shérbime pér bashkésing, puna vullnetare etj. (K. Bérthamé,
2016).

Puna né aktivitetet ekstrakurrikulare zhvillon kompetencén sociale té
nxénésve, nxit kreativitetin, ndérton vlerat, forcon ndjenjén e komunitetit
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dhe lidhjen me shkollén, gjé gé ka efekt parandalues né shfagjen dhe
zhvillimin e sjelljeve té papérshtatshme. Kéto aktivitete kané efekt pozitiv
né suksesin e shkollés dhe sjelljen prosociale (Eccles, 2003) (siguriné
emocionale (Darling, 2005), kompetencén psikosociale (Fredricks, 2006),
dhe vetébesimin (Mahoney, 2002).

Koha e liré éshté koha gjaté sé cilés zhvillohen aktivitete né té cilat individi
angazhohet vullnetarisht dhe né kété ményré pushon ose argétohet, rrit
nivelin e tij t& informacionit, zhvillon aftésité e tij dhe e gjithé kjo né njé
kohé kur nuk ka detyrime té tjera biznesi, familjare apo shogérore
(Dumazedier, 1974). Ajo u jep nxénésve mundésiné té zgjedhin aktivitete té
ndryshme pér ta plotésuar até. Ményrat e ndryshme té kalimit té kohés sé
liré kané ndikim té ndryshém né zhvillimin e pérgjithshém té tyre. Nga kjo
vjen réndésia e kalimit cilésor té kohés sé liré, si dhe zgjedhjes sé
aktiviteteve gé do té ndjeké nxénési.

Aktivitetet ekstrakurrikulare duhet té shtohen né aktivitetet e pérditshme té
shkollés pér t'u mundésuar nxénésve té zhvillojné aftési udhéheqése, té béjné
miq té géndrueshém, té kthehen né komunitetet e tyre, t€ béhen pjesé e
familjes sé shkollés dhe té lulézojné jashté klasés. Kéto aktivitete mund té
pérmirésojné jetén e nxénésve dhe t'u japin atyre aftési shtesé gé mund té
kené nevojé pér pjesén tjetér té jetés sé tyre (Reynolds, 1996).

Eshté e réndésishme gé mésimdhénésit, nxénésit dhe prindérit t& diné
ndikimin e pérgjithshém té pérfshirjes né aktivitetet jashté shkollés.
Pércaktimi i efekteve afatgjata té aktiviteteve ekstrakurrikulare mund t'i
ndihmojé prindérit dhe nxénésit té kuptojné se si pjesémarrja né to, mund té
ndikojé né zhvillimin e tyre tani dhe né té ardhmen dhe bazuar né kété
informacion familjet mund té bé&jné zgjedhjet e duhura.

Hulumtimi éshté i réndésishém pér té kuptuar pérfitimet dhe ndikimin e
kétyre aktiviteteve né zhvillimin e nxénésve dhe shogérisé né pérgjithési.
Rezultatet e tij mund té ndihmojné né pérmirésimin e programit shkollor dhe
né pércaktimin e ményrave mé efektive té integrimit té kétyre aktiviteteve
né kontekstin e shkollés.
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1. SHQYRTIMI | LITERATURES - KONTEKSTI
TEORIK | PROBLEMIT

Aktivitetet ekstrakurrikulare jané aktivitete té strukturuara mésimore gé
ndodhin jashté kontekstit té fushave dhe Iéndéve mésimore, por gé e
ndihmojné zhvillimin e kompetencave.

Aktivitetet ekstrakurrikulare vazhdojné veprimtariné edukative té shkollés
me njé ményreé té vecanté pune dhe pérfagésojné, sipas Cooper et al., (1999),
njé pjese té kontekstit mé té gjeré té kohés sé liré gé kontribuon né zhvillimin
e fémijéve. Interesi i nxénésve zhvillohet, fitohen njohuri dhe aftési té reja,
ndihmohet socializimi i nxénésve, afirmimi dhe vetépohimi i tyre. Broh
(2002), Eccles, Barber et al. (2003), Gilman et al. (2004) besojné se koha e
liré e organizuar pérmes aktiviteteve ekstrakurrikulare ndikon né arritjet e
nxénésve, angazhimin e pérgjithshém té shkollés dhe kénagésiné me
shkollén.

Gjithmoné ka pasur debat nése pjesémarrja né aktivitetet ekstrakurrikulare
ka njé korrelacion pozitiv me suksesin né shkollé. Sipas Reeves (2008),
nxénésit gé morén pjesé né tri ose katér aktivitete ekstrakurrikulare gjaté
vitit akademik kishin nota né ményré té dukshme mé té mira se ata gé nuk
morén pjesé fare né aktivitete ekstrakurrikulare.

Ekspertét pajtohen se aktivitetet ekstrakurrikulare kané ndikim pozitiv.
(Massoni, 2011) nénvizon disa efekte pozitive té aktiviteteve
ekstrakurrikulare te nxénésit. Ata kané reduktuar problemet e sjelljes, kané
nota mé té larta, géndrim mé pozitiv ndaj shkollés, pérfundojné shkollimin,
kané mé pak gjasa té pérjashtohen nga shkolla, kané performancé mé té larté
akademike dhe marrin pjesé aktive né komunitet si nxénés, por edhe mé
VONé si té rritur.

(Wilson, 2009) deklaron se pérfitimet e pjesémarrjes né aktivitetet
ekstrakurrikulare pérfshijné: nota mé té mira, rezultate mé té mira né testet
e standardizuara, nivel mé té larté arsimimi dhe imazh mé pozitiv pér veten.
Aii thekson se pjesémarrésit né aktivitetet ekstrakurrikulare shpesh mésojné
aftési té tilla si puna né grup dhe udhéhegja dhe pjesémarrja né kéto
aktivitete redukton gjasat e konsumimit té alkoolit dhe pérdorimit té
substancave té paligjshme dhe sjelljeve problematike té lidhura me to.
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Sipas (DENAULT A.-S., 2009) aktivitetet ekstrakurrikulare kané efekte
pozitive né edukimin e nxénésve. Kéto pérfitime marrin formén e njé
probabiliteti mé té ulét pér té 1éné shkollén, rezultate mé té mira, aspirata mé
té larta, manifestim mé i ulét i sjelljes delikuente dhe simptomave depresive
apo edhe krijimit té njé lidhjeje té vecanté me té rriturin pérgjegjés pér
aktivitetin. (Gilman, 2004) aktivitetet ekstrakurrikulare i koncepton si njé
strategji pér shkollat pér té ndértuar elasticitet, pér té mbéshtetur sjelljen pro-
sociale, pér té ofruar mundési pér angazhim me shkollén dhe aktivitetet e
lidhura me té dhe pér té ofruar performancé konstruktive akademike dhe
rritje né mirégenien subjektive.

Pjesémarrja né aktivitete éshté e lidhur me suksesin social dhe akademik,
por pjesémarrja e tepért mund té jeté shumé stresuese pér té rinjté, pasi mund
té konsumojé shumé nga koha e tyre e liré. (Eccles. J. S., 2003) kané vérejtur
pasoja té mundshme negative té disa llojeve té aktiviteteve ekstrakurrikulare
nése udhéheqési i aktivitetit po degradon ekipin, ose nése anétarét e klubit
pérjashtojné té tjerét, ose thjesht e tepron me aktivitete té€ shumta.

1.1. Aktivitetet ekstrakurrikulare

Aktivitetet ekstrakurrikulare jané forma té ndryshme organizative té
tubimeve té nxénésve né kohén e liré né shoqéri, grupe, klube dhe
institucione té tjera jashté shkollés, té cilat kané karakter kulturor-artistik,
sportiv, teknik, rekreativ dhe shkencor (edukativ). Ato jané aktivitete té
strukturuara mésimore gé ndodhin jashté kontekstit té fushave dhe lIéndéve
mésimore, por gé e ndihmojné arritjen e kompetencave pér shkallé té
kurrikulés. Kurrikulat Bérthamé, té té gjitha niveleve, mbéshteten me
aktivitete té shumta ekstrakurrikulare, té organizuara pér nxénés, si:

= Vizitat né muze, né parge, né vende né natyré dhe né vende historike,
né institucione, né galeri, né teatér etj.;

= Festimet pér data té vecanta, festa, nga tradita;

» Pjesémarrja né vendimmarrje né shkollé dhe né format e tjera té
demokracisé sé shkollés; pjesémarrja né grupe mésimore, né
aktivitete té lira dhe né shoqgata;
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= Diskutimet me mysafirét (me udhéheqésit e bashkésisé, me prindérit,
me pérfagésuesit e bizneseve lokale, me politikang, me njeréz té
medies);

= Puna me projekte; ekspozitat (artet e bukura, fotografia);

= Shérbimet pér bashkésiné (ndihma pér personat né nevojé, mbrojtja
e mjedisit, forcimi i lidhjeve midis brezave);

= Lojérat, koret, revistat e shkollés;
= Puna vullnetare etj. (MAShT, 2016, f. 109).

Né linjé me pércaktimet e MAShT-it né dokumentin e Kurrikulés Bérthamé,
Udhézimi Administrativ Nr. 02/2016 Pér Aktivitetet Ekstrakurrikulare,
pércakton llojet e aktiviteteve, bartésit dhe rregullon saktésisht ményrén e
organizimit té tyre.

Aktivitetet ekstrakurrikulare ndihmojné né formimin e gjithanshém té
personalitetit, nxisin kreativitetin te nxénésit, kénagin preferencat
individuale té tyre, pérfshijné ata né puné té dobishme shoqérore dhe né
pérgjithési, zhvillojné komunikimin social mes tyre. Té rinjté qé marrin
pjesé né aktivitete mund té mésojné aftési té réndésishme, té tilla si aftésité
e punés né grup ose udhéhegjes, kané mé shumé gjasa té bé&jné miq mé lehté
dhe té pérshtaten me njé mjedis té ri.

Karakteristikat e aktiviteteve ekstrakurrikulare, té cilat i dallojné ato nga
klasa, nga piképamja organizative, jané se aktivitetet e tyre nuk zhvillohen
né klasa, por né grupe té formuara posacgérisht. Nxénésit né to jané nga klasa
té ndryshme, mosha té ndryshme, madje edhe nga shkolla té€ ndryshme,
ndérkohé gé shpesh organizohen nga prirja apo lidhja me pérmbajtje
profesionale. Nxénésit né njé grup jané té lidhur nga preferencat dhe
interesat e pérbashkéta ndaj njé aktiviteti. Ata u bashkohen atyre sipas
pércaktimit, déshirés dhe wvullnetit. Programet e aktiviteteve
ekstrakurrikulare zhvillohen gjaté gjithé vitit shkollor me grupe té
pérhershme nxénésish ose mbahen periodikisht gjaté pushimeve shkollore
dhe festave té ndryshme.
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Duke gené se aktivitetet ekstrakurrikulare nuk jané pjesé e oréve té rregullta,
ato kané njé atmosferé té ndryshme nga ajo e mésimit té rregullt né klasé.
Nuk ka disipliné té ngurté, friké nga provimi ose vlerésimi me gojé ose me
shkrim né orét e aktiviteteve ekstrakurrikulare, gjé qé rezulton né njé
atmosferé mé té relaksuar. Nxénésit jané mé té motivuar, sepse kané
zgjedhur né ményré té pavarur njé aktivitet té caktuar, gjé gé rrit pérfshirjen
dhe interesimin e tyre né mésime. Duke marré pjesé né njé aktivitet, nxénésit
zgjerojné njohurité e tyre, mésojné aftési sociale, zhvillojné kompetenca,
adoptojné shprehité e punés, pérgjegjésiné dhe vetébesimin, por edhe
argétohen. Kéto aktivitete zhvillojné kreativitetin dhe krijimtariné e
nxénésve (Perla, 2020).

1.2. Roli i mésimdhénésit si drejtues i aktiviteteve
ekstrakurrikulare

Kurrikula pércakton vlerat dhe géllimet themelore arsimore té arsimit dhe
ofron njé kornizé pér pérvetésimin e kompetencave bazé té nxénésve. Roli i
mésimdhénésit né organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare éshté
jashtézakonisht i réndésishém pér zhvillimin e ploté té nxénésve dhe pér
krijimin e mundésive pér zhvillimin e aftésive té tjera pértej asaj gé mund té
ofrohet né kuadér té mésimit té zakonshém. Aktivitetet ekstrakurrikulare, si¢
jané ato kulturore, sportive, artistike, dhe shogérore, ndihmojné nxénésit té
rrisin vetébesimin, té pérmirésojné aftésité e komunikimit dhe té krijojné
lidhje me té tjerét. Ata jané pérgjegjés pér hartimin dhe zbatimin e
praktikave arsimore bazuar né vlerat dhe géllimet e pércaktuara, dhe gé
synojné té sigurojné zhvillimin e kompetencave. Shkollat dhe institucionet
u mundésojné nxénésve té kalojné kohén e liré né ményré cilésore dhe té
organizuar né kuadér té aktiviteteve ekstrakurrikulare ku ata ndihen mé té
liré, mé krijues dhe pérfshihen né planifikimin e aktivitetit té déshiruar.

Pér organizimin dhe realizimin me sukses té punés né aktivitetet
ekstrakurrikulare, éshté e déshirueshme gé mésimdhénésit té hartojné
pérmbajtje stimuluese, t& motivojné dhe inkurajojné nxénésit, té sigurojné
bashképunim me prindérit dhe komunitetin, dhe té monitorojné
sistematikisht rrjedhén e punés sé nxénésit.
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1.3. Rolii prindérve né aktivitetet ekstrakurrikulare

Suksesi i aktiviteteve ekstrakurrikulare pércaktohet nga shumé faktoré dhe
éshté e nevojshme té vendoset bashképunimi dhe koordinimi i ndérsjellé i
punés. Duke pasur parasysh vlerén dhe réndésiné e bashképunimit familje-
shkollé, gé nga shfagja e shkollave té para si institucione edukative-
arsimore, marrédhénia mes familjes dhe shkollés, si sisteme parésore té
rritjes dhe zhvillimit té fémijéve, ka térhequr vémendjen dhe éshté objekt i
njé numri té madh studimesh shkencore.

Kéto studime kané nxjerré né pah lidhjet pozitive midis ményrave té
caktuara té pjesémarrjes prindérore (pér shembull, mbéshtetja emocionale
né formén e inkurajimit, komplimenteve dhe diskutimit, ndihma né detyrat
e shtépisé, pjesémarrja né shkollé si audiencé etj.) dhe rezultateve
akademike, té mésuarit, sjelljeve té pérshtatshme né klasé dhe kohés sé
kaluar pér detyrat e shtépisé. Familja dhe shkolla duhet té synojné té rrisin
bashképunimin dhe té kené njé lidhje té forté besimi, si dhe té promovojné
njé géndrim té barabarté, té karakterizuar nga respekti reciprok, komunikim
té dyanshém dhe ndarje té pérgjegjésive (Deslandes & Bertrand, 2004).

Prindérit kané ndikim té réndésishém né suksesin e procesit arsimor.
Pjesémarrja e prindérve né kété proces i referohet, nga njéra ané, pérfshirjes
sé tyre né shtépi qé bazohet né ndihmén né detyrat e shtépisé, ndihma dhe
mbikéqyrja e mésimit dhe nga ana tjetér, pjesémarrjes né aktivitetet e
shkollés, si takimet e prindérve, punétori pér prindérit, organizimi i
festimeve shkollore, Késhilli i Prindérve etj. Shkolla duhet té inkurajojé
vazhdimisht pérfshirjen e prindérve né té gjitha segmentet e punés sé saj,
duke krijuar mundési gé ata té jené té& pranishém né shkollé (organizimi i
aktiviteteve té ndryshme ekstrakurrikulare, pérfshirja né aktivitete
mésimore, vullnetarizmi i prindérve, pjesémarrja né planifikim dhe
organizim té aktiviteteve, etj. (Long, 2007).

Simon dhe Epstein (2001) identifikojné pesé lloje bashképunimi gé mund té

zbatohen né njé shkollé. Mé saktésisht, mbéshtetja pér rolin prindéror gé

éshté: (1) ndihma e vendosur nga shkolla pér t&¢ mbéshtetur prindérit; (2)

komunikimi efektiv nga shkolla né shtépi dhe nga shtépia né shkollé qé ka

té béjé si me programet mésimore, po ashtu edhe me pérparimin e fémijés;

(3) vullnetarizmi i referohet ¢do pérfshirjeje prindérore né ose pér shkollén
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si ndihmés né shkollé, lehtésues apo pjesémarrés té thjeshté né aktivitetet e
shkollés; (4) té mésuarit né shtépi vlen pér pérfshirjen e prindérve gjaté
detyrave té shtépisé dhe mésimeve, si dhe gjaté aktiviteteve gé lidhen me
mésimin e fémijés; (5) vendimmarrja ka té béjé me pjesémarrjen e prindérve
né vendimet e shkollés dhe aftésiné e tyre pér té pérfagésuar
bashkémoshatarét e tyre né shkollé dhe komunitet. Bashképunimi me
komunitetin ka té béjé si me bashkérendimin e burimeve dhe shérbimeve té
komunitetit té orientuara drejt shkollés dhe familjeve, po ashtu edhe me
kontributin e shkollés dhe familjeve né mbéshtetjen e komunitetit.

Prindérit nuk ua besojné gjithé rolin e edukimit brenda shkollés
ekskluzivisht mésuesve, por krijojné kérkesat dhe pritshmérité e tyre ndaj
mésuesve dhe gjithé stafit té shkollés, duke dashur késhtu té krijojné
marrédhénie partneriteti pérmes sé cilés do té mund té bashképunojné me
pjesén tjetér té kolektivit té shkollés, pér té kontrolluar dhe drejtuar né
ményré adekuate rritjen dhe zhvillimin e f€mijés sé vet (Kosi¢, 2009).

Pér sa i pérket rolit té prindérve né zgjedhjen e aktiviteteve, fjalén kryesore
duhet ta japin fémijét e tyre. Prindérit sigurisht gé mund t'i véné né dukje
mundésité dhe t'i njohin me opsione té& ndryshme, por né fund té fundit
fémija duhet té zgjedhé aktivitetin qé déshiron té ndjeké, sipas déshirave dhe
aftésive té tij. Po ashtu, prindérit duhet té jené té vetédijshém se aktivitetet
ekstrakurrikulare nuk duhet té jené njé mbingarkesé pér fémijét, nuk duhet
té zévendésojné kohén e liré dhe pushimin, por duhet té respektojné déshirat
dhe mendimet e fémijéve té tyre dhe té mos i detyrojné ata né aktivitete gé
nuk u pérshtaten ose gé nuk u sjellin kénageési.

1.4. Qéllimi i studimit

Qéllimi i Kkétij hulumtimi éshté té vlerésojé ndikimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare né zhvillimin e aftésive dhe kompetencave té nxénésve,
organizimin dhe menaxhimin e tyre, si dhe pérmirésimin e bashképunimit
mes mésimdhénésve, nxénésve, prindérve dhe komunitetit pér mbéshtetje
té kétyre aktiviteteve né zbatimin praktik té tyre.
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Pyetja kryesore e hulumtimit

1. Cfaré efekti kané aktivitetet ekstrakurrikulare né zhvillimin e
kompetencave té nxénésve?

Pyetjet ndihmése té hulumtimit
1. Cfaré aktivitetesh organizohen aktualisht né shkoll&?

2. Cfaré éshté pérfshirja e nxénésve né aktivitetet
ekstrakurrikulare?

3. Cilat jané problemet me té cilat pérballen shkollat né
organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare?

4. Si  bashképunojné mésimdhénésit me prindérit dhe
komunitetin pér organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare
né shkollé?

2. METODOLOGJIA
2.1. Modeli i hulumtimit

Modeli i hulumtimit éshté pérshkrues, me qasje té pérzier, sasiore dhe
cilésore. Qasja sasiore ka mundésuar qé té dhénat t¢ mblidhen né njé kohé
té shkurtér dhe ka mbuluar njé popullsi té gjeré, pa manipuluar pérgjigjet,
kurse gasja cilésore u ka dhéné mundésiné pjesémarrésve gé té ofrojné
mendimet dhe interpretimet e tyre nga pyetésori, i cili pérmban edhe shumé
pyetje té hapura. Pér té arritur géllimin e hulumtimit, jané pérdorur metoda
dhe instrumente gé mundésojné té sigurohen té dhéna sasiore dhe cilésore,
né ndérlidhje me pyetjet se ¢faré éshté njé aktivitet jashtéshkollor, sa jané té
domosdoshme aktivitetet ekstrakurrikulare né shkollé, ¢faré aktivitetesh
organizohen aktualisht né shkollé, si menaxhohen dhe planifikohen
aktivitetet ekstrakurrikulare, cilat jané problemet me té cilat pérballen,
kufizimet e hasura, zgjidhjet e ofruara, zgjidhjet e déshiruara dhe cili éshté
kontributi i prindérve dhe komunitetit né mbéshtetjen dhe realizimin e
aktiviteteve ekstrakurrikulare.
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2.2. Popullacioni dhe mostra

Popullacioni i kétij studimi jané mésimdhénésit dhe nxénésit e shkollave té
mesme té uléta té rajonit té Prishtinés. Nga ky popullacion éshté zgjedhur
mostra e hulumtimit prej 72 mésimdhénésve dhe 225 nxénésve, té 14
shkollave té mesme té uléta, pra njé mostér prej gjithsej 292 respondentésh.
Nxénésit e pérzgjedhur pér kété hulumtim jané nga klasat e 7-ta, té 8-ta dhe
té 9-ta. Nga vendbanimet rurale jané 57.8%, kurse 42.2% nga ato urbane.
Referuar gjinisé sé tyre, 35.1% i takojné gjinisé mashkullore, kurse 67.9%
gjinisé femérore.

Mostrén e mésimdhénésve e pérbejné 72 mésimdhénés té anketuar né
shkollat pérkatése. Nga ta, 68.6% i takojné gjinisé femérore, kurse 31.4%
gjinisé mashkullore. Té moshés 31 deri 40 jané mbi 40%, té asaj 41 deri 50
- 19.1%, kurse té moshés mbi 50 vjecare 30.9%. Sa i pérket kualifikimit,
mésimdhénési me bachelor jané 37.5%, me fakultet 4 vjecar 43.8%, kurse
me master jané rreth 20%. Pérvoja e té anketuarve éshté relativisht e madhe.
Rreth 60% e tyre kané mbi 15 vjet pérvojé pune. Numri mé i madh i té
anketuarve jané mésimdhénés té Gjuhés shqipe, té Gjuhés angleze, té
Historisé dhe té Gjeografisé, pastaj té Biologjisé, TIK-ut, Kimisé, Edukatés
muzikore, Artit figurativ dhe Edukatés qytetare.

2.3. Instrumentet dhe metodat

Hulumtimi pér aktivitetet ekstrakurrikulare éshté realizuar pérmes
anketimit, me pyetésoré pér anketim. Jané hartuar dy lloj pyetésorésh: pér
nxénés dhe pér mésimdhénés. Pyetésori éshté pérdorur pér mbledhjen e té
dhénave sasiore, pér arsye se éshté njé gasje efikase pér mbledhjen e té
dhénave. Ai mundéson gé té dhénat té€ mblidhen né njé kohé té shkurtér dhe
mund té mbulojé njé popullsi té gjeré. Pyetésori gjithashtu iu mundéson
pjesémarrésve té merren me pyetjet pa manipuluar pérgjigjet (Creswell,
2003). Duke pasur parasysh edhe disavantazhet e tij, pasi gé gjaté pérdorimit
té pyetésorit ata nuk iu japin pjesémarrésve mundésiné gé té jené fleksibilé
dhe té ofrojné mendimet dhe interpretimet e tyre, pyetésori pérmban edhe
pyetje té hapura, té cilat mundésojné marrjen e té dnénave cilésore. Disa nga
pyetjet e pyetésoréve pér nxénés dhe mésimdhénés jané té njéjta, me géllim
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té krahasimit té perceptimeve, géndrimeve dhe reagimeve té tyre pér té
njéjtén céshtje.
Pér realizimin e studimit jané pérdorur metoda statistikore, pérshkruese dhe

e krahasimit, me ané té sé cilave jané paragitur rezultatet nga hulumtimi i
realizuar né terren.

2.4. Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Né fazén e paré jané mbledhur té dhénat pérmes hulumtimit kabinetik, té
cilat jané shqgyrtuar dhe analizuar. Né fazén e dyté, jané pérgatitur
instrumentet e hulumtimit, éshté béré pilotimi i tyre né njé shkollé dhe pas
ndryshimeve dhe plotésimeve té nevojshme, hulumtimi éshté realizuar né
terren me mbledhjen e té& dhénave pérmes pyetésoréve. Plotésimi i
pyetésoréve pér nxénés éshté béré gjaté njé ore mésimore né prani té
anketuesit, pas sgarimeve té nevojshme pér arsyet dhe géllimin e Kétij
hulumtimi dhe duke iu shpjeguar atyre se pyetésori éshté anonim dhe
shérben vetém pér géllim studimi.

2.5. Procedura e analizés sé té dhénave

Té dhénat sasiore jané analizuar pérmes metodés statistikore, pérmes SPSS-
it, dhe jané paraqgitur né ményré grafike e tabelare. Té dhénat cilésore té
mbledhura nga pyetjet e hapura jané analizuar duke interpretuar dhe grupuar
pérgjigjet pér cdo pyetje, té cilat pastaj jané interpretuar né ményré
pérshkruese.

3. REZULTATET E HULUMTIMIT

Né Kkété pjesé té punimit pasqyrohen rezultatet e dala nga pérpunimi i té
dhénave té siguruara nga hulumtimi me nxénés dhe me mésimdhénés mbi
aktivitetet ekstrakurrikulare né zhvillimin e kompetencave té nxénésve. Né
pjesén paré té kétij kapitulli jané paraqgitur rezultatet e hulumtimit me
nxeénés, kurse né pjesén e dyté rezultatet e hulumtimit me mésimdhénés.
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3.1. Rezultatet e hulumtimit me nxénés

Né vazhdim pasgyrohen rezultatet e dala nga pérpunimi i dhénave té
siguruara nga hulumtimi me nxénés, mbi aktivitetet ekstrakurrikulare né
zhvillimin e kompetencave té nxénésve lidhur me pjesémarrjen e tyre né
aktivitetet ekstrakurrikulare, ndikimin dhe organizimin e Kkétyre
aktiviteteve.

3.1.1. Pjesémarrja e nxénésve né aktivitetet ekstrakurrikulare

Né aktivitetet ekstrakurrikulare gé organizohen nga shkolla, sipas kétij
hulumtimi, rezulton se mbi 70% té nxénésve marrin pjesé, kurse 26.2% kané
deklaruar se nuk angazhohen né kéto aktivitete. Nxénésit, té cilét kané
deklaruar se marrin pjesé né aktivitetet e organizuara nga shkolla,
specifikojné disa nga to. Rreth 90% prej tyre marrin pjesé né aktivitete té
lira, 86.3% realizojné vizita né vende dhe institucione té ndryshme, 29.9%
né festimin e datave té vecanta, kurse 13.2% né shérbime pér komunitetin
(puné vullnetare etj.). Né kuadér té aktiviteteve té lira, numri mé i madh i
nxénésve apo 85.9% merren me sporte, ku dominojné volejbolli dhe futbolli
e mé pak basketbolli, noti dhe tenisi, té cilat i organizon shkolla. Pérveg
sporteve, ata marrin pjesé né ekspozita (26%), merren me arte dhe jané té
pérfshiré né klube té ndryshme né kuadér té shkollés. Né revistén e shkollés
jané té angazhuar rreth 4% té nxénésve. Nga vizitat e realizuara, sipas
nxénésve té anketuar, mé tepér se gjysma jané vizita né vende historike e pastaj
vizita né muze, si dhe vizita dhe shétitje né parge. Vizita me njé shkallé mé té
ulét pérgindjeje (11.6%) jané vizitat e institucioneve té ndryshme.

Festimi i datave té veganta _ 29.10%

Shérbime pér komunitetin (puné .
vullnetare, etj.) - 11.40%

Tjetér | 2.50%

Grafiku 1. Pjesémarrja e nxénésve né aktivitetet ekstrakurrikulare
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Né kéto aktivitete, rreth 45% e nxénésve gjaté javés shpenzojné 2 deri 3 oré,
kurse 42.6% prej tyre kalojné deri né njé oré né javé né kéto aktivitete.
Vetém 12% nga té anketuarit shpenzojné mé shumé se 4 oré té kohés sé tyre
né aktivitetet ekstrakurrikulare brenda javés.

Arsyet e pérfshirjes sé nxénésve né punén e grupeve té caktuara té
aktiviteteve ekstrakurrikulare jané té ndryshme. Dominojné ato pér motivim
dhe kreativitet. Késhtu 50.7% prej tyre shprehen se angazhohen né grupe té
caktuara té aktiviteteve ekstrakurrikulare pér t’u motivuar pér mésim, kurse
43.7% pér arsye se kéto aktivitete jané kreative dhe térheqése. Njé numér i
caktuar i nxénésve té anketuar, mé saktésisht, 18.1%, pérgjigjen se ata
marrin pjesé né kéto aktivitete, pér shkak se prindérit u rekomandojné. Arsye
tjetér té pjesémarrjes né aktivitete ekstrakurrikulare éshté géllimi pér té
kontribuar né performancén e shkollés (15.3%), dhe pér shkak té
rekomandimit té mésimdhénésve té tyre (8.8%).

Tabela 1. Arsyet e pérfshirjes sé nxénésve né punén e grupeve té caktuara té
aktiviteteve ekstrakurrikulare

Pérgjigjet
N  Pérgindja Pérgindja e rasteve
Pér shkak té rekomandimit t& mésuesit 19 6.3% 8.8%
Pér shkak té rekomandimit té prindérve 39 13.0% 18.1%
Pér t’u motivuar pér mésim 109 36.2% 50.7%
Pér té kontribuar né performancén e shkollés 33 11.0% 15.3%
Pér arsye se kéto aktivitete jané kreative 94 31.2% 43.7%
Tjetér 7 2.3% 3.3%
Total 301  100.0% 140.0%

Né pyetjen se ¢cka vlerésoni pér pjesémarrje né aktivitete, nxénésit e anketuar
kané specifikuar disa faktoré. Rreth 2/3 prej tyre pérgjigjen se pér pérfshirjen
né punén e grupeve té caktuara vlerésojné interesimin ose kénagésiné gé
sjellin kéto aktivitete, kurse 38.6% fitimin e pérvojave té reja. Me njé
pérgindje mé té vogél vlerésohen shérbimet pér komunitetin (puné
vullnetare, etj.), dobia e aktivitetit dhe réndésia e veprimtarisé.
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Interesimi ose kénaqgésia né aktivitetin _ 63.30%

Réndésia e veprimtarisé - 6.30%

Dobia e aktivitetit - 14.90%

Shérbime pér komunitetin (puné .
vullnetare, etj.) - 9.50%

Grafiku 2. Vlerésimi pér pjesémarrje né aktivitete

Sa i pérket ndikimit té aktiviteteve ekstrakurrikulare né sukses, mé tepér se
gjysma e nxénésve deklarojné se ato ndikojné né pérmirésimin e suksesit té
tyre, kurse 10.0% pohojné se aktivitetet ekstrakurrikulare nuk ndikojné fare
né sukses. Pak mé shumé se 30% e nxénésve té anketuar nuk mund té
pércaktohen nése ato ndikojné apo jo né ngritjen e performancés akademike.
Njé ndikim mé té madh té aktiviteteve ekstrakurrikulare, sipas nxénésve,
ekziston né zhvillimin e kompetencave té tyre. Nga gjetjet e studimit
rezulton se 81.0% e nxénésve e pohojné kété ndikim, kurse 19% pérgjigjen
se aktivitetet ekstrakurrikulare nuk ndikojné fare né zhvillim té
kompetencave. Ndér kompetencat qé zhvillohen mé sé tepérmi me
pjesémarrjen né kéto aktivitete, sipas nxénésve, éshté ajo e komunikimit dhe
kompetenca pér jeté dhe puné, me nga 40.1%, pérkatésisht 39.6%. Pasojné
pastaj pérgjigjet me 31.3% pér kompetencén e te menduarit (mendimtar
kritik dhe kreativ) dhe me 23.1% pér kompetencén personale (individ i
shéndoshé).

Né pyetjen nése aktivitetet ekstrakurrikulare ndikojné apo jo né zhvillimin e
shkathtésive té tyre, mé tepér se gjysma e nxénésve pérgjigjen se kéto
aktivitete ndikojné ndonjéheré, 38.7% se ndikojné gjithmoné, kurse 4.0% se
nuk ndikojné asnjéheré.

3.1.2. Organizimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare

Aktivitetet ekstrakurrikulare mund té zhvillohen né klasé, né ambiente té
shkollés apo jashté ambienteve té shkollés, duke u ofruar mundési nxénésve
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té mésojné dhe té argétohen jashté oréve mésimore. Nga gjetjet e studimit
rezulton se hapésirat né té cilat zhvillohnen mé sé tepérmi aktivitetet
ekstrakurrikulare jané jashté klase, por brenda ambienteve té shkollé (oborri
i shkollés, kéndi i lojérave, salla e shkollés etj.) me 45.36% jashté
ambienteve té shkollés me 28.9%, kurse né klasé me 22.7%. Rreth 20% té
nxénésve té anketuar pérgjigjen se kéto aktivitete zhvillohen né hapésira té
specializuara pér veprimtari ekstrakurrikulare.

Tabela 2. Ambientet ku zhvillohen aktivitetet ekstrakurrikulare sipas

nxénésve
Pérgjigjet
N Pérgindja Pérgindjae

rasteve
Né klasé 51  19.5% 22.7%
Jashté klasés, brenda ambienteve té shkollés (oborri i 102  38.9% 45.36%
shkollés, kéndi i lojérave)
Jashté ambienteve té shkollés 65 24.8% 28.9%
Hapésiré e specializuar pér veprimtari jashtéshkollore 44  16.8% 19.6%
Total 262 100.0% 116.4%

Kushtet pér realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare varen nga njé seri
faktorésh, si¢ jané hapésira, burimet njerézore, pajisjet, infrastruktura etj.
Kéto kushte ndihmojné né krijimin e njé mjedisi té pérshtatshém dhe né
realizimin efikas té kétyre aktiviteteve. Né pyetjen nése jané té kénaqur apo
jo me kéto kushte, 36.4% e nxénésve pérgjigjen se jané té kénaqur, 39.6%
jané pjeseérisht té kénaqur, kurse 24.0% nuk jané fare té kénaqur. Sa i pérket
kénagésise me zgjedhjen e aktiviteteve ekstrakurrikulare, shumica e
nxénésve, apo mé saktésisht 78.7%, jané té kénaqur me zgjedhjen e kétyre
aktiviteteve, kurse 21.3%, nuk jané té kénaqur.
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Pjesérisht i kénaqur 39.6

N
| |

Nuk jemi té kénaqur

Grafiku 3. Kénagésia me kushtet pér zhvillimin e aktiviteteve

Nga studimi me mésimdhénés del se 68% e shkollave kané plan pér
realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare. Né pyetjen nése mésimdhénésit i
pranojné apo jo sugjerimet e nxénésve pér planifikimin dhe zbatimin e punés
né kéto aktivitete, 22.0% e nxénésve pérgjigjen se mésimdhénési pranon
gjithmoné sugjerimet e tyre, 71.6% ndonjéheré i pranon, kurse 6.4%
deklarohen se sugjerimet e tyre asnjéheré nuk pranohen.

Né kérkesén gé nxénésit té shkruajné ndonjé shembull nga pranimi apo
refuzimi i sugjerimeve té tyre nga ana e mésimdhénésit, shumica e nxénésve
nuk kané dhéné fare pérgjigje. Disa nga pérgjigjet e dhéna té nxénésve jané
shumeé té pérgjithshme, pa ndonjé sugjerim specifik dhe konkret. Né pyetjen
plotésuese se cilat jané arsyetimet e mésimdhénésve pér mospranim,
pérgjigjet jané té ndryshme. Shumé mésimdhénés, sipas nxénésve,
arsyetohen se nuk kané kushte té pérshtatshme, hapésira té mjaftueshme dhe
pajisjet e nevojshme, ose nxénésit nuk kané sjellje t€ mira e vlerésojné mé
té dobishme gé nxénésit té mésojné sesa té merren me aktivitete té lira etj.

Pér zbatimin e ndonjé aktivitet té ri jashtéshkollor, gé do té déshironin
nxénésit ta realizonin né shkollén e tyre, ata kané dhéné sugjerime té
ndryshme. Kérkesé e shumé nxénésve éshté gé njé aktivitet i réndésishém
dhe i nevojshme pér nxénésit, éshté noti. Pérve¢ notit, shumé nxénés
preferojné tenisin, pingpongun, shenjétariné dhe déshirojné gé shkolla té
béjé té mundur zhvillimin e kétyre aktiviteteve. Disa te tjeré adhurojné
baletin dhe vallézimin prandaj propozojné organizimin dhe realizimin e
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kétyre aktiviteteve. Po ashtu, ka sugjerime pér organizimin e vizitave
vendeve historike, institucioneve dhe industrisé. Njé numér mé i vogél i
nxénésve propozojné gé né kuadér té aktiviteteve ekstrakurrikulare té
organizohen debate me tema té ndryshme lidhur me dhunén, me luftimin e
dukurive tjera negative, si¢ éshté pérdorimi i Iéndéve narkotike etj.

Pér té gené té suksesshém né realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare,
mésimdhénési duhet té posedojé disa cilési dhe aftési té vecanta. Cilésité gé
nj¢ mésimdhénés duhet té Kketé gjaté realizimit té aktiviteteve
ekstrakurrikulare jané ato qé pérfshijné aftésiné qé t’i udhéheqé dhe t’i
mbéshtesé nxénésit, t'i motivojé dhe pér t'i ndihmojé ata té zhvillojné aftésité
e tyre personale dhe sociale, té nxisé kreativitetin e nxénésve dhe té avancojé
bashképunimin me prindérit dhe komunitetin.

Sipas gjetjeve té dala nga studimi, shihet se né pérgjithési, sipas nxénésve,
mésimdhénésit e tyre posedojné kéto vecori gjaté realizimit té aktiviteteve
ekstrakurrikulare. Rreth 70% e tyre pajtohen ose pajtohen plotésisht se
mésimdhénési éshté i organizuar dhe i pérgatitur miré, vendos njé
komunikim té miré, bazohet né njohurité gé jané té zbatueshme né jetén reale
dhe jep njé numér té madh shembujsh té jetés, e njeh miré 1éndén e tij, jep
detyra dhe udhézime té garta, sjell humor dhe argétim né klasa, nxit
bashképunimin né grup dhe tregon shqgetésim pér dhe suksesin e nxénésve.
Rreth 60% e nxénésve pajtohen ose pajtohen plotésisht se mésimdhénési
éshté i hapur pér té gjitha pyetjet gjaté dhe pas aktiviteteve ekstrakurrikulare,
arrin lehtésisht disiplinén né pérputhje me rregullat e dakorduara, nxit
kreativitetin né ményra té ndryshme, me shembullin dhe gatishmériné e tij
motivon dhe nxit mendimin kritik dhe i dégjon me vémendje, pa ndérpreré.
Shkalla mé e ulét e pajtueshmérisé éshté ajo gé ka té béjé me pérfshirjen e
prindérve, mésimdhénésve té tjeré dhe té rriturve né aktivitetet
ekstrakurrikulare. Sipas pérgjigjeve té dhéna nga nxénésit, mésimdhénésit e
tyre nuk i pérfshijné mjaftueshém prindérit, mésuesit e tjeré dhe té rriturit né
aktivitetet ekstrakurrikulare. Mé né detaje, shih tabelén né vazhdim.
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Tabela 3. Angazhimi i mésimdhénésit né organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare, sipas nxénésve

1 2 3 4 5
Aspak nuk| Nuk [Deri dikuPajtohem Plotésisht
pajtohem [pajtohempajtohem pajtohem
1 |Eshté i organizuar dhe i pérgatitur 14 3.8 22.6 | 429 29.2
miré
2 |Vendos njé komunikim té miré 14 24 274 410 27.8
3 |Bazohet né njohurité gé jané té 15 6.3 194 | 45.6 27.2
zbatueshme né jetén reale dhe jep
njé numér té madh shembujsh té
jetés
4 |E njeh miré I&ndén e tij 24 2.9 20.5 38.1 36.2
5 |Eshté i hapur pér té gjitha pyetjet 1.0 121 | 233 |388 24.8
gjaté dhe pas aktiviteteve
ekstrakurrikulare
6 |Jep detyra dhe udhézime té garta / 6.1 19.6 | 40.2 34.1
7 |Sjell humor dhe argétim né klasa 3.2 6.0 20.7 37.3 32.7
8 |Arrin lehtésisht disiplinén né 14 9.3 26.2 37.9 25.2
pérputhje me rregullat e dakorduara
9 |Nxit bashké&punimin né grup 3.2 6.0 19.9 48.1 22.7
10 |Nxit kreativitetin né ményra té 14 8.6 29.7 39.2 21.1
ndryshme
11 |Me shembullin dhe gatishmériné e 35 6.6 28.3 | 379 23.7
tij na motivon dhe nxit mendimin
kritik
12 |Tregon shqgetésim pér ne dhe 1.0 55 249 323 36.3
suksesin toné
13 |Na dégjon me vémendje pa 5.0 6.5 289 |234 36.3
ndérpreré
14 |Pérfshin prindérit, mésuesit e tjeré 24.6 186 |27.1 17.1 12.6

dhe té rriturit né aktivitetet
ekstrakurrikulare
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Propozime, vérejtje, komente pér organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare

Né vazhdim jané paragitur disa nga propozimet, vérejtjet dhe komentet e
nxénésve pér organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare. Shumica e
propozimeve kané té b&jné me shtimin e aktiviteteve dhe llojllojshmériné e
tyre.

= Té organizohen mé shumé aktivitete. Uné personalisht, si nxénése e
shkollés A. G., jam e déshpéruar nga arsyeja se nuk béjmé asnjéheré
aktivitete jashtéshkolloré brenda apo jashté ambienteve té shkollés,
me pérjashtim té kroseve (n.141).

= Nuk na dégjojné kur propozojmé ndonjé aktivitet jashtéshkollor
(n.97).

= Té keté mé shumé ligjérata e debate me tema té ndryshme si sjelljet
e papérshtatshme té nxénésve, abuzimi me Iéndé narkotike, bullizmi
etj. (n.27).

= Oré shtesé pér aktivitete té ndryshme si gjuhé té reja, muziké dhe
arte (n.41)

3.2. Rezultatet e hulumtimit me mésimdhénés

Né Kkété pjesé té punimit pasqyrohen rezultatet e dala nga pérpunimi i té
dhénave té siguruara nga hulumtimi me mésimdhénés mbi aktivitetet
ekstrakurrikulare né zhvillimin e kompetencave té nxénésve. Né tri pjesét e
kétij kapitulli jané paraqitur rezultatet e tri aspekteve kryesore té hulumtimit:
(1) planifikimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare, (ii) organizimi i aktiviteteve
ekstrakurrikulare dhe (iii) bashképunimi dhe kontributi i prindérve dhe
komunitetit sipas mésimdhénésve né organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare.
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3.2.1. Planifikimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare

Planifikimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare nga mésimdhénésit éshté njé
pjesé e réndésishme e zhvillimit t¢ nxénésve dhe plotésimit té procesit
mésimor. Ato ofrojné mundési pér zhvillim té aftésive sociale, kreative,
sportive, dhe intelektuale té nxénésve. Né pyetjen nése shkolla ka plan pér
realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare apo nuk ka, 68.1% e
mésimdhénésve pérgjigjen se shkolla ka plan, kurse 27.9% deklarojné se
shkolla nuk ka njé plan té kétillé. 4.2% prej tyre shprehen se nuk e diné nése
ekziston apo jo njé plan pér realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare.
Arsyet e vetme gé kané specifikuar mésimdhénésit té cilét jané pérgjigjur se
nuk kané plan jané se nuk ka kushte pér realizimin e aktiviteteve, sidomos
mungesa e hapésirés dhe se planin pér realizimin e aktiviteteve duhet ta
béjné aktivet e qé kété nuk e kané béré.

Mésimdhénésit kur béjné pérzgjedhjen dhe planifikimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare bazohen né disa kritere dhe faktoré té ndryshém, té cilét
synojné zhvillimin e gjithépérfshirés té nxénésve, duke marré parasysh
interesat dhe nevojat e nxénésve. Numri mé i madh i mésimdhénésve
shprehen se gjaté pérzgjedhjes dhe planifikimit té aktiviteteve
ekstrakurrikulare bazohen né plan-programin e shkollés, duke bazuar né
planifikimet vjetore, mujore dhe javore. |Gjaté hartimit té planit pér kéto
aktivitete duhet patjetér té bazohemi edhe né kushtet gé ne si shkollé i kemi
si dhe né kohén kur duhet té mbahen aktivitete té caktuara”, deklaron njé
mésimdhénés. “Uné bazohem né kurrikulé, nevojat e nxénésve dhe kushtet
gé i kemi né shkoll&, hapésirén dhe mjetet qé nevojiten pér realizimin e
aktiviteteve ”, shprehet njé tjetér mésimdhénés.

Pér organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare, mésimdhénésit pérdorin
burime té ndryshme si tekstet, burimet online, broshura, fletushka, posterg,
ligjérata, seminare té ndryshme, punétori me nxénés etj. Gjysma e
mésimdhénésve deklarojné se si burim pér planifikimin e aktiviteteve u
shérbejné ligjératat, seminaret e ndryshme dhe punétorité me nxénés. Si
burime tjera gé ata pérdorin jané tekstet, 44.4%, ideté e nxénésve 33.3%,
burimet online 29.2%, si dhe broshurat, fletushkat, posterat etj.
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Tabela 4. Burimet e pérdorura pér realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare

Pérgjigjet
N Pérgindja Pérgindjae
rasteve
Tekstet 32 24.4% 44.4%
Burimet online 21 16.0% 29.2%
Broshura, fletushka, posteré 18  13.7% 25.0%
Ligjérata, seminare té ndryshme, punétori me nxénés etj. 36 27.5% 50.0%
Ideté e nxénésve 24 18.3% 33.3%
Total 131 100.0% 181.9%

Kur planifikohen aktivitetet jashtéshkollore, interesat e nxénésve jané pa
dyshim ato gé duhet té respektohen mé shumé. Aktivitetet jashtéshkollore
jané€ njé mundési pér t€ nxitur angazhimin e nxénésve, pér t’i mbajtur ata té
motivuar, dhe kjo éshté e mundur kur aktivitetet jané té lidhura me interesat
e tyre. Mbi 90% e mésimdhénésve té anketuar deklarojné se ata gjaté
planifikimit té aktiviteteve ekstrakurrikulare i kané parasysh interesat e
nxénésve, kurse interesat e mésimdhénésve dhe drejtorit respektohen né njé
shkallé té ulét, 20.8%, respektivisht 18.1%. Sipas mésimdhénésve, prindérit
dhe komuniteti pérfagésohen me pérgindje dicka mé té larté, me 27.8%,
pérkatésisht 25.0%.

Tabela 5. Respektimi i interesave nga mésimdhénési né organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare

Pérgjigjet
N Pérgindja Pérgindja e

rasteve
Nxénésit 65 49.6% 90.3%
Drejtorit 13 9.9% 18.1%
Mésimdhén. 15 11.5% 20.8%
Prindérve 20 15.3% 27.8%
Komunitetit 18 13.7% 25.0%
Total 131 100.0% 181.9%
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Aktivitetet ekstrakurrikulare planifikohen dhe realizohen me qgéllim té
pérmirésimit té pérvojés arsimore té nxénésve, zhvillimin e kompetencave,
motivimin e nxénésve, pér gjithépérfshirjen e nxénésve, pér socializimin e
tyre etj. Pjesa mé e madhe, apo mbi 90% e mésimdhénésve, pohojné se
aktivitetet ekstrakurrikulare planifikohen dhe realizohen pér motivimin e
nxénésve. Pér njé mésimdhénie mé kreative jané deklaruar 62.5%, kurse pér
gjithépérfshirjen e nxénésve 56.9%. Planifikimi dhe realizimi i planit béhen
pér zhvillimin e kompetencave dhe realizimin e planit mujor, sipas 36.1%
pérkatésisht 38.9% té mésimdhénésve, kurse pér socializimin e tyre
shprehen 44.4%.

Motivimin e nxénésve _1.70%
Zhvillimin e kompetencave _ 36.10%
Realizimin e planit mujor _ 38.90%
Pér njé mésimdhénie me kreative _ 62.50%
Pér gjithpérfshirjen e nxénésve _ 56.90%
Pér socializimin e nxénésve [N 44.40%

Tieter [ 4.20%

Grafiku 4. Kénagésia me kushtet pér zhvillimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare

Pér organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare, sipas mésimdhénésve, disa
I&ndé mésimore ofrojné njé bazé té miré pér zhvillimin e aftésive dhe
njohurive dhe ndihmojné nxénésit té angazhohen né ményré té suksesshme.
Léndét si Muzika, Teatri dhe Piktura jané shumé té dobishme pér nxénésit
gé merren me aktivitete ekstrakurrikulare, deklarojné shumé mésimdhénés.
Léndé tjetér e dobishme gé sugjerojné shumé mésimdhénés pér realizimin e
kétyre aktiviteteve éshté Iénda e Edukatés fizike, gé shérben pér zhvillimin
e aftésive fizike dhe shéndetit té nxénésve. Ndér Iéndét gé sugjerohen shumé
nga mésimdhénésit jané Historia dhe Gjeografia. Sipas mésimdhénésve, ato
ofrojné mundési pér zhvillimin e aktiviteteve gé lidhen me njohurité
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kulturore, historike dhe gjeografike, pérmes ekskursioneve dhe vizitave né
muze, vende historike etj.

3.2.2. Organizimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare

Organizimi i aktiviteteve ekstrakurrikulare éshté njé proces kompleks, gé
kérkon planifikim té detajuar, koordinim té burimeve dhe angazhim té té
gjithé pjesémarrésve — nxénésve, mésimdhénésve, stafit té shkollés dhe
prindérve. Informimi i nxénésve pér organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare éshté njé hap kyc¢ né procesin e organizimit té kétyre
aktiviteteve, pasi ai siguron gé nxénésit té jené té informuar, té angazhuar
dhe té motivuar pér té marré pjesé. Informimi i nxénésve pér aktivitetet
ekstrakurrikulare, sipas mésimdhénésve, béhet né disa ményra. Ményra mé
shpeshté e informimit éshté komunikimi népérmjet njoftimeve gojore té
drejtpérdrejta me nxénésit né klasé gjaté mésimit. Njé formé tjetér e
informimit éshté njoftimi pérmes lajmérimit né shkollé, nga kujdestari apo
mésimdhénési qé udhéheq aktivitetin pérkatés, pastaj vijon informimi nga
grupet e formuara né shkollg, informimi pérmes prindérve, informimi
pérmes afisheve, si dhe pérmes rrjeteve sociale apo fages sé shkollés.

Aktivitetet ekstrakurrikulare qé organizohen né shkollé ofrojné mundési té
shumta pér nxénésit gé té zhvillohen né fusha té ndryshme. Ato ndryshojné
sipas interesave té nxénésve, mundésive qé ofron shkolla dhe burimeve gé
jané né dispozicion. Aktivitetet kryesore ekstrakurrikulare, sipas
mésimdhénésve, jané udhétimet, ekskursionet dhe vizitat vendeve té
ndryshme me karakter mésimor.

= Né& shkollén toné organizohen vizita me karakter mésimor, p.sh.
vizita né muze (né kuadér té fushés Shogéria dhe mjedisi), vizita
népér vende me réndési historike, etj. Ne i dérgojmé nxénésit né
institucione gé lidhen me Iéndén (m/60).

= Unéidérgoj nxénésit né institucione gé lidhen me Iéndén e Historiseé,
pasi gé jam historian. Nxénésit i dérgoj pér té vizituar muzeté,
monumentet historike dhe vendet historike (m/72).
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Vizita té tjera qé kané realizuar mésimdhénésit jané vizitat institucioneve té
ndryshme, si vizitat bibliotekés, shtypshkronjés, shogatés sé shkrimtaréve
etj. Aktivitete té tjera qé organizojné meésimdhénésit jané aktivitetet
kulturore dhe artistike, nga arti, muzika, muzika, teatri, grupet letrare etj.
Sipas mésimdhénésve, shkollat kané grupe té ndryshme teatrale, muzikore,
té vallézimit apo grupet e piktoréve, gé realizojné shfagje e ekspozita gjaté
ditéss sé shkollés apo festave. Edhe aktivitetet sportive, sipas
mésimdhénésve, jané té pranishme né shkollat e tyre dhe manifestohen me
organizimin e garave dhe turniréve nga sporte té ndryshme. Disa nga
aktivitete gé organizohen mé pak jané ato gé kané té béjné me shérbime pér
komunitetin.

Aktivitetet ekstrakurrikulare zhvillohen shpesh né vende dhe hapésira té
ndryshme gé ofrojné mundési pér nxénésit té angazhohen né aktivitete té
cilat ndihmojné zhvillimin e aftésive té tyre sociale, kreative dhe fizike. Ato
mund té organizohen né klasé, né shkollé, apo edhe né ambiente jashté
shkolle. Sipas mésimdhénésve, shumica e aktiviteteve apo 62.5% mbahen
jashté klase, por brenda ambienteve té shkollés (oborri i shkollés, kéndi i
lojérave, salla e shkollés), 48.6% jashté ambienteve té shkollés, kurse 25.0%
né klase.

Tabela 6. Ambientet ku zhvillohen aktivitetet ekstrakurrikulare sipas
mésimdhénésve

Pérgjigjet
N  Pérgindja  Pérgindja e

rasteve
NEé klasé 18 18.4% 25.0%
Jashté klasés, brenda ambienteve té shkollés (oborrii 45 45.9% 62.5%
shkollés, kéndi i lojérave, salla e shkollés)
Jashté ambienteve té shkollés 35 35.7% 48.6%
Total 98 100.0% 136.1%

Kushtet pér realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare jané thelbésore pér té
siguruar gé kéto aktivitete té jené té suksesshme dhe té kené ndikim té
dobishém né zhvillimin e nxénésve. Né pyetjen se sa jané té kénaqur
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mésimdhénésit me kushtet pér realizimin e aktiviteteve, numri mé i madh
tyre, apo 73.6%, deklarojné se jané pjesérisht té kénaqur, kurse 18.1% jané
té pakénaqur. Vetém 8.3% pohojné se jané plotésisht té kénaqur me kushtet
gé kané né dispozicion. Véshtirésité gé kané hasur mésimdhénésit né
realizimin e aktiviteteve arsyetojné pakénagésiné apo kénagésingé e
pjesshme. Sipas 79.2% té mésimdhénésve té anketuar, né shumé shkolla,
aktivitetet ekstrakurrikulare hasin véshtirési pér shkak té mungesés sé
fondeve. Shpesh, ata duhet té kérkojné burime té jashtme, ose té mbéshteten
né kontribute vullnetare nga prindérit, pér té realizuar aktivitete té tilla.
Véshtirési tjetér éshté mungesa e hapésirés sé mjaftueshme, pér té cilén
deklarohen 65.0% té mésimdhénésve. Dy nga véshtirésité e tjera gé kané
theksuar mésimdhénésit jané kufizimi i kohés pér shkak té punés me
ndérrime, me 15.1%, dhe mungesa e pérkrahjes sé prindérve me 5.7%.

Kufizimi i kushteve hapésinore _ 65.00%

Kufizimi i kohés pér shkak té punés né o
turne P 15.10%

Mungesa e materialeve/mjetet
B et et I 7o 20%
financiare

Mungesa e pérkrahjes sé prindérve . 5.70%

Grafiku 5. Véshtirésité gé hasin mésimdhénésit né organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare

Bashképunimi i mésimdhénésve me nxénés pér organizimin dhe realizimin
e aktiviteteve ekstrakurrikulare éshté i réndésishém pér suksesin e kétyre
aktiviteteve. Nga gjetjet e hulumtimit rezulton se 95.7% e mésimdhénésve
kané bashképunim té miré me nxénésit, kurse 4.3% pérgjigjen se pér
organizimin dhe realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare nuk
bashképunojné me ta. Ata flasin me nxénésit pér interesat e tyre personale
dhe i pérfillin ato. Ké&té bashképunim mésimdhénésit e arsyetojné duke u
pérgjigjur se 52.8% prej tyre gjithmoné pranojné sugjerimet e nxénésve,
kurse 47.2% i pranojné ndonjéheré sugjerimet e nxénésve lidhur me
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pérmbajtjen dhe ményrén e punés né aktivitetet jashtéshkollore. Té gjithé
mésimdhénésit e anketuar, pa pérjashtim, kané pohuar se aktivitetet
ekstrakurrikulare ndikojné né zhvillimin e kompetencave té nxénésve, apo
né ngritjen e suksesit té nxénésve. Pas realizimit té kétyre aktiviteteve,
performanca e nxénésve éshté mé e miré (34.7%), jané mé té motivuar
(59.7%) dhe kérkojné sa mé shpesh té realizohen aktivitete ekstrakurrikulare
(45.8%).

Aktivitetet ekstrakurrikulare ofrojné mundési pér zhvillim té vazhdueshém
profesional, sidomos né drejtim té organizimit dhe udhéhegjes sé
aktiviteteve gé stimulojné kreativitetin, bashképunimin dhe aftésité e tjera té
nevojshme pér rritjen e kapaciteteve té nxénésve dhe mésimdhénésve.
Ményra mé e shpeshté e zhvillimit profesional té tyre éshté ajo nga
shfrytézimi i literaturés profesionale dhe burimeve tjera, me 59.7%,
shkémbimi i pérvojés me kolegé me 47.2% dhe pjesémarrja né trajnime dhe
workshop-e profesionale me 34.7%.

3.2.3. Bashképunimi me prindér dhe komunitetin pér
organizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare

Bashképunimi i mésuesve me prindérit pér organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare éshté njé faktor i réndésishém pér suksesin e kétyre
aktiviteteve, pasi angazhimi i prindérve mund té sigurojé mbéshtetje té
nevojshme, si né inkurajimin e pjesémarrjes sé nxénésve, ashtu edhe né
aspektin financiar e logjistik. Nga té gjithé mésimdhénésit e anketuar,
97.2%, kané deklaruar se pér organizimin dhe realizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare bashképunojné me prindér dhe komunitetin, kurse 2.8%
prej tyre shprehen se nuk kané bashképunim me ta. Né pyetjen plotésuese si
bashképunojné me prindérit dhe komunitetin, shumica e mésimdhénésve
apo 74.3% pérgjigjen se organizojné takime té rregullta me prindérit pér té
diskutuar planet dhe progresin e aktiviteteve, pérdorin rrjete sociale pér té
komunikuar me komunitetin 34.3%, kurse 25.7% inkurajojné prindérit dhe
komunitetin pér té kontribuar me resurse ose vullnetaré pér aktivitetet.
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Tabela 7. Format e bashképunimit me prindér dhe komunitetin

Pérgjigjet
N  Pérgindja  Pérgindja e

rasteve
Organizoni takime té rregullta me prindérit pér té 52 55.3% 74.3%
diskutuar planet dhe progresin e aktiviteteve
Pérdorni rrjete sociale pér té komunikuar me 24 25.5% 34.3%
komunitetin
Inkurajoni prindérit dhe komunitetin pér té 18 19.1% 25.7%
kontribuar me resurse ose vullnetaré pér aktivitetet
Total 94 100.0% 134.3%

Né pyetjen nése prindérit kérkojné késhilla dhe udhézime pér kéto aktivitete,
55.6% e mésimdhénésve jané pérgjigjur se po, ata kérkojné késhilla dhe
udhézime, kurse 40.1% prej tyre e mohojné kété. Vetém 4.2% shprehen se
prindérit nganjéheré kérkojné késhilla dhe udhézime.

Sa u pérket iniciativave mé té réndésishme té prindérve dhe komunitetit pér
aktivitetet ekstrakurrikulare, sipas mésimdhénésve nuk éshté se ka pasur
shumé dhe me ndonjé réndési té vecanté.

» Iniciativat e prindérve qgé fémijét t'i dérgojné né aktivitete
jashtéshkollore kané gené gjithmoné té mirépritura (m.66).

= Shpesh ka pasur prindér gé kané siguruar té ardhurat materiale pér
transport né vendet té ndryshme historike apo vizita institucioneve
(m.60).

= Kemi béré rregullimin e ambientit t& shkollés duke kontribuar né
lyerje té klasave, pastrimin e oborrit dhe rregullimin e tij me buxhet
té prindérve (m.31).

Né kété hulumtim, nuk ka shumé propozime, vérejtje apo komente pér
aktivitetet ekstrakurrikulare né shkolla. Ato gé kané potencuar
mésimdhénésit, kané té béjné kryesisht pér mungesén e kushteve financiare
dhe mungesén e hapésirave té mjaftueshme pér realizimin e aktiviteteve,
mungesén e kohés sé mjaftueshme pér shkak té organizimit té mésimit né
shumé ndérrime, mungesén e materialeve etj.
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4. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME
4.1. Pérfundime

Nga analiza e rezultateve té studimit rezulton se né kuadér té aktiviteteve té
lira numri i madh i nxénésve, apo 85.9%, merren me sporte. Dominojné
volejbolli dhe futbolli, e mé pak basketbolli, noti dhe tenisi, té cilat i
organizon shkolla. Pérvec sporteve, ata marrin pjesé né ekspozita (26%),
merren me arte dhe jané té pérfshiré né korin e shkollés, klube té ndryshme,
né grupe teatrale, oré letrare né kuadér té shkollés. Nga vizitat e realizuara,
sipas nxénésve té anketuar, mé tepér se gjysma jané vizita né vende historike
e pastaj vizita né muze, si dhe vizita dhe shétitje né parge. Vizita me njé
shkallé mé té ulét pérgindjeje (11.6%) jané vizitat e institucioneve té
ndryshme.

Arsyet e pérfshirjes sé nxénésve né punén e grupeve té caktuara té
aktiviteteve ekstrakurrikulare jané té ndryshme. Dominojné ato pér motivim
dhe kreativitet. Késhtu, 50.7% prej tyre shprehen se angazhohen né grupe té
caktuara té aktiviteteve ekstrakurrikulare pér t'u motivuar, géllimi pér té
kontribuar né performancén e shkollés dhe pér shkak té rekomandimit té
mésimdhénésve té tyre pér mésim, kurse 43.7%, pér arsye se kéto aktivitete
jané kreative dhe térhegése. Njé numér i caktuar i nxénésve té anketuar
pérgjigjen se ata marrin pjesé né kéto aktivitete pér shkak se prindérit u
rekomandojné. Arsye tjetér té pjesémarrjes né aktivitete ekstrakurrikulare
éshté géllimi pér té kontribuuar né performancén e shkollés (15.3%) dhe pér
shkak té rekomandimit t& mésimdhénésve té tyre (8.8%).

Sa i pérket ndikimit té aktiviteteve ekstrakurrikulare né sukses, mé tepér se
gjysma e nxénésve deklarojné se ato ndikojné né pérmirésimin e suksesit té
tyre, kurse 10.0% pohojné se aktivitetet ekstrakurrikulare nuk ndikojné fare
né sukses. Pak mé shumé se 30% e nxénésve té anketuar nuk kané ndonjé
géndrim té preré nése ato ndikojné apo jo né ngritjen e performancés
akademike.

Hapésirat né té cilat zhvillohen mé sé tepérmi aktivitetet ekstrakurrikulare

jané jashté klase, por brenda ambienteve té shkollés (oborri i shkollés, kéndi

i lojérave, salla e shkollés etj.), me 45.36%, jashté ambienteve té shkollés

28.9%, kurse né klasé 22.7%. Rreth 20% té nxénésve té anketuar pérgjigjen
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se kéto aktivitete zhvillohen né hapésira té specializuara pér veprimtari
ekstrakurrikulare.

Mésimdhénésit kur béjné pérzgjedhjen dhe planifikimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare bazohen né disa kritere dhe faktoré té ndryshém, té cilét
synojné zhvillimin gjithépérfshirés té nxénésve, duke marré parasysh
interesat dhe nevojat e nxénésve. Numri mé i madh i mésimdhénésve
shprehen se gjaté pérzgjedhjes dhe planifikimit té aktiviteteve
ekstrakurrikulare bazohen né plan-programin e shkollés, duke u bazuar né
planifikimet vjetore, mujore dhe javore.

Pér realizimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare, mésimdhénésit pérdorin
burime té ndryshme, si tekstet, burimet online, broshurat, fletushkat,
posterét, ligjératat, seminaret e ndryshme, punétorité me nxénés etj. Gjysma
e mésimdhénésve deklarojné se si burime pér planifikimin e aktiviteteve u
shérbejné ligjératat, seminaret e ndryshme dhe punétorité me nxénés. Si
burime tjera, gé ata pérdorin, jané tekstet, ideté e nxénésve, burimet online,
si dhe broshurat, fletushkat, posterét etj. Kéto burime gé shérbejné si bazé
pér planifikimin, organizimin dhe realizimin e tyre, kané pér géllim
zhvillimin e aftésive té nxénésve, mbéshtetjen e interesave té tyre, rritjen e
motivimit dhe angazhimit, pérmirésimin e shéndetit, dhe ndihmén né
zhvillimin e aftésive té nevojshme pér karrieré dhe jeté. Pjesa mé e madhe,
apo mbi 90% e mésimdhénésve, pohojné se aktivitetet ekstrakurrikulare
planifikohen dhe realizohen pér motivimin e nxénésve. Pér njé mésimdhénie
mé Kkreative jané deklaruar 62.5%, kurse pér gjithépérfshirjen e nxénésve
56.9%. Planifikimi dhe realizimi i planit béhet pér zhvillimin e
kompetencave dhe realizimin e planit mujor, sipas 36.1% pérkatésisht
38.9% té mésimdhénésve, kurse pér socializimin e tyre shprehen 44.4%.

4.2. Rekomandime
Pér MAShTI-n dhe DKA-té

Té sigurohen kushte té pérshtatshme pér realizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare. MAShTI- dhe DKA-té duhet té sigurojné mjete dhe
burime té nevojshme pér realizimin e aktiviteteve, si dhe mbéshtetje pér
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mésimdhénésit dhe drejtuesit e aktiviteteve gé jané té afté pér té udhéhequr
dhe mbikéqyrur kéto aktivitete. Pér té siguruar kéto kushte, MAShTI dhe
DKA-té duhet té ndérmarrin disa masa té réndésishme, si Kkrijimi i
hapésirave adekuate pér zhvillimin e aktiviteteve ekstrakurrikulare, si p.sh.
palestra, biblioteka, laboratoré, ose salla té dedikuara pér aktivitete té
caktuara (art, muziké, dramé, sport etj.), té pajisura me teknologji, e po ashtu
edhe sigurimi i mjeteve dhe burimeve té nevojshme pér realizimin e kétyre
aktiviteteve.

Pér shkollat

Té fugizohet bashképunimi me prindér, pérmes angazhimit praktik té tyre,
duke Kkontribuar si vullnetaré né kéto aktivitete. Pér té fuqizuar kété
bashképunim, shkolla mund té ndérmarré disa hapa. Ajo duhet té keté
komunikim pérmes takimeve, e-maileve, rrjeteve sociale, platformave
online, pér t’i informuar pér mundésité e pérfshirjes sé tyre né organizimin
e ngjarjeve, mbikéqyrjen e aktiviteteve, ose ofrimin e ekspertizés dhe
aftésive té tyre, p.sh., si udhéhegés té grupeve artistike, té aktiviteteve
sportive etj.

Té fugizohet bashképunimi me organizata lokale dhe biznese. Shkollat
mund té krijojné partneritete me organizata jofitimprurése, biznese lokale
dhe institucione kulturore pér té ofruar mbéshtetje dhe mundési pér
aktivitete jashtéshkollor, duke sponsorizuar aktivitete sportive, ekskursione
edukative, ose ngjarje kulturore, pér té ndihmuar né zhvillimin e aftésive
praktike dhe profesionale té nxénésve.

Té angazhohen profesionisté dhe eksperté lokalé. Shkolla fton profesionisté
dhe individé té njohur nga komuniteti: artiste, sportisté, shkencétaré e
biznesmené, qé té ofrojné késhilla profesionale ose sesione edukative pér
nxénésit. Kjo mund té jeté njé mundési pér nxénésit qé té mésojné nga
eksperienca e individéve té suksesshém dhe té frymézohen pér té ndjekur
karriera té ndryshme.
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