I K érkime Pedagogjike

TRANZICIONI | FEMIJEVE NGA KOPSHTET NE
KLASEN E PARE: MBESHTETJA PER FEMIJET
DHE FAMILJET

Tringa Dedi

“Fémijéria e hershme éshté
kohé e mendjes thithése”
M. Montesori

Abstrakt

Tranicioni nga kopshti né klasén e paré é&shté njé fazé kyce né procesin e zhvillimit té
fémijéve, e cila kérkon pérgatitje té gjithanshme pér t'u mundésuar njé pérshtatje té
suksesshme né mjedisin e ri shkollor. Mbéshtetja né zhvillimin fizik, intelektual dhe
emocional, t&¢ fémijéve né moshén parashkollore éshté thelbésore pér té€ ndihmuar né
ndértimin e géndrueshmérisg, inteligjencés, ndérgjegjésimit dhe produktivitetit. Ky proces,
gé pérfshin gasje gjithépérfshirése, i pajis fémijét me aftésité e nevojshme pér té pérballuar
sfidat e reja dhe pér té nisur rrugétimin e tyre edukativ né njé ményreé té geté dhe té sigurt.
Qéllimi i kétij hulumtimi ka gené analiza e tranzicionit té fémijéve nga niveli parashkollor
né klasén e paré, duke shgyrtuar mbéshtetjen arsimore, psikologjike dhe familjare.
Hulumtimi éshté realizuar gjaté vitit 2024 dhe pérdori njé qasje té pérzier, duke kombinuar
metodat sasiore dhe cilésore. Popullacioni pérfshin 81 prindér, 12 edukatore dhe 38
mésuese. Té dhénat jané mbledhur pérmes pyetésoréve té shpérndaré né formé fizike, kurse
analizat statistikore pérfshijné analizén demografike, regresionin linear, anovan dhe
korelacionin pearson, pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve té ndryshém né adaptimin e
fémijéve. Rezultatet tregojné se aktivitetet e strukturuara dhe aktivitetet interaktive
ndihmojné né lehtésimin e tranzicionit té fémijéve né shkollé, duke krijuar mundési mé té
mira pér pérgatitjen dhe adaptimin e tyre. Aktivitetet emocionale dhe sociale kontribuojné
né krijimin e njé ambienti mikprités, duke pérmirésuar pérgatitjen dhe adaptimin e fémijéve
né klasén e paré. Kéto praktika pérshpejtojné tranzicionin dhe mbéshtesin réndésiné e
menaxhimit té pasigurisé gjaté késaj periudhe

Fjalét celés: Aktivitetet parashkollore, gatishméria e fémijéve, tranzicioni shkollor,
perspektivat edukative, roli i prindérve.
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THE TRANSITION OF CHILDREN FROM
KINDERGARTEN TO FIRST GRADE: SUPPORT
FOR CHILDREN AND FAMILIES

Tringa Dedi

Abstract

The transition from kindergarten to first grade is a key stage in the development process of
children, which requires comprehensive preparation to enable them to successfully adapt
to the new school environment. Supporting the physical, intellectual and emotional
development of children in preschool age is essential to help build resilience, intelligence,
awareness and productivity. This process, which includes a comprehensive approach,
equips children with the necessary skills to face new challenges and to start their
educational journey in a calm and safe manner. The purpose of this research was to analyze
the transition of children from preschool to first grade, examining educational,
psychological and family support. The research was conducted during 2024 and used a
mixed approach that combined quantitative and qualitative methods. The population
included 81 parents, 12 educators and 38 teachers, each with their own questionnaire.
Data were collected through questionnaires distributed in physical form, while statistical
analyses included demographic analysis, linear regression, anova and pearson correlation
to assess the impact of various factors on children's adaptation. The results show that
structured activities and interactive activities help facilitate children's transition to school,
creating better opportunities for their preparation and adaptation. Emotional and social
activities contribute to creating a welcoming environment, improving children's
preparation and adaptation in first grade. These practices accelerate the transition and
support the importance of managing uncertainty during this period

Keywords: Preschool activities, children's readiness, school transition, educational
perspectives, the role of parents.
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HYRJE

Mbéshtetja e zhvillimit t& fémijéve éshté njé pérpjekje thelbésore pér
familjen dhe shoqéring. Eshté e réndésishme qé fémijéve t'u krijohen
mundési té zhvillojné géndrueshmeéri, inteligjencé, kujdes, ndérgjegjésim
dhe produktivitet. Ky proces fillon gé né moshén parashkollore, kur
pérfshihen pérgatitje té gjithanshme gé i ndihmojné fémijét té pérballen me
sfidat e ardhshme té jetés (MAShT, 2022).

Arritja e kétyre géllimeve né edukimin parashkollor kérkon njé qasje
gjithépérfshirése, qé pérfshin aspekte té réndésishme té zhvillimit fizik,
intelektual dhe emocional. Kjo pérgatitje é&shté thelbésore pér tranzicion té
suksesshém té fémijéve nga kopshti né klasén e paré, duke i ndihmuar ata té
pérshtaten mé lehté né mjedisin e ri shkollor dhe té ndértojné njé bazé té
forté pér té mésuar né té ardhmen. Andaj, tranzicioni i fémijéve nga
institucionet parashkollore drejt klasés sé paré shihet si njé fazé vendimtare
né zhvillimin e tyre, duke theksuar ndikimin né aspektet kognitive,
emocionale dhe sociale. Ky proces pérfshin sfida dhe pérvoja té reja, duke
theksuar pérgjegjésiné e prindérve, mésueseve dhe edukatoreve pér
pérgatitjen dhe mbéshtetjen e duhur pér fémijét (MAShT, 2023). Roli dhe
réndésia e prindérve né zhvillimin dhe edukimin mendor té& fémijéve té
moshés parashkollore né familje éshté i pamohueshém, duke marré parasysh
vecorité e fémijéve té késaj moshe, vecanérisht plasticitetin, ndjeshméring,
aftésiné e tyre pér té kuptuar shpejt, dhe aktivitetin e tyre (Deva-Zuna, 2003).

Tranzicioni i fémijéve nga klasa parashkollore né klasén e paré ka gené
objekt i diskutimeve té shumta, sepse pérbén njé ngjarje emocionuese té
réndésishme, e cila konsiderohet si njé moment ky¢ pér formimin e bazés
edukativo-shogérore té fémijés. Ky proces éshté i réndésishém pér
zhvillimin e aftésive sociale dhe akademike té fémijés, duke ndikuar né
pérshtatjen e tij me mjedisin shkollor dhe né ndértimin e njé identiteti té forté
mésimor. Fugizimi i mekanizmave dhe aktiviteteve té aplikuara né kopsht
dhe né shkollé thekson pérpjekjet pér té lehtésuar kété tranzicion.

Duke iu referuar hulumtimeve té shumta, forcojmé idené se ky tranzicion ka
ndikim afatgjaté né jetén e fémijéve, duke krijuar njé lidhje midis suksesit
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né kété fazé dhe suksesit né té ardhmen. Pérforcimi i bashképunimit
ndérmjet prindérve, mésueseve dhe edukatoréve, béhet thelbésor pér
zhvillimin e njé baze té forté emocionale dhe intelektuale té fémijés (G.
Coogle, Storie, & Rahn, 2022).

Né vijim, pérmendja e pérgjegjésive té edukatoreve thekson réndésiné e
aftésive pedagogjike dhe psikologjike, si dhe ndjenjén e pérgjegjésisé pér
formimin e sé ardhmes sé fémijéve. Pérforcimi i vetédijes sé fémijéve,
motivimi pér eksplorim dhe zhvillim shihet si rezultat i ndikimit pozitiv té
edukatoreve. Céshtja e elasticitetit si aftési pér t'u pérshtatur me ndryshimet
pércakton njé cilési kritike né zhvillimin e fémijéve. Nxitja e késaj cilésie
éshté thelbésore pér pérgatitjen e fémijéve pér sfidat e jetés dhe formimin e
njé géndrimi pozitiv ndaj mésimit dhe zhvillimit personal.

Fémija, edhe pse ende i papjekur, éshté i afté qé né kété moshé té hershme
parashkollore té jeté produktiv dhe té angazhohet né aktivitete dhe véshtrime
divergjente gjaté zgjidhjes sé problemeve" (Deva-Zuna, 2005).

Ky bashképunim identifikon réndésiné e tranzicionit nga klasat parafillore
né klasén e paré dhe thekson pérgjegjésité e prindérve, mésimdhénésve dhe
edukatoréve. Njé mjedis mbéshtetés dhe njé qasje pozitive shihen si
thelbésore pér fémijét né pérballje me kété tranzicion, duke e shpérndaré
aftésiné e tyre pér t’u pérshtatur me ndryshimet né jeté dhe n€ edukim.

I. KONTEKSTI TEORIK

Gjaté shqyrtimit té literaturés, kemi hasur hulumtime té shumta gé jané kryer
mbi temén "Tranzicioni i fémijéve nga kopshtet né klasén e paré: mbéshtetja
pér fémijét dhe familjen”, e cila éshté studiuar nga pedagogé dhe psikologé
té ndryshém. Kéto studime kané theksuar se tranzicioni nga kopshti né
shkollé ka pérbéré njé moment té réndésishém né zhvillimin emocional dhe
social té fémijéve. Duke u bazuar edhe te standardet e zhvillimit dhe té
mésuarit né fémijériné e hershme, thuhet se

pér realizimin e suksesshém té pérmbajtjes sé dokumentit é&shté e
domosdoshme gé familja, institucioni parashkollor, shkolla dhe té gjithé
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aktorét e tjeré lokalé dhe gendroré, té merren parasysh si pjesé e njé térésie.
Bashképunimi ndérmjet kétyre paléve éshté thelbésor, pasi ka njé ndikim
pozitiv né zhvillimin dhe edukimin e fémijéve (MAShT, 2011). Té nisésh
njé aktivitet pa gené i gatshém emocionalisht, pa pasur informacion mbi
pérmbajtjen dhe pa gené né njé gjendje fizike té pérshtatshme, paraget njé
sfidé té konsiderueshme, vecanérisht kur béhet fjalé pér fémijét
gjashtévjecaré gé fillojné klasén e paré. Kéta fémijé mund té mos kené pasur
asnjéheré pérvojé me shkollén dhe papritmas ndeshen me njé canté té réndg,
plot me fletore. Kjo situaté thekson nevojén pér njé pérgatitje té kujdesshme
dhe zgjidhje profesionale né pérballimin e sfidave té fillimit té klasés sé paré
(Gjelaj, 2014, f. 263-266).

Edukimi i fémijéve parashkolloré varet né masé té konsiderueshme nga
ndikimi edukativ i prindérve dhe pér kété éshté e domosdoshme gé prindérit
té pajisen me njohuri pedagogjike e psikologjike. Kéto njohuri dhe
shkathtési pedagogjike do t’i b&jn€ prindérit mé kompetenté dhe aktivé né
edukimin e fémijéve edhe té moshés parashkollore, do té jené mé té sigurt
né veprime edukative me parashkollorét, do té jené mé té pérgjegjshém né
aspektin edukativ, do té angazhohen né tejkalimin e véshtirésive me té cilat
ballafagohen gjaté edukimit té fémijéve (Deva-Zuna, 2003). Andaj, né
bashképunim i tillé do ta lehtésojé edhe tranzicionin e fémijéve nga klasa
pérgatitore né klasén e paré. Disa studime jané pérgendruar né ndikimin
emocional dhe social té kétij tranzicioni, duke theksuar sfidat dhe avantazhet
qé€ fémijét mund t’1 pérjetojné né kété faze.

Para fillimit té klasés sé paré, fémija kalon né njé periudhé té réndésishme
zhvillimi, e cila shénon njé etapé té réndésishme té rritjes dhe pjekurisé.
Gjaté késaj periudhe, ndodhin ndryshime domethénése, si né aspektin fizik
ashtu edhe né até mendor, pasi fémijét arrijné njé shkallé t& mjaftueshme
pjekurie gé i pérgatit pér té filluar arsimin fillor (Gjelaj, 2024).

Né klasén pérgatitore (mosha 5-6 vjeg) fémijét, pérvec shkathtésive dhe
shprehive sociale, krijojné bazat themelore té té nxénit, gé pérfagésojné
elementet themelore té leximit, té shkrimit dhe té veprimeve me numra, me
cka rritet gatishméria e tyre pér shkollim fillor dhe pér jeté (MAShT, 2016).

Pérvec késaj, literatura ka diskutuar rolin e prindérve dhe edukatoreve né
lehtésimin e kétij procesi dhe pérgatitjen e fémijéve pér kété tranzicion. Disa
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nga kéto burime kané pérmendur aktivitete mé efektive pér té ndihmuar
fémijét té pérshtaten me ambientin shkollor dhe té zhvillojné njé géndrim
pozitiv ndaj mésimit. Baldwin (2011) analizoi perceptimet dhe sjelljet e
prindérve, si dhe aftésité e fémijéve lidhur me gatishmériné pér shkollé, duke
marré parasysh ndikimin e etnisé dhe statusit socio-ekonomik (SES). Ajo
pérdori té dhéna nga Anketa Kombétare pér Gatishmériné pér Shkollé dhe
zbatoi analiza té regresionit dhe korrelacioneve pér té vlerésuar lidhjet mes
variablave. Rezultatet treguan korrelacione té dobéta, por té réndésishme,
mes perceptimeve dhe sjelljeve té prindérve dhe aftésive té raportuara té
fémijéve. SES dhe etnia u identifikuan si faktoré moderues gé ndikojné né
perceptimet dhe sjelljet e prindérve. Baldwin rekomandon mé shumé
kérkime pér té kuptuar ndikimin e perceptimeve té prindérve né
gatishmériné pér shkollé, vecanérisht pér grupet etnike dhe SES té
ndryshme.

Zhvillimi i hershém i fémijéve &shté njé proces kompleks dhe
shumédimensional, i cili pérfshin njé gamé té gjeré teorish dhe paradigmash.
Kéto teori, té cilat ndryshojné nga aspektet emocionale dhe motivuese deri
tek ato kognitive dhe sociale, ofrojné njé kuadér té ¢muar pér té kuptuar
dinamikat gé ndikojné né rritjen dhe zhvillimin e fémijéve (Piaget, 1954).
Teorité psikoanalitike theksojné réndésiné e impulsve té pavetédijshme dhe
pérvojave té hershme, ndérsa teorité e zhvillimit kognitiv dhe social, si ato
té (Erikson, 1963) ofrojné perspektiva unike mbi ményrat se si fémijét
ndérveprojné me mijedisin dhe zhvillojné aftési té reja. Kéta teoriciené
shpjegojné se zhvillimi i hershém i fémijéve pérfshin aspekte emocionale,
kognitive dhe sociale, té cilat jané thelbésore pér procesin e tranzicionit nga
kopshti né klasén e paré (Vygotsky, 1978 ). Né kété kontekst, zhvillimi
emocional ndihmon fémijét té krijojné lidhje té forta me mésuesit dhe shokét
e klasés, ndérsa zhvillimi kognitiv i pérgatit ata pér sfidat akademike gé do
té hasin né shkollé. Po ashtu, aspektet sociale, si aftésité pér té bashképunuar
dhe pér t€ ndaré€, jané t&€ réndésishme pér t’u integruar me sukses né njé
mjedis té ri shkollor. Prandaj, kuptimi i kétyre aspekteve éshté thelbésor pér
té ndihmuar fémijét té kalojné me sukses né fazén e re té edukimit. Coogle,
Storie dhe Rahn (2021) paragitén njé kornizé pérfshirése pér mbéshtetje té
té gjithé fémijéve né klasat e edukatés parashkollore, duke theksuar
standardet e mésimit té hershém, kurrikulat dhe rutinat e pérditshme. Autorét
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pérshkruan se si mund té integrohen dizajni universal pér mésim, sistemet
mbéshtetése me shumé nivele dhe mundésité e mésimit té integruara pér té
mbéshtetur zhvillimin e fémijéve té vegjél. Ata theksuan réndésiné e
pérdorimit té stimujve té ndryshém pér paraqgitjen e informacionit,
angazhimin e nxénésve dhe lehtésimin e shprehjes. Gjithashtu, artikulli
theksonte mésimin e personalizuar né bazé té té dhénave dhe ofronte
shembuj té vierésimeve informale dhe burime pér mésime té métejshme. Fan
et al. (2023) analizuan piképamjet e prindérve dhe kujdestaréve lidhur me
gatishmériné pér né kopsht, duke u fokusuar né ndikimin e njé programi
kalimtar veror né SHBA. Ata zbuluan se fémijét gé morén pjesé né
programin "Countdown to Kindergarten™ (CTK) kishin mé shumé mundési
té ishin té gatshém pér kopsht, sidomos kur prindérit kishin njohuri mé té
mira pér pritshmérité e kopshtit dhe njé marrédhénie mé té forté me
mésuesit. Gjetjet ofrojné rekomandime pér dizajnimin dhe zbatimin e
programeve kalimtare dhe politikave né arsimimin e hershém.

Autori (Jahreie, 2023, f. 135) kishte shqyrtuar perceptimet e mésimdhénésve
té gendrave edukative dhe kujdesit té fémijéve t€ moshés sé hershme mbi
gatishmériné pér shkollg, duke analizuar 27 studime té metodave té
ndryshme kérkimore (kualitative, kuantitative dhe té kombinuara).
Hulumtimi ka zbuluar se shumica e mésimdhénésve e perceptojné réndésiné
mé té madhe té aftésive joakademike pér gatishmériné shkollore té fémijéve,
sesa aftésité akademike, pavarésisht konteksteve dhe traditave té ndryshme
kombétare dhe kurikulare. Rezultatet tregojné se perceptimet e mésuesve
mbi gatishmériné pér shkollé jané té lidhura ngushté me kontekstet lokale
dhe traditat kombétare té zhvillimit t& kurikulumeve, si dhe me globalizimin
e ideve mbi gatishmériné. Sugjerojmé se duhet té merret parasysh réndésia
e aftésive joakademike gjaté pérgatitjes sé fémijéve pér shkollé dhe té
inkurajohet zhvillimi i kurikulumeve gé reflektojné kété gasje, si dhe té
thellohet bashképunimi ndérkombétar pér té pasur njé kuptim mé té gjereé té
gatishmérisé pér shkollé. Po ashtu, né njé hulumtim té ngjashém, autori Zand
Irani (2022) thekson réndésiné e mbéshtetjes sé lojés si njé metodé mésimore
e vlefshme, duke e integruar até né ményré mé efektive né klasat e kopshteve
dhe né sistemin arsimor né pérgjithési. Pér mé tepér, duhet té vihet né dukje
réndésia e mbéshtetjes pér mésuesit gé té mund té balancojné presionet
akademike me nevojén pér zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale té
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fémijéve pérmes lojés, e cila do té kontribuonte né zhvillimin e fémijéve né
ményreé té ploté dhe té shéndetshme.

Né hulumtimin e kryer nga (Polat, O., & Bayindir, D. 2022, £.845-860), té&
cilét kishin shqyrtuar lidhjen midis pérfshirjes prindérore dhe gatishmérisé
shkollore té fémijéve parashkolloré, analizuan rolin ndérmjetésues té
aftésive té vetérregullimit t& fémijéve né kété lidhje. Rezultatet tregojné se
pérfshirja prindérore dhe aftésité e vetérregullimit jané té lidhura me
gatishmériné pér shkollé, ndérsa efektet ndérmjetésuese té vetérregullimit
nuk kané gené domethénése. Ata vijné né pérfundim se pér té pérmirésuar
gatishmériné shkollore té fémijéve pérfshirja e prindérve duhet té fokusohet
né mbéshtetjen e drejtpérdrejté té zhvillimit té aftésive té vetérregullimit té
fémijéve.

Né hulumtimin e realizuar pérmes intervistave té thelluara me prindér
(Aurpi, A. 2024, £.40-48) analizoi perceptimet e prindérve mbi ndikimin e
arsimit parashkollor né zhvillimin socio-emocional té fémijéve 3-4 vijeg,
duke u fokusuar né shgetésimet dhe prirjet e tyre né Dhaka. Autori theksoi
se prindérit jané gjithnjé e mé té interesuar pér zhvillimin gjithépérfshirés té
fémijéve té tyre, duke pérfshiré aspektet socio-emocionale, pérve¢ zhvillimit
akademik dhe kognitiv. Ata besojné se shkollat parashkollore, vecanérisht
ato gé fokusohen né mésimin e gjuhés angleze, luajné njé rol té réndésishém
né zhvillimin socio-emocional té fémijéve dhe u japin réndési mendimeve
té mésuesve. Ai rekomandon angazhimin e prindérve né aktivitetet shkollore
dhe realizimin e seancave té rregullta vlerésimi dhe monitorimi pér té
siguruar zhvillimin e ploté té fémijéve. Theks té vecanté ka edhe trajtimi
psikologjik dhe pedagogjik pér pérgatitjen e fémijéve ndaj shkollés, duke u
fokusuar né periudhén kritike té tranzicionit nga fémijéria e hershme né
arsimin formal. Rezultatet theksojné faktin se zhvillimi socio-emocional,
aftésité kognitive dhe vetérregullimi, jané faktoré esencialé pér té siguruar
njé kalim té suksesshém né shkollé, ndérsa aktivitetet pedagogjike gé
ndihmojné né zhvillimin e kétyre aftésive jané thelbésore pér pérgatitjen
efektive té fémijéve pér shkollé. Autori vjen né pérfundim se duhen Krijuar
mundési té shumta pér angazhimin e prindérve dhe pérfshirjen e komunitetit
né proceset edukative, pér té forcuar aftésité e vetérregullimit dhe
funksionimin ekzekutiv té fémijéve, té cilat jané thelbésore pér suksesin
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akademik afatgjaté (Mamadzhanova, K. 2024, .13-23). Né analizén e
tranzicionit té fémijéve nga kopshti né klasén e paré éshté e réndésishme té
shqyrtojmé ndikimin e mbéshtetjes nga prindérit, edukatorét dhe
institucionet shkollore né gatishméring e fémijéve pér kété kalim. Njé pyetje
kryesore hulumtuese éshté se si roli i prindérve dhe edukatoréve, duke
pérfshiré ndihmén (Mamadzhanova, 2024) e duhur dhe mbéshtetjen
emocionale, ndikon né zhvillimin e aftésive sociale dhe akademike té
fémijéve gjaté késaj periudhe Kkritike. Literatura thekson réndésiné e
mbéshtetjes emocionale dhe intelektuale, ndérsa njé pyetje tjetér kérkimore
éshté se si faktoré té tillé, si statusi socio-ekonomik dhe etnia, ndikojné né
kété proces, duke krijuar mundési dhe sfida té ndryshme pér fémijét. Sipas
studimeve té méparshme, si ato té Baldwin (2011), njé nga pyetjet qé mbetet
e hapur éshté se si perceptimet dhe sjelljet e prindérve lidhen me
gatishmériné pér shkollé té fémijéve dhe si mund té pérmirésohen kéto
interaksione pér té mbéshtetur njé tranzicion té suksesshém.

1. QELLIMI, PYETJET KERKIMORE DHE HIPOTEZAT
2.1 Qéllimi

Qéllimi i hulumtimit éshté té ofrojé njé analizé té pérgjithshme rreth
pérgatitjes dhe tranzicionit té& fémijéve nga kopshtet/klasat parafillore né
klasén e paré. Kjo pérfshin eksplorimin e eksperiencave dhe perspektivave
té edukatoreve, mésimdhénésve dhe prindérve, pér té paré se cfaré
aktivitetesh dhe mekanizmash pérdorin pér tranzicionin e fémijéve nga
kopshtet né klasén e paré.

2.1. Pyetjet kérkimore

1. Cfaré ndikimi ka pérgatitja pér shkollé né lehté€simin e
tranzicionit, bazuar né€ aktvitetet e raportuara nga mésimdhénésit?
2. Cfar¢ ndikimi ka puna e edukatoréve né krijimin e njé ambienti

mikprités gjaté tranzicionit t€ f€mijéve, bazuar né aktivitetet e
raportuara nga edukatoret?
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3. Cfaré ndikimi kané inkurajimi i fémijéve gjaté tranzicionit dhe
bashképunimi i prindérve me mésimdhénés né rritjen e besimit
dhe vetébesimit t&€ fémijéve gjaté tranzicionit, bazuar né
aktivitetet e raportuara nga prindérit?

2.3. Hipotezat

e HI1. Mésimdhénésit gé pérdorin aktivitete té strukturuara dhe
interaktive gjaté fazés sé tranzicionit i ndihmojné fémijét té
adaptohen mé shpejt né klasén e paré.

e H2. Edukatoret, nga té cilat aplikohen aktivitete emocionale dhe
sociale, lehtésojné tranzicionin e fémijéve, duke krijuar njé ambient
mikprités.

e H3. Prindérit, té cilét inkurajojné fémijét gjaté tranzicionit dhe
bashképunojné me mésimdhénésit, rrisin besimin dhe vetébesimin e
fémijéve.

I1l. METODOLOGJIA
3.1.Modeli i hulumtimit

Ky hulumtim pér tranzicionin e fémijéve nga niveli parashkollor né klasén
e paré mbéshtetet né gasjen kuantitative, me ndihmén e sé cilés evidentuam
dhe analizuam piképamjet e prindérve, edukatoreve dhe mésimdhénésve
lidhur me aspektet gé lidhen me nivelin e gatishmérisé sé fémijéve pér
tranzicionin nga kopshtet drejt klasés sé paré. Né aspektin metodologjik,
studimi ndjek njé model pérshkrues, gé synon té evidentojé dhe analizojé
situatat, géndrimet dhe sfidat qé hasin fémijét dhe aktorét e pérfshiré né
procesin e tranzicionit. Qasja pérshkruese ndihmon né identifikimin e
elementeve esenciale gé mund té ndikojné né suksesin e kétij tranzicioni,
duke pérfshiré mbéshtetjen arsimore, psikologjike dhe familjare, e cila éshté
vendimtare pér pérgatitjen e fémijéve pér njé tranzicion té suksesshém drejt
shkollés.
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3.2. Popullacioni dhe mostra

Popullacioni i studimit pér kété hulumtim pérfshin prindérit, edukatoret dhe
mésimdhénésit e fémijéve gé kalojné nga niveli parashkollor né klasén e
paré. Nga ky popullacion, éshté pérzgjedhur njé mostér e rastésishme prej
81 prindérve, 12 edukatoreve dhe 38 mésimdhénésve. Mostra pérfshin njé
gameé té gjereé té perspektivave, duke siguruar njé kuptim té ploté té faktoréve
gé ndikojné né gatishmériné e fémijéve pér shkollé. Kjo zgjedhje e mostrés
garanton njé analizé gjithépérfshirése dhe relevante pér hulumtimin, duke
ofruar perceptime té thelluara mbi faktorét gé ndikojné né kété proces
tranzicioni.

Té dhénat demografike té mostrés sé mésimdhénésve. Té dhénat e
méposhtme demografike paragesin njé dominim té mésimdhénésve té
gjinisé femérore, me 97.4%, duke I&né njé pérgindje shumé té vogél pér
mésimdhénésit e gjinisé mashkullore, vetém 2.6%. Grupmosha mé e
pérfagésuar éshté ajo 45-54 vjec, e cila pérbén 31.6% té totalit, ndérsa
mésimdhénésit mbi 54 vje¢ pérbéjné vetém 7.9%. Né lidhje me pérgatitjen
akademike, shumica e kané pérfunduar fakultetin (76.3%), ndérsa 21.1%
kané nivelin master dhe njé pjesé e vogél, 2.6%, kané doktoraté. Sa i pérket
pérvojés sé punés, mé sé shumti mésimdhénésit kané 15-24 vjet pérvojé
(36.8%), ndérsa ata me mé pak se 5 vjet pérvojé pérbéjné 15.8%.

Té dhénat demografike té mostrés sé edukatoréve. Té dhénat e
méposhtme tregojné se edukatoret e gjinisé femérore pérbéjné 91.7%.
Grupmosha mé e pérfagésuar éshté ajo 45-54 vjec, me 41.7%, ndérsa 25% e
edukatoréve jané mbi 54 vje¢c. Shumica e kané pérfunduar fakultetin
(83.3%), ndérsa 16.7% kané arritur nivelin master. Pér sa i pérket pérvojés
Sé punés, 41.7% kané 15-24 vijet pérvojé, ndérsa 33.3% kané 6-14 vjet
pErvojé.

Té dhénat demografike té mostrés sé prindérve. Pjesémarrja e prindérve
éshté nga shkollat t& ndryshme dhe shkolla mé e pérfagésuar éshté "Qamil
Batalli", me 23.5% té prindérve, e ndjekur nga "Elena Gjika", me 22.2%. Té
gjithé prindérit vijné nga Prishtina (100%). Sa i pérket shkollimit té
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baballaréve, shumica kané arsim té larté (38.3%), ndérsa 33.3% kané arsim
té mesém. Ndérsa nénat 42% kané arsim té larté dhe 24.7% arsim té mesém.

3.3. Instrumentet dhe metodat

Pér té mbledhur té dhénat né kété hulumtim, jané pérdorur instrumente té
ndryshme, té pérshtatshme pér gasjen e kombinuar, e cila éshté aplikuar.

Instrumentet e pérdorura dhe géllimi i tyre:

Pyetésori pér prindérit: Ky instrument kishte pér géllim té mbledhé
informacione mbi perceptimet e prindérve né lidhje me gatishmériné e
fémijéve pér tranzicionin shkollor, si dhe mbéshtetjen e té dhénave nga
prindérit gjaté kétij procesi. Pyetésori pérfshin pyetje t¢ mbyllura dhe té
hapura, pér té siguruar njé piképamje té ploté té prindérve pér kété temé.

Pyetésori pér edukatoret: Ky instrument fokusohet né perceptimet dhe
pérvojat e edukatoreve né lidhje me pérgatitjen e fémijéve pér shkollé dhe
ndihmon né identifikimin e metodave dhe praktikave qé edukatoret i
pérdorin pér té mbéshtetur fémijét gjaté tranzicionit.

Pyetésori pér mésimdhénésit: Ky instrument éshté i dizajnuar pér té
mbledhur té dhéna mbi pérvojat dhe sfidat gqé i hasin mésimdhénésit kur
pranojné fémijé nga niveli parashkollor. Pyetésori pérfshin pyetje pér
aktivitetet qé i pérdorin pér té ndihmuar fémijét né adaptimin e tyre né klasén
e paré. Kéto instrumente jané ndértuar né ményré qé té ofrojné té dhéna
sasiore, pérmes pyetjeve té mbyllura, dhe informacione cilésore pérmes
pyetjeve té hapura, duke siguruar koherencé me modelin e hulumtimit dhe
géllimet e tij. Té dhénat e mbledhura do té ndihmojné né analizimin e
faktoréve gé ndikojné né tranzicionin e fémijéve dhe né pérgatitjen e tyre
pér kété proces té réndésishém.

3.4. Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Mbledhja e té dhénave pér kété hulumtim éshté zhvilluar né shkolla dhe

kopshte, pas marrjes sé miratimit nga drejtuesit e shkollave. Jané organizuar

takime me mésueset dhe edukatoret, pér t’i njoftuar me qéllimin e

hulumtimit dhe pér t’i sqaruar pyetjet lidhur me instrumentet e mbledhjes sé
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té dhénave. Né kéto takime jané shpérndaré pyetésorét, té cilét jané plotésuar
nga mésueset dhe edukatoret brenda njé periudhe kohore njéjavore.

Pér sa u pérket prindérve, pyetésorét u shpérndané gjaté njé mbledhjeje me
ta dhe, gjithashtu, u theksuan géllimi i hulumtimit dhe réndésia e
pjesémarrjes sé tyre. Pyetésorét e plotésuar u dorézuan te mésueset dhe
edukatoret. Ky proces i strukturuar dhe sistematik pér mbledhjen e té
dhénave éshté thelbésor pér rritjen e besueshmérisé sé rezultateve dhe pér
thellimin e kuptimit té faktoréve qé ndikojné né tranzicionin e fémijéve nga
niveli parashkollor né klasén e paré, duke respektuar protokollet dhe
paralajmérimet e nevojshme pér garantimin e privatésisé dhe respektimin e
té drejtave té subjekteve té hulumtimit.

3.5.Metoda e pérpunimit té té dhénave

Né analizén statistikore té rezultateve demografike dhe hipotezave té
hulumtimit jané pérdorur disa metoda thelb&sore: Analiza demografike pér
té ekzaminuar gjininé, moshén, pérgatitjen akademike dhe pérvojén
profesionale té pjesémarrésve; modeli i Regresionit Linear pér té vlerésuar
marrédhéniet ndérmjet variablave dhe ndikimin e pérgatitjes shkollore dhe
aktiviteteve emocionale né menaxhimin e tranzicionit dhe tranzicionin e
fémijéve, ku vlerat R dhe R2 shérbejné pér té treguar fuginé dhe réndésiné e
lidhjes; Analiza e Variancés (ANOVA) pér té ndaré variancén midis asaj té
shpjeguar dhe asaj té mbetur, duke pércaktuar réndésiné statistikore té
variablave té pérzgjedhura; dhe Korrelacioni Pearson pér té€ matur lidhjen
ndérmjet variablave kryesore, duke verifikuar hipotezat mbi ndikimin e
pérgatitjes shkollore dhe aktiviteteve né menaxhimin e tranzicionit dhe
adaptimin né ambientin shkollor.

4, REZULTATET
4.1.Rezultatet nga pyetésori me mésimdhénés

Pyetja kérkimore Cfaré ndikimi ka pérgatitia pér shkollé né lehtésimin e
tranzicionit, bazuar né aktivitetet e raportuara nga mésimdhénésit?
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H1. Mésimdhénésit gé pérdorin aktivitete té strukturuara dhe interaktive
gjaté fazés sé tranzicionit i ndihmojné fémijét té adaptohen mé shpejt né
klasén e paré.

Pér té analizuar ndikimin e aktiviteteve té strukturuara dhe interaktive né
adaptimin e fémijéve né shkollé, menaxhimin e tranzicionit dhe pasigurisé,
éshté pérdorur modeli i regresionit linear. Ky model mundéson vlerésimin e
marrédhénies midis variablave té pavarura dhe atyre té varura. Variabli i
pavarur éshté Pérgatitja pér shkollé: rutinat dhe socializimi, ndérsa variabli
i varur éshté Menaxhimi i tranzicionit dhe pasigurisé. Modeli mund té
shprehet me formulén: Y = fo + f1X + €.

Né Kkété analizé, koeficienti i korrelacionit R=0.405R = 0.405R=0.405
tregon njé korrelacion té moderuar midis pérgatitjes pér shkollé dhe
menaxhimit té tranzicionit. Vlera e R2=0.164R"2 = 0.164R2=0.164
sugjeron se rreth 16.4% e variancés né menaxhimin e tranzicionit mund té
shpjegohen nga variablat e pérgatitjes pér shkollé dhe socializim.

Kjo tregon se ndikimi éshté i dukshém, por njé pjesé e madhe e variancés
mbetet e shpjeguar nga faktoré té tjeré. Vlera e AdjustedR2=0.14 sugjeron
se, pas rregullimit pér numrin e prediktoréve, pérgatitja pér shkollé vazhdon
té kontribuojé né shpjegimin e variancés né menaxhimin e tranzicionit, por
me njé ndikim mé té vogél. Kjo vleré e rregulluar ndihmon né vlerésimin e
saktésisé sé modelit, duke marré parasysh numrin e variablave té pérfshira.

Std. Error Change Statistics

R Adjusted  ofthe R Square F Sig. F
Model R  Square R Square Estimate Change Change dfi df2 Change

1 405 164 .140 45735 164 6.864 1 35 .013

a. Predictors: (Constant), Pérgatitja pér Shkollé: rutinat dhe socializimi;

b. Dependent Variable: Menaxhimi i tranzicionit dhe pasigurisé.

Statistikat e ndryshimit (F Change = 0.013) tregojné se modeli éshté
statistikisht i réndésishém. Vlera e P-sé (0.013) tregon njé lidhje té forté dhe
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té réndésishme midis variablave, duke vértetuar hipotezén se pérgatitja pér
shkollé ndihmon né menaxhimin e tranzicionit. Pér mé tepér, analiza e
variancés (ANOVA) tregon se varianca e pérgjithshme e menaxhimit té
tranzicionit dhe pasigurisé ndahet né variancén e shpjeguar nga modeli dhe
variancén e mbetur.

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.436 1 1.436 6.864 .013°
Residual 7.321 35 .209
Total 8.757 36

a. Dependent Variable: Menaxhimi i tranzicioni dhe pasigurisg;

b. Predictors: (Constant), Pérgatitja pér shkollé: rutinat dhe socializimi

Koeficienti Constant = 3.811 éshté intercepti i modelit dhe tregon nivelin e
menaxhimit té tranzicionit kur pérgatitja pér shkollé éshté zero. Ndérsa,
koeficienti "Pérgatitja pér shkollé: rutinat dhe socializimi" éshté —0.469, qé
sugjeron se pér ¢do rritje né pérgatitjen pér shkollé, menaxhimi i tranzicionit
dhe pasigurisé zvogélohet me 0.469 njési. Kjo tregon se aktivitetet e
strukturuara dhe interaktive jané té réndésishme pér lehtésimin e tranzicionit
té fémijéve.

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 3.811 537 7.102 .000
Pérgatitja pér Shkollé:  -.469 179 -.405 -2.620 .013

rutinat dhe socializimi

a. Dependent Variable: Menaxhimi i tranzicionit dhe pasigurisé.
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Té dhénat e korrelacionit tregojné njé lidhje té réndésishme midis pérgatitjes
pér shkollé dhe menaxhimit té tranzicionit. Vlera e korelacionit Pearson
—0.405 tregon njé korrelacion negativ mes dy variablave, q€ do t€ thoté se
sa mé shumé té jeté pérgatitja pér shkollé lidhet me nivelet mé té uléta té
tranzicionit. Vlera e Sig. (2-tailed) = 0.013 tregon se ky korrelacion éshté
statistikisht i réndésishém né nivelin 0.05, duke ofruar prova té forta se
pérgatitja pér shkollé ndihmon né menaxhim mé té miré té tranzicionit dhe
pasigurisé.

Pérgatitja pér shkollé: Menaxhimi i tranzicionit
rutinat dhe socializimi dhe pasigurisé

Pérgatitja pér Pearson Correlation 1 -.405"
shkollé: rutinat . .
dhe socializimi Sig. (2-tailed) 013
N 37 37
Menaxhimi i Pearson Correlation -.405" 1
tranzicionit dhe . .
A, Sig. (2-tailed) .013
pasigurisé
N 37 38

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Té dhénat e kétij studimi mbéshtesin hipotezén e paré se mésimdhénésit, té
cilét pérdorin aktivitete té strukturuara dhe interaktive, ndihmojné fémijét té
adaptohen mé shpejt né shkollé, duke lehtésuar tranzicionin e tyre né klasén
e paré. Aktivitetet e tilla kontribuojné né menaxhimin e tranzicionit dhe
pasigurisé gjaté periudhés sé kalimit, duke pérmirésuar procesin e adaptimit
té fémijéve né mjedisin shkollor. Kjo ofron njé pérgjigje té drejtpérdrejté
ndaj pyetjes kérkimore, e cila shqyrton se cilat aktivitete dhe gasje i pérdorin
mésimdhénésit pér té lehtésuar tranzicionin dhe adaptimin e fémijéve né
klasén e paré.
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4.2. Rezultatet nga pyetésori me edukatorét

Pyetja kérkimore nr.2: Cfaré ndikimi ka puna e edukatoreve né krijimin
e njé ambienti mikprités gjaté tranzicionit té fémijéve, bazuar né
aktivitetet e raportuara nga edukatoret?

H2. Edukatoret nga té cilét aplikohen aktivitete emocionale dhe sociale
lehtésojné tranzicionin e fémijéve duke krijuar njé ambient mikprités.

Pér kété analizé éshté pérdorur njé model linear regresioni, ku variabli i
pavarur éshté Ndértimi i aktiviteteve emocionale dhe sociale me fémijét dhe
variabli i varur éshté Tranzicioni i fémijéve. Ky model ndihmon né
identifikimin e aktiviteteve emocionale dhe sociale né ményrén se si fémijét
pérjetojné dhe menaxhojné tranzicionin e tyre né ambientin e ri shkollor.
Y=B0+P1X+e. Modeli i regresionit pérfshin dy variabla: Y- (Menaxhimin e
tranzicionit), gé mat tranzicionin e fémijéve né shkollé, dhe X- (Pérgatitjen
pér shkollé), qé pérfagéson aktivitetet emocionale dhe sociale té edukatoreve
pér pérmirésimin e pérgatitjes sé fémijéve pér shkollé. Njé pérgatitje e miré
ndihmon né lehtésimin e véshtirésive gé fémijét i pérjetojné gjaté procesit té
tranzicionit.

Rezultatet e modelit t& regresionit tregojné njé korrelacion té forté midis
aktiviteteve emocionale, sociale dhe tranzicionit té fémijéve né shkoll&, me
njé vleré R = 0.607, qé tregon njé lidhje pozitive t¢ moderuar. R Square =
0.368 sugjeron se rreth 36.8% e variancés né tranzicionin e fémijéve
shpjegohet nga aktivitetet emocionale dhe sociale, duke theksuar ndikimin e
réndésishém té kétij variabli. Adjusted R Square = 0.305 tregon réndésiné
pas rregullimit pér numrin e prediktoréve.

Pér mé tepér, Change = 0.037 konfirmojné se modeli éshté statistikisht i
réndésishém, duke mbéshtetur hipotezén se aktivitete té tilla lehtésojné
tranzicionin e fémijéve duke krijuar njé ambient mé mikprités.
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Std. Error Change Statistics

R  Adjusted ofthe R Square F Sig. F
Model R Square R Square Estimate Change Change dfl  df2  Change

1 .607* .368 .305 .36690 .368 5.820 1 10 .037

a. Predictors: (Constant), Ndértimi i aktiviteteve emocionale dhe sociale me fémijét.

b. Dependent Variable: Tranzicioni i fémijéve.

Rezultatet e analizés sé variancés (ANOVA) tregojné se varianca e
tranzicionit té fémijéve ndan né dy komponenté: variancén e shpjeguar nga
modeli dhe variancén e mbetur. Sum of Squares pér regresionin éshté 0.783,
e cila tregon njé ndikim té dukshém té aktiviteteve emocionale dhe sociale
né tranzicionin e fémijéve. Mean Square pér regresionin éshté 0.783, dhe F
= 5.820 me njé vleré té ulét p (Sig. = 0.037) tregon se ka njé lidhje
statistikisht t& réndésishme midis aktiviteteve emocionale, sociale dhe
tranzicionit té fémijéve. Kéto rezultate mbéshtesin hipotezén se aktivitetet e
tilla jané thelbésore pér té lehtésuar procesin e tranzicionit dhe pér té krijuar
njé ambient mé mikprités pér fémijét.

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1  Regression 783 1 783 5.820 .037°
Residual 1.346 10 135
Total 2.130 11

a. Dependent Variable: Tranzicioni i fémijéve.

b. Predictors: (Constant), ndértimi i aktiviteteve emocionale dhe sociale me fémijét.

58



I K érkime Pedagogjike

Koeficienti pér Ndértimi i aktiviteteve emocionale dhe sociale me fémijét
éshté -0.769, gé tregon se pér ¢cdo rritje né kéto aktivitete, niveli i tranzicionit
té fémijéve zvogélohet me 0.769 njési, kurse vlera e Sig. (0.037) tregon
réndésiné statistikore, duke mbéshtetur hipotezén se aplikimi i aktiviteteve
emocionale dhe sociale ndihmon né lehtésimin e tranzicionit té fémijéve né
shkollé.

Tabela 7. Rezultatet e koeficienteve t€ modeleve pér ndértimin e aktiviteteve
emocionale dhe sociale dhe tranzicionin e fémijéve

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 6.218 743 8.372 .000
Ndértimi i aktiviteteve -.769 .319 -.607 -2.412 .037
emocionale dhe sociale
me fémijét

a. Dependent Variable: Tranzicioni i fémijéve.

Rezultatet e korrelacionit tregojné njé lidhje negative té réndésishme midis
aktiviteteve emocionale dhe sociale me fémijét dhe véshtirésive té tyre gjaté
tranzicionit né shkollé, me njé koeficient Pearson prej -0.607. Kjo do té thoté
se sa mé shumé aktivitete emocionale dhe sociale té realizohen, ag mé pak
véshtirési pérjetojné fémijét gjaté kalimit né shkollé. Vlera e réndésisé
(0.037) éshté nén 0.05, duke vértetuar se lidhja éshté statistikisht e
réndésishme dhe mbéshtet hipotezén se aktivitete té tilla jané thelbésore pér
lehtésimin e procesit té kalimit té fémijéve né shkollé.
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Tabela 8. Korelacioni pearson midis ndértimit t€ aktiviteteve emocionale dhe
sociale me fémijét dhe tranzicionit té fémijéve

Ndértimi i aktiviteteve emocionale Tranzicioni i

dhe sociale me fémijét fémijéve

Ndértimi i Pearson 1 -.607"
aktiviteteve Correlation
emocionale dhe . .
sociale me femijet  S19- (2-tailed) 037

N 12 12
Tranzicioni i Pearson -.607" 1
fémijéve Correlation

Sig. (2-tailed) .037
N 12 12

*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Hipoteza e formuluar se edukatorét qé zbatojné aktivitete emocionale dhe
sociale lehtésojné tranzicionin e fémijéve duke krijuar njé ambient mikprités
mbéshtetet nga rezultatet e analizuara, té cilat tregojné njé lidhje té
réndésishme midis aktiviteteve emocionale, sociale dhe véshtirésive gé
pérjetojné fémijét gjaté kalimit né shkollé. Koeficienti Pearson prej -0.607
sugjeron se sa mé shumé aktivitete emocionale dhe sociale té aplikohen, aq
mé pak véshtirési pérjetojné fémijét gjaté tranzicionit né shkollé. Kjo tregon
se aktivitetet emocionale dhe sociale ndihmojné fémijét té pérshtaten mé lehté
né mjedisin shkollor. Vlera e réndésisé (0.037) tregon se ky ndikim éshté
statistikisht i réndésishém, duke konfirmuar se kéto aktivitete jané té dobishme
pér Kkrijimin e njé ambienti mikprités dhe lehtésimin e kalimit té fémijéve né
shkollé. Rezultatet ofrojné pérgjigje té qarté pér pyetjen e dyté kérkimore, duke
mbéshtetur edhe hipotezén se aktivitetet emocionale dhe sociale kané njé
ndikim té réndésishém né lehtésimin e tranzicionit té fémijéve dhe krijimin e
njé mjedisi té pérshtatshém pér ta.

4.3.Rezultatet nga pyetésori me prindérit

Pyetja kérkimore nr. 3: Cfaré ndikimi ka inkurajimi i fémijéve gjaté
tranzicionit dhe bashképunimi i prindérve mé mésimdhénés né rritjen e
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besimit dhe vetébesimit té femijéve gjaté tranzicionit, bazuar né
aktivitetet e raportuara nga prindeérit?

H3. Prindérit té cilét inkurajojné fémijét gjaté tranzicionit dhe

bashképunojné me mésimdhénésit rrisin besimin dhe vetébesimin e

fémijéve.
Pér kété analizé éshté pérdorur njé model regresioni linear pér té shqyrtuar
ndikimin e komunikimit ndérmjet prindérve dhe mésuesve né zhvillimin e
kreativitetit dhe leximit te fémijét, duke pérmirésuar besimin dhe
vetébesimin e tyre. Y = B0 + B1X + €. Rezultatet e modelit tregojné se
koeficienti R éshté 0.304, i cili tregon njé lidhje té dobét pozitive mes
komunikimit prind-mésues dhe zhvillimit té kreativitetit, leximit te fémijét.
Vlera e R2 éshté 0.092, qé sugjeron se rreth 9.2% e variancés né zhvillimin
e vetébesimit té fémijéve mund té shpjegohet nga ky model. Standardi i
gabimit té parashikimit éshté 0.53459, ndérsa statistika e ndryshimit F éshté
7.522 me njé vleré ppp prej 0.008, qé éshté nén nivelin kritik 0.05, duke
sugjeruar se modelit i éshté dhéné njé ndikim i réndésishém statistikisht.

Tabela 9. Rezultatet e modelit té regresionit pér réndésiné e komunikimit prind-
mésues né zhvillimin e kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimi

Change Statistics
Std. Error 9

R Adjusted ofthe R Square F Sig. F
Model R  Square R Square Estimate Change Change dfl df2 Change

1 3042 .092 .080 .53459 .092 7.522 1 74 .008

a. Predictors: (Constant), R&ndésia e komunikimit prind-mésues pér zhvillimin e fémijéve.

b. Dependent Variable: Zhvillimi i kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimit.

Analiza e variancés (ANOVA) tregon se varianca e regjistruar nga modeli
éshté 2.150, me njé vleré té F té llogaritur prej 7.522. Vlera ppp éshté 0.008,
gé konfirmon se komunikimi prind-mésues ka njé ndikim té réndésishém né
zhvillimin e kreativitetit dhe leximit té fémijéve. Kjo sugjeron se inkurajimi
i prindérve dhe bashképunimi me mésuesit luan njé rol té réndésishém né
rritjen e besimit dhe vetébesimit té fémijéve gjaté tranzicionit né shkollé.
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Tabela 10. Rezultatet e analizés sé variancés pér réndésiné e komunikimit prind-
mésues né zhvillimin e kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimi

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1  Regression 2.150 1 2.150 7.522 .008°
Residual 21.148 74 .286
Total 23.298 75

a. Dependent Variable: Zhvillimi i kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimit.

b. Predictors: (Constant), Réndésia e komunikimit prind-mésues pér zhvillimin e fémijéve.

Né anén tjetér, rezultatet e koeficientéve tregojné se intercepti i modelit
éshté 1.423, qé do té thoté se né mungesé té komunikimit prind-mésues,
niveli i zhvillimit té vetébesimit té fémijéve do té jeté 1.423. Koeficienti pér
réndésiné e komunikimit prind-mésues éshté 0.099, duke treguar se pér ¢do
rritje né réndésiné e komunikimit, niveli i zhvillimit té vetébesimit rritet me
0.099 njési. Vlera e Sig. (0.008) sugjeron se ky ndikim éshté statistikisht i
réndésishém, duke mbéshtetur hipotezén se komunikimi efektiv mes
prindérve dhe mésuesve éshté i réndésishém pér rritien e besimit dhe
vetébesimit te fémijét.

Tabela 11. Koeficientet e modelit té regresionit pér réndésiné e komunikimit prind-
mésues né zhvillimin e kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimi

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.423 147 9.675 .000
Réndésia e .099 .036 .304 2.743 .008

Komunikimit Prind-
Mésues pér Zhvillimin
e Fémijéve

a. Dependent Variable: Zhvillimi i kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimit.

Rezultatet e korrelacionit tregojné njé lidhje pozitive té réndésishme midis
réndésisé sé komunikimit prind-mésues dhe zhvillimit té kreativitetit dhe
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leximit te fémijét, me njé koeficient Pearson Correlation prej 0.304. Kjo do
té thoté se sa mé shumé té inkurajojné prindérit komunikimin me mésuesit,
aq mé shumeé rritet zhvillimi i kreativitetit dhe vetébesimit te fémijét. Vlera
e réndésisé (Sig. 0.008) éshté nén nivelin kritik 0.01, gé sugjeron se kjo
lidhje éshté statistikisht e réndésishme. Kéto rezultate mbéshtesin hipotezén
se komunikimi efektiv mes prindérve dhe mésuesve luan njé rol té
réndésishém né pérmirésimin e zhvillimit té fémijéve, duke kontribuar né
rritjen e besimit dhe vetébesimit té tyre.

Tabela 12. Korelacioni pearson ndérmjet réndésisé sé komunikimit prind-mésues
dhe zhvillimit té kreativitetit dhe leximit te fémijét — vetébesimi

Réndésia e Zhvillimi i
Komunikimit  Kreativitetit dhe
Prind-Mésues pér Leximit te

Zhvillimin e Fémijét —
Fémijéve vetébesimit

Réndésia e komunikimit Pearson Correlation 1 .304™
prind-mésues pér zhvillimin e . .
femijéve Sig. (2-tailed) .008

N 79 76
Zhvillimi i kreativitetit dhe Pearson Correlation .304™ 1
leximit te fémijét — . .
vetébesimit Sig. (2-tailed) .008

N 76 77

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Rezultatet e regresionit dhe korrelacionit mbéshtesin hipotezén e treté, se
prindérit qé inkurajojné fémijét dhe bashképunojné me mésuesit rrisin
besimin dhe vetébesimin e fémijéve. Koeficienti i regresionit prej 0.099
tregon se ¢do rritje né komunikimin prind-mésues ndikon pozitivisht né
zhvillimin e kreativitetit dhe leximit te fémijét, me njé R2 prej 0.092 gé
sugjeron se ky faktor shpjegon 9.2% té variancés. Gjithashtu, korrelacioni
Pearson prej 0.304 me njé p-vleré prej 0.008 tregon se lidhja éshté
statistikisht e réndésishme, duke theksuar réndésiné e komunikimit né rritjen
e besimit dhe vetébesimit té fémijéve.

63



I K érkime Pedagogjike

Rezultatet e analizés mbéshtesin hipotezén e treté dhe ofrojné pérgjigje té
garté pér pyetjen kérkimore, tregojné se komunikimi dhe bashké&punimi i
prindérve me mésuesit kané njé ndikim té réndésishém né zhvillimin e
kreativitetit dhe leximit te fémijét, si dhe né rritjen e besimit dhe vetébesimit
té tyre gjaté kalimit né shkollé. Ky ndikim éshté statistiksht i réndésishém,
duke konfirmuar se prindérit gé inkurajojné fémijét dhe bashképunojné me
mésuesit luajné njé rol té réndésishém né rritjen e besimit dhe vetébesimit té
fémijéve gjaté kétij procesi.

5. PERFUNDIME

Né kuadér té matjes sé opinionit t&¢ mésimdhénésve, shumica pajtohen se
trajnimet edukative lehtésojné tranzicionin e nxénésve né klasén e paré
(57.9% pajtohen, 18.4% pajtohen plotésisht). Po ashtu, shumica theksojné
se tranzicioni pérmiréson aftésité akademike dhe socializimin e nxénésve
(57.9% pér té dyja aspektet). Krijimi i migve té rinj éshté paré si faktor i
réndésishém né gjendjen emocionale té nxénésve (51.4% pajtohen, 43.2%
pajtohen plotésisht). Megjithaté, 44.7% pajtohen plotésisht qé kujdesi pér
gjendjen emocionale dhe psikologjike té nxénésve éshté i véshtiré né kété
periudhé. Bashképunimi me prindérit shihet si shumé i réndésishém pér
lehtésimin e tranzicionit (73.7% pajtohen plotésisht). Po ashtu, rezultatet
tregojné se pérgatitja e nxénésit pér rutinat e reja éshté paré si hapi mé i
réndésishém, me 100% té pjesémarrésve gé e pérmendin até. Po ashtu, 100%
e pjesémarrésve theksojné réndésiné e diskutimit té tranzicionit dhe krijimit
té njé mjedisi mikprités pér nxénésit. Njé numér i konsiderueshém mbéshtet
idené gé vizita e shkollés ndihmon nxénésit té njoftohen me ambientet,
ndérsa luajtja e lojérave dramatike pér té vlerésuar aftésité sociale éshté
gjithashtu njé metodé plotésisht e mbéshtetur.

Né anén tjetér mésimdhénésit theksojné réndésiné e krijimit té njé ambienti
té ngrohté dhe mikprités pér nxénésit. Po ashtu, pajtohen me nevojén pér t'i
njoftuar fémijét me rutinén e klasés dhe pér té respektuar oraret e
pércaktuara. Inkurajimi i sjelljes pozitive duke pérdorur gjuhén e fémijés
éshté gjithashtu mbéshtetur plotésisht. Aktivitete té ndryshme té pérshtatura
pér moshén dhe mbajtja e njé komunikimi té hapur dhe té rregullt me
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prindérit jané prioritete t€ réndésishme pér pjesémarrésit, secili me
mbéshtetje té larté. Gjithashtu, mésimdhénésit mbéshtesin komunikimin e
vazhdueshém me prindérit dhe ofrimin e informacioneve té detajuara pér
tranzicionin e nxénésve né klasé. Gjithashtu, ata jané dakord pér réndésiné
e diskutimit té pritshmérive dhe aktivitetve pér té pérballuar sfidat e
tranzicionit, si dhe pér inkurajimin e prindérve gé té marrin pjesé né
aktivitetet e shkollés.

Rezultatet tregojné njé pérkushtim té ploté pér ndértimin e njé mjedisi
mbéshtetés pér nxénésit. Té gjithé mésimdhénésit theksojné réndésiné e
krijimit té njé ambienti té sigurt dhe té trajtimit té barabarté pér té gjithé
fémijét. Po ashtu, ata mbéshtesin aplikimin e aktiviteteve kreative dhe
inkurajimin e nxénésve pér té ndaré ndjenjat e tyre me klasén. Nuk éshté
raportuar asnjé veprimtari shtesé né kété proces. Té dhénat tregojné se sfidat
emocionale kryesore pér nxénésit pérfshijné tranzicionin e ndarjes, ndjenjén
e pasigurisé dhe mungesén e vetébesimit. Mésimdhénésit kané raportuar
tranzicionin e ndarjes dhe pasiguriné si ¢éshtje kyce, ndérsa mungesa e
vetébesimit éshté shgetésimi mé i madh. Po ashtu, ata kané pérmendur
shqgetésimin e nxénésve rreth rregullave dhe rutinés ditore. Nuk jané
raportuar ¢éshtje té tjera pér t'u adresuar.

Sipas té dhénave, pjesémarrésit theksojné réndésiné e pesé aspekteve kyce
né zhvillimin e nxénésve: ata mbéshtesin mésimin e pérgendruar né lojéra,
pérdorimin e materialeve t€ manipulueshme dhe ndérveprimin e ndérsjellé
mes nxénésve. Gjithashtu, pérdorimi i aplikacioneve té pérshtatshme pér
moshén dhe ofrimi i feedback-ut konstruktiv jané mbéshtetur plotésisht. Nuk
jané identifikuar shqetésime té tjera pér t’u marré parasysh né kété faze.
Sipas té dhénave, mésuesit pérballen me disa sfida kryesore: ata pérmendin
se pérshtatja e disa nxénésve né ambientin e klasés éshté njé véshtirési
kryesore. Po ashtu, mésuesit theksojné réndésiné e diferencimit t&¢ mésimit
pér nivele té ndryshme té aftésive, menaxhimit té kohés pér mbulimin e
materialit (95.5%), dhe sigurisé gé té gjithé nxénésit pérfitojné nga mésimi.

Né kuadér té vlerésimit té opinionit té edukatoreve, shohim se, sipas tyre,
edukatoret e klasés sé paré besojné fort né rolin e trajnimeve edukative né
lehtésimin emocional dhe social té nxénésve gjaté tranzicionit. Tranzicioni
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gjithashtu shihet si njé faktor i réndésishém pér aftésité akademike, pasi rreth
66.7% e edukatoréve mendojné se krijimi i migve té rinj lehtéson gjendjen
emocionale té nxénésve, ndérsa 36.4% e tyre mendojné se mundésité pér té
mbéshtetur gjendjen emocionale dhe psikologjike t& nxénésve nuk jané té
lehta. Pérfundimisht, bashképunimi me prindérit gjithashtu vlerésohet si njé
faktor gé lehtéson tranzicionin, me 66.7% qé pajtohen plotésisht. Né anén
tjetér, té dhénat e mbledhura tregojné se pérgatitja e nxénésve pér rutinat e
reja éshté njé prioritet i larté, me 100% té pérgjigjeve qé theksojné réndésiné
e saj. Té gjitha pérgjigjet sugjerojné gé edukatorét e klasés sé paré e
konsiderojné bisedimin mbi tranzicionin si njé hap té réndésishém, duke
arritur né 100%. Krijimi i nj& mjedisi mikprités éshté gjithashtu njé aspekt
kyg, i pranuar nga 100% e pjesémarrésve. Vizita né shkollé pér té njohur
ambientet dhe loja dramatike pér té vlerésuar socializimin e nxénésve jané
gjithashtu metoda té réndésishme, secila me 100% té pérgjigjeve né favor.
Kéto té dhéna sugjerojné njé qasje té ploté dhe té pérkushtuar pér té lehtésuar
tranzicionin e nxénésve né mjedisin e shkollés.

Té dhénat tregojné se krijimi i njé ambienti té€ ngrohté dhe mikprités éshté
njé fokus kryesor pér edukatoret, me 100% té pjesémarrésve gé e pranojné
kété praktiké. Njohja e nxénésve me rutinat e klasés duke respektuar oraret
e mésimdhénies éshté gjithashtu e réndésishme, me 100% té edukatoreve qé
theksojné kété aspekt. Pérdorimi i gjuhés sé fémijés dhe inkurajimi i sjelljes
pozitive éshté pranuar nga 100% e pérgjigjeve, ndérsa aplikimi i aktiviteteve
té ndryshme né pérputhje me moshén e fémijéve éshté gjithashtu i miratuar
me 100%. Pér mé tepér, mbajtja e komunikimit té rregullt dhe té hapur me
prindérit éshté njé aspekt tjetér i réndésishém, gjithashtu me 100%
mbéshtetje. Té dhénat pér angazhimin e prindérve né procesin e tranzicionit
tregojné se komunikimi i vazhdueshém me komunitetin e prindérve éshté
njé praktiké e forté, me 100% té pjesémarrésve qé e vlerésojné kété aspekt
si thelbésor. Ofrohet informacion i detajuar pér tranzicionin e nxénésve né
klasé, duke u pranuar gjithashtu nga 100% e pérgjigjeve. Diskutimi mbi
pritshmérité dhe aktivitetet gé nxénésit duhet té ndjekin pér t'u pérballur me
sfidat e tranzicionit éshté njé tjetér prioritet, me 100% té pjesémarrésve gé e
mbéshtesin kété gasje. Inkurajimi i prindérve pér té marré pjesé né aktivitetet
e shkollés éshté gjithashtu i pranuar nga 100% e edukatoréve. Kéto té dhéna
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theksojné réndésiné e angazhimit aktiv té prindérve pér té mbéshtetur
procesin e tranzicionit té nxénésve, duke krijuar njé mjedis té pérbashkét dhe
té angazhuar pér zhvillimin e tyre.

Té dhénat pér ndértimin e njé mjedisi mbéshtetés tregojné se krijimi i njé
ambienti té€ sigurt éshté njé pérparési e papérkufizuar, me 100% té
pjesémarrésve gé e vlerésojné kété si thelbésor pér zhvillimin e nxénésve.
Trajtimi i barabarté pér té gjithé fémijét éshté gjithashtu njé aspekt i
réndésishém, duke u pranuar nga 100% e edukatoréve. Pjesémarrésit e kané
vlerésuar aplikimin e aktiviteteve kreative si njé aktivitet esenciale pér
nxitjen e pérfshirjes dhe angazhimit, me 100% gé e mbéshtesin kété gasje.
Inkurajimi i nxénésve pér té ndaré ndjenjat e tyre me klasén éshté po ashtu i
réndésishém, me 100% gé e konsiderojné kété si njé praktiké té nevojshme
pér té krijuar njé atmosferé emocionale té shéndetshme. Kéto té dhéna
theksojné réndésiné e njé mjedisi qé inkurajon barazing, kreativitetin dhe
shprehjen emocionale pér nxénésit.

Té dhénat pér menaxhimin e tranzicionit dhe pasigurisé tregojné se
tranzicioni i ndarjes (frika e mbetjes vetém) éshté njé shgetésim kryesor, me
100% té pjesémarrésve qé e vlerésojné kété si njé sfidé emocionale té
réndésishme pér nxénésit. Ndjenja e pasigurisé éshté identifikuar gjithashtu
si njé céshtje domethénése, me 100% qé e pranojné kété si njé faktor
ndikues. Mungesa e vetébesimit éshté e evidentuar si njé pengesé pér
nxénésit, e pranuar nga 100% e edukatoreve. Po ashtu, rregullat dhe rutinat
ditore shqetésojné nxénésit né klasé, me 100% gé e shohin kété si njé sfidé
té réndésishme. Kéto té dhéna theksojné nevojén pér aktivitet té efektshme
pér menaxhimin e kétyre shgetésimeve emocionale né mjedisin shkollor.

Té dhénat pér mésimin aktiv dhe ndérveprimin theksojné réndésiné e disa
gasjeve né zhvillimin e nxénésve. Mésimi i pérgendruar né lojéra dhe
aktivitete té klasés éshté vlerésuar nga 100% e pjesémarrésve, si njé metodé
efektive. Gjithashtu, mésimi i bazuar né eksperiencé (pérdorimi i
materialeve té manipulueshme) dhe ndérveprimi i ndérsjellé (komunikimi
dhe bashképunimi mes nxénésish) jané vlerésuar me 100%. Diferencimi i
mésimit pérmes aplikacioneve té pérshtatshme dhe feedback-u konstruktiv
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po ashtu konsiderohen té réndésishme, me 100% té pjesémarrésve gé i
pranojné kéto gasje si mjete té vliefshme pér zhvillimin e nxénésve.

Té dhénat pér menaxhimin e klasés dhe diferencimin e mésimit tregojné disa
sfida té réndésishme gé hasin edukatoret. Pérshtatja né ambientin e klasés
éshté theksuar si njé shgetésim i réndésishém, me 100% té pjesémarrésve gé
e konsiderojné té réndésishme, duke treguar se disa nxénés mund té kené
véshtirési né pérshtatje. Nivelet e ndryshme té aftésive té nxénésve dhe
menaxhimi i kohés jané gjithashtu kritike, me 100% té pjesémarrésve gé e
theksojné réndésiné e pérshtatjes sé mésimdhénies pér té pérmbushur
nevojat e nxénésve. Menaxhimi i klasés dhe menaxhimi i sjelljes jané sfida
té tjera té réndésishme, me 100% té pjesémarrésve gé kérkojné aktivitet pér
té siguruar geé té gjithé nxénésit té pérfitojné. Ndarja nga prindérit éshté sfida
kryesore pér fémijét gjaté tranzicionit né klasén e paré, me 100% té
pjesémarrésve gé e identifikojné kété si njé shgetésim. Frika nga rutinat e
reja éshté gjithashtu njé faktor domethénés, me 100% qé e shprehin kété
ndjenjé. Njé ndjenjé pasigurie né lidhje me miqté e rinj dhe shqetésimi pér
detyrat shkollore jané sfida té tjera, po ashtu si frika nga ambienti i ri, gé
gjithashtu paragesin shgetésime pér fémijét. Kéto elemente e béjné procesin
e adaptimit né klasén e paré té véshtiré pér shumé fémijé.

Té dhénat tregojné se frika pér t'u ndaré nga prindérit éshté shqetésimi mé i
madh pér fémijét qé kalojné né klasén e paré, me 100% té pérgjigjeve gé e
identifikojné kété si njé sfidé. Pakénagésia me ambientin e ri gjithashtu
pérfagéson njé problem té réndésishém, me 100% té pjesémarrésve gé e
shprehin kété ndjenjé. Véshtirésité né gjetjen e miqve té rinj, pérshtatja me
orarin e ri dhe pérballja me detyrat e klasés dhe té shtépisé jané gjithashtu
aspekte sfiduese pér fémijét, té cilat ndihmojné né formimin e njé
eksperiencé té véshtiré gjaté kétij tranzicioni. Komunikimi i vazhdueshém
me fémijén éshté prioriteti kryesor gjaté tranzicionit né klasén e paré, me
100% té pjesémarrésve gé e vlerésojné si njé aktivitet té réndésishém. Vizitat
né teatro, kinematé dhe monumente kulturore jané té theksuara me 100% té
pérgjigjeve. Aktivitetet kreative si vizatimi dhe aktrimi me role jané
gjithashtu té réndésishme, me 97.6% dhe 95.2% pérkatésisht, duke
kontribuar né njé pérgatitje mé té lehté pér fémijét né kété periudhé té re.
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Té dhénat e mbledhura pér zhvillimin e kreativitetit dhe leximit te fémijét
tregojné se aktivitetet kreative me pérmbajtje edukative jané vlerésuar si té
réndésishme nga 100% e pjesémarrésve. Leximi i librave nga prindérit éshté
theksuar me 100%, duke sugjeruar angazhimin e tyre né kété proces. Vizitat
né panairin e librit dhe né biblioteké jané po ashtu pjesé e réndésishme e
zhvillimit, me 100% pér secilén kategori, duke treguar pérkushtimin pér té
nxitur interesin e fémijéve pér leximin dhe kulturén. Kéto aktivitete
kontribuojné né nxitjen e kreativitetit dhe dashurisé pér libra te fémijét.

Né pérfundim, hulumtimi thekson se tranzicioni i suksesshém i fémijéve nga
niveli parashkollor né klasén e paré kérkon njé gasje té koordinuar nga
prindérit, edukatoret dhe mésimdhénésit. Krijimi i njé ambienti mbéshtetés
dhe ofrimi i ndihmés emocionale dhe edukative jané thelbésore pér té
lehtésuar adaptimin e fémijéve né kérkesat e reja shkollore.

6. REKOMANDIME

e Rekomandohet organizimi i aktiviteteve té rregullta pér angazhimin e
prindérve, si takime informative dhe sesione diskutimi mbi pérvojat
dhe pritshmérité pér tranzicionin.

e Kirijimi i nj& ambienti t¢ ngrohté dhe mikprités pér lehtésimin e
tranzicionit té nxénésve dhe mésimdhénésit dhe edukatorét té
vazhdojné té punojné pér té krijuar ambient gé inkurajon shprehjen e
ndjenjave dhe bashképunimin ndérmjet nxénésve.

e Aktivitetet, si lojérat dramatike dhe vizitat né shkollé, t& planifikohen
sistematikisht dhe té jené té pérfshira né programin e mésimit pér té
ndihmuar nxénésit né integrimin e tyre né klasé.

e Mésimdhénésit dhe edukatoret t¢ monitorojné dhe té mbéshtesin
gjendjen emocionale dhe sociale té nxénésve, duke ofruar ndihmé dhe
burime pér ata qé pérballen me pasiguri.
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e Bashképunimi me prindérit té& krijojé njé ambienti mikprités pér
lehtésimin e tranzicionit té nxénésve nga kopshti né klasén e parg,
duke e kuptuar réndésiné e pérgatitjes pér rutinat e reja dhe
promovimin e njé atmosfere pozitive né klasé.

e Té merren parasysh sfidat emocionale, si tranzicioni i ndarjes dhe
mungesa e vetébesimit, si shgetésime té vazhdueshme qé kérkojné
vémendje té vecanteé.

e Pér té siguruar njé tranzicion té suksesshém dhe pér té promovuar
zhvillimin e ploté té nxénésve, nevojiten aktivitete té pérbashkéta, té
cilat nxisin bashképunimin ndérmjet aktoréve té pérfshiré né arsim.

e Maésimdhénésit dhe edukatoret té ndihmojné nxénésit pér t'u pérshtatur
me rutinat e reja dhe pér té krijuar njé atmosferé pozitive né klasg, e
cila éshté thelbésore pér zhvillimin e suksesshém té tyre.

e Duke njohur réndésiné e pérgatitjes pér rutinat e reja dhe promovimin
e njé klime pozitive, mésimdhénésit dhe edukatoret té kontribuojné né
tranzicionin e suksesshém pér nxénésit, gé té ndihen té sigurt dhe té
mbéshtetur.

e Mésimdhénésit dhe edukatoret té fokusohen né krijimin e klimés
pozitive dhe pérgatitjen e nxénésve pér ndryshimet e reja, té
ndihmojné zhvillimin e njé ambienti gé inkurajon mésimin dhe rritjen
e tyre té vazhdueshme.
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