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BULLIZMI NE SHKOLLA DHE MEKANIZMAT
PER PARANDALIM

Arbnesha Mexhuani

Abstrakti

Bullizmi éshté njé problem shumé i madh dhe shgetésues pér shogéring, i pérhapur né
sistemin arsimor né té gjithé botén. Kohét e fundit, opinioni publik dhe profesionistét kané
filluar té shqgetésohen pér aktet e dhunshme dhe siguriné né shkollat e Kosovés shkak i
shpérfagjes sé bullizmit né shkolla. Parandalimi i bullizmit éshté detyré e shogérisé né
térési, e né veganti e shkollave, té cilat duhet té luajné rolin kryesor né parandalimin e
kétij fenomeni, gé po pérbén njé kércénim pér mirégenien e fémijéve.

Qéllimi i studimit &shté té identifikohen format e bullizmit gé jané té pérhapura né shkollat
e Kosovés dhe mekanizmat gé pérdorin shkollat pér parandalimin e tyre. Né kuadér té
géllimit synojmé té identifikojmé, po ashtu, aktivitetet e mésimdhénésve dhe veprimet gé i
ndérmarrin udhéheqgésit e shkollave pér parandalim.

Studimi éshté realizuar pérmes gasjes hulumtuese té kombinuar, modelit pérshkrues dhe
vlerésues. Pjesémarrés né studim ishin 60 mésimdhénés, 120 nxénés dhe 6 drejtoré té
gjashté shkollave té mesme té uléta. Hulumtimi éshté realizuar né gjashté komuna té
Kosovés.

Rezultatet tregojné se né shkollat e Kosovés forma mé e pérhapur e bullizmit, sipas nxénésve
dhe mésimdhénésve, éshté bullizmi verbal, ndérsa sipas drejtoréve éshté bullizmi digjital.
Ndérsa, mekanizmat gé pérdorin disa shkolla pér parandalim e bullizmit jané kutia e
ankesave dhe klubi i ndérmjetésimit té nxénésve. Sa i pérket planit intervenues té veprimit
pér rastet e bullizmit, vetém njé shkollé e kishte planin, ndérsa té tjerat nuk posedonin plan
veprimi, e as rregullore pér té menaxhuar rastet e bullizmit.

Sa u pérket aktiviteteve gé i realizojné mésimdhénésit pér parandalimin e bullizmit, njé
numér mé i madh i nxénésve kané deklaruar se mésimdhénésit fare nuk pérdorin aktivitete
pér parandalimin e bullizmit, ndérsa njé numér mé i vogél i tyre jané pérgjigjur se
mésimdhénésit nganjéheré diskutojné né klasé pér bullizmin, si dukuri negative, i udhézojné
nxénésit né realizimin e projekteve kundér bullizmit dhe i dérgojné te psikologu.

Rezultatet dhe rekomandimet e kétij studimi do té jené kontribut né sensibilizimin e té gjithé
aktoréve arsimoré dhe institucioneve pérgjegjése té politikave arsimore, pér t€ ndérmarré
masa parandaluese kundér bullizimit né shkolla.

Fjalét celés: aktivitetet, bullizmi, mekanizmat parandalues, mésimdhénésit, nxénésit,
shkollat
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BULLYING IN SCHOOLS AND MECHANISMS
FOR PREVENTION

Abstract

Bullying is a major and a concerning societal problem, widespread in educational systems
worldwide. Recently, public opinion and professionals have become increasingly alarmed
about violent acts and safety in schools in Kosovo due to the emergence of bullying in
schools. Preventing bullying is the duty of society, particularly for schools, which must play
a key role in mitigating this phenomenon, which is posing a threat to the well-being of
children.

The purpose of the study is to identify the forms of bullying that are widespread in Kosovo
schools and the mechanisms that schools use to prevent them. Within the framework of the
goal, we also aim to identify the activities of teachers and the actions that school leaders
take for prevention.

The study employed a mixed-methods research approach, incorporating descriptive and
evaluative models. Participants included 60 teachers, 120 students, and 6 principals from
six lower secondary schools. The research was conducted in six municipalities of Kosovo.

According to students and teachers, the results show that verbal bullying is the most
widespread form of bullying in Kosovo's schools, whereas school principals identified
digital bullying as the most prevalent. Meanwhile, the mechanisms that some schools use
to prevent bullying are the complaint box and the student mediation club. Regarding
intervention plans for bullying cases, only one school had a plan, while the others lacked
both action plans and regulations for managing cases of bullying.

Regarding the activities carried out by teachers to prevent bullying, a larger number of
students stated that teachers do not use activities to prevent bullying at all. However, a
smaller number of them responded that teachers sometimes discuss bullying in class as a
negative phenomenon, guide students in the implementation of projects against bullying,
and refer them to a psychologist.

Findings and recommendations from this study will contribute to raising awareness among
all educational stakeholders and responsible educational policy institutions, urging them
to undertake preventive measures against bullying in schools.

Keywords: activities, bullying, preventive mechanisms, teachers, students, schools
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Hyrje

Bullizmi né shkolla éshté njé problem i vazhdueshém, shqgetésues dhe i
démshém nga piképamja shogérore dhe psikologjike, i cili po i prek shumé
nxénés dhe po ndikon né mirégenien e tyre. Bullizmi né shkolla shfaget né
forma té ndryshme, duke pérfshiré bullizmin fizik, verbal, emocional,
seksual, digjital dhe neglizhencén (Henry, 2000).

Studiues té ndryshém kané drejtuar vémendjen ndaj kétij fenomeni negativ,
i cili éshté duke u pérhapur me té madhe né té gjitha shkollat né boté,
posacérisht né shkollat e Kosovés, duke ndikuar né rezultatet akademike té
nxénésve, si dhe né largim para kohe nga shkolla.

Né Kosové, ky fenomen ¢do dité e mé shumé po béhet problem serioz né
shkolla. Kohét e fundit né shkollat tona kané ndodhur njé varg ngjarjesh té
ngacmimit midis nxénésve, té cilat i kané shgetésuar jo vetém nxénésit e
shkollave dhe prindérit e tyre, por edhe mésuesit, drejtuesit e arsimit dhe
mbaré opinionin. Ky problem ka ngritur polemika, debate dhe diskutime té
shumta né shkolla dhe né téré shoqgéring, pér té gjetur zgjidhje pér
parandalimin e késaj dukurie negative, e cila ka ndikim shumé té madh pér
té ardhmen dhe mirégenien e fémijéve.

Duke u bazuar né até se mésimdhénia éshté njé profesion qé kérkon
shkathtési, pér t’iu pérgjigjur kérkesave t€ reja dhe nevojave pér ndryshim,
né vitet e fundit né shkollat e Kosovés jané realizuar trajnime dhe reforma
té shumta né emér té& pérmirésimit dhe ngritjes akademike té
mésimdhénésve. Megjithaté, né shkollat e Kosovés ka probleme té shumta,
té cilat kérkojné vémendje, si problemi i bullizmit, gé éshté edhe shkaktari
kryesor i dhunés né shkollé.

Duke gené se bullizmi ndodh gjithmoné né shkollé ose né lidhje me
shkollén, atéheré parandalimi i bullizmit éshté detyré e shkollave. Sipas
rezultateve te studimeve, shkollat duhet té¢ kené njé mjedis pozitiv gé
parandalon sjelljen agresive té nxénésve, nga ana tjetér nxit motivimin dhe
performancén e tyre (Roland/Galloway 2002).

Po ashtu, studimet tregojné se zhvillimi profesional i mésimdhénésve mund
té keté njé efekt pozitiv né drejtim té rritjes sé gatishmérisé sé mésuesve pér
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té parandaluar rastet e bullizmit. Pér mé tepér, praktikat e drejta té disiplinés
né shkolla, té cilat zbatojné rregullisht rregulla dhe né ményré té drejté mund
té zvogeélojné sasiné e ngacmimit gqé ndodh (Menestrel, 2020).

Qéllimi i studimit éshté té ofrojé njé pasqyré mbi shtrirjen e bullizmit né
shkollat e Kosovés, mé specifikisht né 6 shkolla té 6 komunave té Kosovés
né té cilat éshté implementuar studimi. Po ashtu té ofrojé njé pasqyré pér
mekanizmat gé i pérdorin drejtorét e shkollave dhe aktivitetet gé i realizojné
mésimdhénésit pér parandalimin e bullizmit.

Konteksti i studimit

Literatura pér pérhapjen e bullizmit né shkolla dhe mekanizmat pér
parandalimin e tij jané dokumentuar né revista dhe studime pérkatése dhe
pérfshijné njé gamé té gjeré temash, té tilla si ndikimi i bullizmit/ngacmimit
te nxénésit dhe te té rinjté, strategjité dhe politikat ekzistuese pér té trajtuar
dhe parandaluar bullizmin, efektiviteti dhe kufizimet e kétyre masave.

Bullizmi éshté pérkufizuar né shumé ményra. Bullizmi njihet thjesht si
ngacmim, veprim léndues i njé personi ndaj njé personi tjetér. Studiusit
(Ngussa & Mwema, 2021) kané dhéné njé pérkufizim specifik té bullizmit.
Sipas tyre, bullizmi éshté njé veprim agresiv i padéshiruar ose sjellje e
pérséritur, qé pérfshin njé cekuilibér té sjelljeve.

Bullizmi mund té jeté verbal, social, seksual, fizik, racist dhe pérbéhet nga
kércénime e detyrime, shkakton humbje té pronés dhe parave, ose me
génjeshtra té con né dhuné (Mammadova, 2022).

Incidentet e vetme dhe konfliktet ose grindjet mes té barabartéve, gqofté
fizikisht apo online, nuk pérkufizohen si ngacmim. Megjithaté, kéto
konflikte ende duhen té adresohen dhe té zgjidhen. (Qeveria Australiane,
Departamenti i Arsimit dhe Trajnimit 2016).

Sipas NSSF (2001), ngacmimi né shkolla mund té lidhet me njé séré
rezultatesh negative né shkollé, pér nxénésit té cilét jané té pérfshiré né
konflikte (ai i cili kércénon dhe ai i cili éshté viktimé). Sipas studimit té
Armitage (2021), éshté njé fakt gé njé né tre fémijé kané pérjetuar bullizém
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brenda 30 ditéve té fundit, gjé gé rrit rrezikun e rezultateve té dobéta
shéndetésore, sociale dhe arsimore né fémijéri dhe né adoleshencé
(Armitage, 2021).

Po ashtu, sipas studiueses Teuta Danuzaj, mirégenia dhe siguria e fémijéve
né shkollé jané gjithsesi njé nga brengat kryesore té prindérve. Studimet
kané treguar se zakonisht fémijét gé jané viktima té bullizmit nuk i
informojné prindérit e as stafin shkollor pér pérjetimet e tyre, nga droja se
situata mund té pérkeqgésohet. Prandaj, né té shumtén e rasteve, prindérit
duhet té zbulojné né ményré vetanake se ¢faré ndodh me fémijén (Danuzaj,
2021).

Bullizmi potencialisht mund té shkaktojé démtim trupor, shqetésim
emocional dhe privim té té drejtave. Madje edhe te té déshmuarit e bullizmit
mund té ndikojé negativisht, né mirégenien e dikujt tjetér (Chen et al., 2021).
Edhe nga studime tjera bullizmi konsiderohet se éshté njé problem shumé i
rrezikshém, gé haset né mbaré botén (Cook et al., 2010; Demaray et al.,
2016; Yahia et al., 2021).

Bullizmi ndodh né shkolla né masé shumé té madhe, ndodh né hapésirat e
objekteve shkollore: né klasa, né korridore, né hapésira té shkalléve, né
kantina, né tualete, né palestér, né fusha sportive, né zhveshtore, apo edhe
rrugés pér né shkollé, nga shtépia ose anasjelltas (Smith, 2014).

Né vitin 2013, né kuadér té njé pérpjekje pér té trajtuar dhunén né shkollé
dhe pér té promovuar siguriné e fémijéve, Qeveria e Kosovés pérgatiti dhe
miratoi njé protokoll pér parandalimin dhe referimin e dhunés né arsimin
parauniversitar. (Qeveria e Republikés sé Kosovés, 2014). Protokolli
pérshkruan edhe detyrat dhe pérgjegjésité e shogérisé civile dhe medieve pér
parandalimin dhe trajtimin e dhunés. Pér té lehtésuar zbatimin e protokollit,
éshté hartuar edhe udhézuesi. Qasja kundér bullizmit &shté e lidhur kryesisht
me aktivitetet pér ngritjen e kapaciteteve té stafit shkollor dhe stafit té
departamenteve té arsimit né komuna pér zbatimin e protokollit pér
parandalimin e dhunés.

Formulimet e politikave kundér bullizmit duhet té pérmbajné njé pérkufizim
té garté té bullizmit, té dakorduar nga té gjitha palét e interesit né shkollé:
nxénés, mésimdhénés dhe prindér (Sullivan, 2000).
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Pér mé tepér, politika kundér bullizmit duhet té pasohet nga strategjité
e ndérhyrjes, gé merren me rastet e bullizmit né shkollé, dhe strategjité e
parandalimit té shfagjes sé sjelljeve bulliste (O'Moore dhe Minton, 2004).

Megjithaté, njé numér i konsiderueshém provash, jané té disponueshme pér
té demonstruar se ndérhyrjet kundér bullizmit né shkollé mund té jené té
suksesshme né reduktimin e sjelljeve té ngacmimit. Ndérhyrjet efektive
kundér ngacmimit karakterizohen nga njé gasje e miré e téré shkollés, si:
pérmbajtje arsimore e bazuar né déshmi, mbéshtetje dhe zhvillim
profesional pér mésuesit dhe zbatim rigoroz té programeve kundér bullizmit
(Chalamandaris, Piette. 2015)

Sipas Rigby (2022), bullizimi mund té reduktohet né shkolla pérmes
realizimit dhe planifikimit té aktiviteteve, té& cilat jané: pérfshirja e njé
programi kundér bullizmit brenda kurrikulés shkollore; fugizimi i nxénésve
duke i pérfshiré né aktivitetet parandaluese (p.sh. té genét anétar i grupeve
kundér bullizimit) dhe né aktivitetet e ndérhyrjeve (p.sh. pérdorimi i aftésive
pér zgjidhjen e konflikteve); adoptimi i njé gasjeje e té gjithé shkollés, e cila
kombinon marrédhéniet mbéshtetése ndérmjet individit, klasés, shkollés,
prindérve dhe komunitetit. Fillimi i hershém i parandalimit t& bullizmit, si:
ndérhyrjet e kryera né nivelin parashkollor dhe niveli i larté i angazhimit nga
stafi pér té zbatuar njé program kundér bullizmit jané mundési edhe mé té
médha pér sukses.

Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i studimit éshté té identifikohen format e bullizmit, gé jané té
pérhapura né shkollat e Kosovés, dhe mekanizmat gé pérdor shkolla pér
parandalimin e tyre. Né kuadér té géllimit, synojmé té identifikojmé edhe
aktivitetet gé i realizojné mésimdhénésit pér parandalimin e bullizmit.

Pyetja kryesore e hulumtimit

Cilét jané mekanizmat e shkollés pér parandalimin dhe reagimin ndaj
dukurisé sé bullizmit/ngacmimit né shkoll&?
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Pyetjet ndihmése té hulumtimit:
Cilat jané format mé té shpeshta té bullizmit té ushtruara ndérmjet nxénésve?

Cfaré aktivitetesh realizohen né shkolla pér parandalimin e bullizmit?

METODOLOGJIA
Modeli i hulumtimit

P&r té marré njé pasqyreé té pérgjithésuar rreth studimit, kemi pérdorur gasjen
hulumtuese té pérzier (kualitative dhe kuantitative). Kjo gasje éshté pérdorur
pérmes pyetjeve hulumtuese dhe modelit pérshkrues dhe vlerésues té
studimit.

Té dhénat sasiore jané mbledhur pérmes pyetésoréve pér nxénés dhe
mésimdhénés, ndérsa té dhénat cilésore jané mbledhur nga intervista gjysmé
e strukturuar, e cila éshté realizuar me drejtoré té shkollave. Pérmes gasjes
kuantitative kemi identifikuar format mé té shpeshta té bullizmit gé
shkaktohen né mes té nxénésve, si dhe aktivitetet gé realizohen né shkolla
pér parandalimin e tij, ndérsa pérmes qasjes kualitative jané shqyrtuar
mekanizmat qé pérdor udhéhegésia e shkollés pér parandalimin e bullizmit.

Popullacioni dhe mostra

Popullacionin e pérbéjné mésimdhénésit, nxénésit dhe drejtorét e shkollave
té mesme té uléta (klasat e gjashta dhe té nénta) té gjashté komunave té
Kosovés. Nga ky popullacion, mostrén pér hulumtim e kemi pérzgjedhur
nga gjashté shkolla, té gjashté Komunave té Kosovés (Prishting, Pejé,
Gjakové, Ferizaj, Gjilan, Prizren). Mostra éshté e géllimshme dhe pérbéhet
nga 120 nxénés, 60 mésimdhénés dhe gjashté drejtoré té gjashté shkollave,
né gjashté komuna té Kosovés. Hulumtimi éshté realizuar me gjithsej N=
186 respondenté.
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Instrumentet e hulumtimit

Pér realizimin e studimit kemi pérdorur pyetésorét pér mésimdhénés dhe pér
nxénés, ndérsa pér t&é marré informacione té detajuara me drejtoré té
shkollave kemi pérdorur protokollin e intervistés gjysmé té strukturuar.

Pyetja ndihmese e hulumtimit: Cfaré formash té bullizmit jané té pérhapura
né shkolla? éshté matur me gasje kuantitative, pérmes pyetésorit pér nxénés
dhe mésimdhénés. Pyetésori pér mésimdhénés dhe nxénés i ka pasur 9 pyetje
té mbyllura, me alternativa, dhe 3 pyetje té hapura, népérmjet té cilave
nxénésit dne mésimdhénésit kané pasur mundési té japin opinionet dhe
rekomandimet e tyre. Pyetja e paré e hapur né pyetésor, gé u éshté
parashtruar nxénése dhe mésimdhénésve éshté: Tregoni shkakun, pérse keni
gené i bullizuar — kané gené té bullizuar. Pyetja e dyté e hapur pér nxénés
dhe mésimdhénés éshté: Cfaré aktivitetesh pérdorin mésimdhénésit pér
parandalimin e bullizmit dhe pyetja e treté éshté: Cfaré masa/reagime
parandaluese pérdorin drejtorét dhe mésimdhénésit pér parandalimin e
bullizmit?

Pyetésori ka gené i strukturuar dhe i ndaré né katér nénndarje. Nénndarja e
paré e pyetésorit pérfshin té dhéna demografike, si: komuna, vendi, emri i
shkollés, cikli i shkollés, klasa dhe gjinia. Ndérsa, nénndarjet e tjera
pérfshijné: format e bullizmit gé pérdoren mé sé shpeshti ndérmjet nxénésve,
mekanizmat qé pérdorin shkollat pér parandalimin e bullizmit, si dhe
aktivitetet qé i realizojné mésimdhénésit pér parandalimin e bullizmit né
shkolla. Pérgindja e té dhénave nga pyetésorét éshté realizuar pérmes
platformés sé programit SPSS.

Pyetja hulumtuese Cfaré mekanizmash pérdor shkolla pér parandalimin e
bullizmit éshté matur pérmes qasjes kualitative — intervistés gé éshté
realizuar me drejtoré té shkollave.

Intervista me drejtoré ka gené gjysmé e strukturuar dhe ka pérfshiré pyetje
gé lidhen me format mé té pérhapura té bullizmit né shkollén e tyre,
mekanizmat gé ka shkolla pér parandalim dhe aktivitetet parandaluese gé
pérdorin mésimdhénésit e shkollave pér parandalim.
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Pyetja hulumtuese Cfaré aktivitetesh pérdorin mésimdhénésit éshté matur
pérmes qgasjes kualitative, pérmes pyetjes sé hapur gé u éshté parashtruar
mésimdhénésve dhe nxénésve né pyetésor.

Pér dokumentimin dhe analizén e té dhénave cilésore éshté pérdorur
protokolli i intervistés. Vémendje primare u kemi kushtuar temave gé
pjesémarrésit i kané pérmendur mé sé shumti gjaté intervistave. Si¢ thekson
studiuesi Riessman, analizat tematike fokusohen né cka thoné pjesémarrésit
(Riessman, 2008)

Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Pér mbledhjen e té dhénave, né fazén e paré kemi shqyrtuar literaturén
vendore dhe ndérkombétare pér praktikat gé pérdorin shkollat e vendeve té
ndryshme pér parandalimin e bullizmit.

Né muajt shkurt-mars i kemi pérgatitur instrumentet e hulumtimit, té cilat sé
pari i kemi pilotuar né njé shkollg. Pas pilotimit té pyetésorit, pérmes adresés
elektronike i kemi lajméruar drejtorét e shkollave pér géllimin e hulumtimit
dhe datat e realizimit té studimit né shkolla. Pastaj né koordinim me drejtorét
i kemi caktuar kohén dhe datén e plotésimit té pyetésoréve nga
mésimdhénésit dhe nxénésit, si dhe kohén dhe datén pér realizimin e
intervistés me drejtoré. Pérmes protokollit té intervistés, kemi nxjerré
informata mé té hollésishme pér problemin. Pyetjet e intervistés kané qené
gjysmé té strukturuara dhe té fokusuara né raportimin dhe menaxhimin e
rasteve té bullizmit né shkollé. Gjaté intervistés jané marré shénime.
Intervista ka zgjatur 20 minuta. Administrimit i pyetésoréve né shkolla éshté
béré nga hulumtuesit e IPK-sé. Té dhénat né terren jané mbledhur gjaté
muajve prill-gershor 2024.

Procedura e analizés sé té& dhénave

Pér té siguruar vlefshmériné dhe besueshmériné e rezultateve, instrumentet
jané koduar me shkronja dhe numra té caktuar, si p.sh. drejtor D1 (intervista
me drejtoré), po ashtu jané koduar edhe pyetésorét pér mésimdhénés dhe
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nxénés. Kodimi pér mésimdhénés éshté béré: M1, M2, e késhtu me radhég,
deri sa kané pérfunduar té gjithé pyetésorét.

Gjetjet nga instrumentet e hulumtimit jané interpretuar sipas temave té
pércaktuara. Pér secilén temé jané paragitur dhe interpretuar rezultatet.

Té dhénat nga terreni jané pérpunuar né platformén e programit SPSS dhe
rezultatet jané shprehur né pérgindje. Gjetjet jané analizuar, jané
pérmbledhur dhe jané pérshkruar sipas temave bazé. Gjaté mbledhjes,
analizés dhe publikimit té rezultateve kemi ruajtur konfidencialitetin e
respondentéve. Né fund kemi nxjerré pérfundimet dhe rekomandimet.

REZULTATET E STUDIMIT

Gjetjet e Kkétij studimi jané njé pasqyré me té dhéna nga terreni. Gjaté
analizés sé té dhénave, kemi identifikuar llojet e bullizmit gé shfagen né
shkolla dhe aktivitetet parandaluese qé pérdorin mésimdhénésit né shkolla
kundér késaj dukurie. Rezultatet prezantohen sipas pérmbajtjes sé pyetésorit
dhe pyetjeve té intervistés.

Mostra e drejtoréve gé kané marré pjesé né studim éshté 6 drejtoré té gjashté
shkollave, t& 6 komunave té Kosovés, ndérsa mostra e nxénésve éshté 120
nxénés, 60 nxénés té klasave té gjashta dhe 60 nxénés té klasave té nénta.
Gjithsej jané 44,2% nxénés té gjinisé mashkullore dhe 55.8% nxénés té
gjinisé femérore. Drejtorét, nxénésit dhe mésimdhénésit gé kané marré
pjesé né studim i pérkasin kétyre komunave: Pejé, Prishting, Gjilan, Prizren,
Gjakoveé dhe Ferizaj. Nga secila komuné pjesémarrés né studim kané gené
nga 20 nxénés.

Ndérsa mostra e mésimdhénésve gé kané marré pjesé né studim éshté 60
mésimdhénés. Pér secilén komuné kané qené pjesémarrés nga 10
mésimdhénés. 30 mésimdhénés kané gené gé japin mésim né klasat e shtata,
20 mésimdhénés gé japin mésim né klasat e gjashta dhe 10 mésimdhénés
japin mésim né té dy klasat. Nga 60 mésimdhénés gé kané gené pjesémarrés
né hulumtim, 75,0% jané té gjinisé femérore, ndérsa 25,0% té gjinisé
mashkullore.
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Ushtrimi i bullizmit né shkolla nga nxénésit

Ushtrimi i bullizmit né ambientet shkollore &shté njé ndér céshtjet gé ka
marré dhe po merr gjithmoné vémendjen e té gjithé aktoréve té fushés sé
edukimit, studiuseve té ndryshém, po ashtu edhe aktoréve arsimoré, té cilét
jané né nivel té krijimit té politikave arsimore.

Pér té marré informacione té sakta nga veté nxénésit, pyetja e paré qé u éshté
parashtruar nxénésve dhe mésimdhénésve éshté: A ka bullizém gé ushtrohet
né shkollén tuaj nga veté nxénésit? Né kété pyetje, nga 120 nxénés té
intervistuar, 74,8% prej tyre jané pérgjigjur me Po, ndérsa 25,2% e kané
mohuar kété.

Ndérsa, nga pérgjigjet e mésimdhénésve kemi kéto rezultate: 78,3 e
mésimdhénéseve kané deklaruar se ka dhuné né shkollg, ndérsa 21,7% kané
deklaruar se nuk ka dhuné.

Format e bullizmit qé ushtrohen né shkolla

Né shkollat tona bullizmi po manifestohet né forma té ndryshme. Pér té
identifikuar llojet e bullizmit gé po ushtrohen né shkolla, nxénésve dhe
mésimdhénésve i éshté parashtruar pyetja Cila formé e bullizmit ushtrohet
mé sé shpeshti né shkollén e juaj? Pérgindje mé té larté, prej 59,3% té
nxénésve, kané deklaruar se ushtrohet bullizmi verbal, 56,5% bullizmi
emocional, 55,6% bullizmi/dhuné fizike, 21,3% ngacmim, 18,5 % bullizmi
digjital, dhe 11,1% bullizmi seksual.

Format e bullizmit gé ushtrohen né shkolla, sipas mésimdhénésve

Sa u pérket pérgjigjeve té mésimdhénésve, né pérgindje mé té madhe,
72,7%, kané deklaruar se ushtrohet bullizmi verbal, 455% e
mésimdhénésve kané deklaruar se ka bullizém fizik, bullizém emocional
dhe bullizém digjital. Ndérsa 34,5% té mésimdhénésve deklarojné se ka
ngacmim dhe 7,3% kané deklaruar se ushtrohet bullizém seksual.
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Nxénésit Mésimdhénésit
Frekuencat Pérgindjae Frekuencat Pérgindjae

rasteve rasteve
Bullizmi fizik 60 55,6% 25 45,5%
Bullizmi verbal 64 59,3% 40 72,7%
Ngacmimi 23 21,3% 19 34,5%
Bullizmi seksual 12 11,1% 4 7,3%
Bullizmi digjital 20 18,5% 25 45,5%
Bullizmi emocional 61 56,5% 25 45,5%
Total 240 138

Rastet e bullizimit né shkolla

Pér t’1 identifikuar rastet e bullizmit g€ ndodhin né shkollat tona dhe pér t'u
dhéné mundési shkollave gé té raportojné pér kéto raste, nxénésve u éshté
parashtruar pyetja A keni gené ndonjéheré té bullizuar? Rezultatet tregojné
se 45,0% kané deklaruar se kané gené té bullizuar, 40,0% nuk kané gené té
bullizuar, ndérsa 15,0% nuk jané pérgjigjur fare. Ndérsa, sa u pérket
mésimdhénésve, 76% e tyre kané deklaruar se nxénésit e tyre jané té
bullizuar, 10,6% deklarojné se nuk jané té bullizuar, dhe 12,8% nuk jané
pérgjigjur fare né kété pyetje. Né pyetjen vijuese té hapur, qé u éshté
parashtruar nxénésve: Tregojeni shkakun pse keni gené té bullizuar, nxénésit
jané pérgjigjur: “Kam qgené e bullizuar pér shkak té syzeve, pér shkak té
veshjes dhe té flokéve, sidomos nga dy shoget e mia, gé prisja nga ato té me
trajtonin miré, si i kam trajtuar uné ato, por ato ma kthyen né ményré shumé
té kege. Por uné po ia dal prapé” (N3). “Mé bullizojné pér shkak té pamjes
time fizike, duke me bullizuar me fjalé té ndryshme, por askush nuk merr
masa” (N12). “Jam bullizuar pér shkak se jam 1 shkurtér dhe t€ gjithé mé
kané ofenduar, uné€ jam mérzitur shumé” (N18).

164



I K érkime Pedagogjike

“Shokét e klasés kané geshur me pamjen time, sidomos me flokét e mia, qé
i kam kaqurrela. Un€ kam qajtur shumé” (N26). “M¢ bullizojné pér shkak té
folurit dhe pamjes se si dukem” (N29). “Jam bullizuar pér trashési té trupit
dhe pér gishtrinjté e duarve, pér arsye se i kam ndryshe. E gjithé klasa mé
bullizojné dhe kjo vazhdon ende, nuk ndalon. Po ashtu edhe pér veshje, pse
e ke veshur kété, ti je e trashé, nuk té pérshtatet etj. Uné kam té drejté té
vishem si t€ dua, edhe pse jam e ploté, éshté e drejta ime”. Po ashtu, né orén
e biologjisé, kur kemi folur pér personat me nevoja té vecanta, aty éshté
biseduar se kéta persona i kané gishtrinjét mé té trashé dhe i kané disa gjéra
pak mé ndryshe, té gjithé klasa mé kané shikuar mua dhe kané filluar té
qeshin” (N33). Bullizmi éshté béré temé né té gjitha shogérité, nxénésit nuk
po kané respekt pér njéri-tjetrin. ”Uné€ kam gené viktimé e bullizmit né
shkoll€” (N46). “Né klasé jam bullizuar se jam e shkurtér. Né fillim ndihesha
keq dhe mendoja gé t¢ mos shkoja né shkollé, por vazhdova, mendoja
gjatésia nuk &éshté asgjé, dukja ime nuk pérshkruan até cka kam brenda”
(N72). “Té jesh viktimé e bullizmit nuk ka ndjenjé mé té€ keqe e mé té trishtg,
por apeloj té té gjithé nxénésit gé té mos ndihemi fajtoré nga fjalét e té
tjeréve” (N80).

“Kemi raste kur jemi bullizuar nga mésimdhénésit, ata na thérrasin me emra
té shtazéve (lopé, bullicé, elefand, majmun), po ashtu ka pasur raste kur na
kané quajtur edhe budallenj, kané pérdorur nofka té ndryshme, pérvec késaj
kané pérdorur edhe dhuné fizike, gjé qé té gjitha kéto kané ndikuar né
gjiendjen time emocionale” (N92). “Mé kané bullizuar dhe ende mé
bullizojné€, sepse mbaj syza, kam problem me shikimin” (N96). Néna ime
jep mésim né kété shkollé dhe té gjithé shogéria e klasés me bullizojné duke
imituar nénén time, po ashtu duke e pérgeshur pér pamjen fizike dhe duke e
ofenduar n€ ményra t€ ndryshme” (N102). “Gjendja ime financiare ka gené
njé ndér shkaktarét gé uné jam bullizuar gjithmoné dhe askush nuk merr
masa pér kété” (N111).

Sipas opinioneve té mésimdhénésve, shkaget e bullizmit jané rrjetet sociale,
nxénésit pérmes rrjeteve sociale, Fch. Msn. Tik Tok etj. Jané duke u sulmuar
njéri me tjetrin me fjalé té rénda, fyese, dhe nofka té ndryshme (M7).
“Nxé&nésit tané po bullizohen pér shkak té pamjes fizike, racés, pér shkak té
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peshés, pér ményrén se si shprehen, né rast se njé nxénés gabon gjaté
pérgjigjes, nxénésit e tjeré geshin dhe kjo po ndikon gé nxénésit té mbyllen
dhe mé voné nuk po shprehen lirshém (M15). “Po ashtu, po pérqeshin pér
shkak té familjes dhe ¢cka éshté mé shqetésuese se po bullizojné nxénés qé
mésojné dhe jané€ nxénés t€ shkélqgyer, po 1 béjné etiketime té€ ndryshme”
(M31). “Sipas opinioneve t€ mésimdhénésve, rastet mé t&€ shpeshta g€ po
shfagen jané pérmes rrjeteve sociale. Nxénésit po i kegpérdorin fotot e
shokéve dhe shogeve dhe si vendtakim pér pérballje-rrahje po e shfrytézojné
shkollén” (M42). “N¢ shkolla ka raste t€ izoluara g€ nuk i tregojné dhe
masat jané zero, asgjé nuk ndérmerret as nga drejtorét e shkollave, as nga
komunat” (M55).

Pérjetimet e nxénésve, té cilét bien pre e bullizmit, sipas opinioneve té
nxénésve dhe té mésimdhénésve

Né pyetjen vijuese gé ua kemi parashtruar nxénésve: Cfaré pérjetojné shokét
dhe shoget e klasés gé bien pre e bullizmit?, né pérgindje mé té madhe,
54,3%, jané pérgjigjur se nxénésit pérjetojné vetébesim té ulét, 35,3%
nxeénésit pérjetojné sukses té dobét né mésime, 32,2% jané pérgjigjur se
nxénésit pérjetojné depresion dhe agresivitet, 27,6% té nxénésve kané
deklaruar se kané pésuar ankth, 25,0% kané deklaruar se pérjetojné veté
Iéndime, 22,4% ndjenjé faji, 21,6% mendime pér té vepruar gjéra té kéqija,
20,7% probleme né sjellje, 6,9% crregullime té gjumit dhe 6,0% té nxénésve
pésojné crregullime né té ushqyerit.

Sa u pérket pérgjigjeve té mésimdhénésve né Kkété pyetje, 83,9% e
mésimdhénésve jané pérgjigjur se nxénésit kur bien pre e bullizmit
pérjetojné vetébesim té ulét, 60,7% pésojné sukses té dobét né mésime,
51,8% kané probleme né sjellje, 41,1% agresivitet, 35,7% depresion, 28,6%
crregullime té gjumit, 25,0% ndjenjé faji, 25,0% ankth, 23,2% vetéléndime,
23,2% crregullime né té ushqyer, dhe 17,9% kané deklaruar se nxénésit kané
mendime pér té vepruar gjéra té kéqija.
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Nxénésit Mésimdhénésit
Frekuenca Pérgindjae Frekuenca Pérgindjae

rasteve rasteve
Vetéléndime 29 25,0% 13 23,2%
Depresion 42 36,2% 20 35,7%
Vetébesim té ulét 63 54,3% 47 83,9%
Sukses té dobét né mésime 41 35,3% 34 60,7%
Mendime pér té vepruar gjéra té 25 21,6% 10 17,9%
kégija
Ndjenjé faji 26 22,4% 14 25,0%
Agresivitet 42 36,2% 23 41,1%
Problem té sjelljes 24 20,7% 29 51,8%
Crregullime té gjumit 8 6,9% 16 28,6%
Crregullime té ushqyerit 7 6,0% 13 23,2%
Ankth 32 27,6% 14 25,0%
Total 339 292

Reagimi i nxénésve ndaj shokéve dhe shogeve gé i kané paré duke u
bullizuar

Gjetjet e dala nga pérgjigjet e nxénésve dhe té mésimdhénésve né pyetjen
Si keni (kané) reaguar kur keni paré ndonjé shok apo shoge duke u
bullizuar? 51,4% kané deklaruar se kané ndérhy pér t’i ndihmuar, 32,4% ¢
nxénésve kané deklaruar se e kané lajméruar kujdestarin apo mésimdhénésin
e tyre, 20,0% kané deklaruar se nuk kané ndérhyré fare, 9,5% e kané
lajméruar drejtorin e shkollés dhe 4,8% kané deklaruar se nuk i kané
kushtuar fare réndési késaj céshtjeje. Ndérsa me pérgjigje mé té larté, 66,7%
mésimdhénésit kané deklaruar se nxénésit kur i shohin shokét dhe shoget e
klasés duke u bullizuar e kané lajméruar kujdestarin e klasés, 38,9% e kané
lajméruar drejtorin e shkollés, 35,2% kané ndérhyré, 18,5% jané larguar pa
i kushtuar fare réndési dhe 11,1% kané deklaruar se i kané shikuar dhe nuk
kané ndérhyré.
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Nxénésit Mésimdhénésit
Frekuenca Pérgindja Frekuenca Pérgindjae

e rasteve rasteve
| kam shikuar dhe nuk kam ndérhyré 21 20,0% 6 11,1%
Kam ndérhyré 54 51,4% 19 35,2%
Jam larguar pa u kushtuar réndési 5 4,8% 10 18,5%
E kam lajméruar drejtorin e shkollés 10 9,5% 21 38,9%
E kam lajméruar kujdestarin e klasés 34 32,4% 36 66,7%
apo ndonjé arsimtar
Total 124 93 25,0%

Opinionet e nxénésve dhe té mésimdhénésve: djemté apo vajzat
bullizojné mé shumé?

Né pyetjen vijuese qé u éshté parashtruar nxénésve dhe mésimdhénésve:
Djemté apo vajzat bullizojné mé shumé?, 71% e nxénésve jané pérgjigjur se
djemté mé shumé bullizojné se vajzat. Ndérsa 46% e tyre deklarohen se
vajzat jané mé shumé bullizuese sesa djemté, kurse sa u pérket
mésimdhénésve, ata jané pérgjigjur: Nga 60 mésimdhénés, 55,4%
deklarohen se vajzat jané mé shumé shkaktare té bullizmit sesa djemté dhe
44,6% deklarojné se djemté jané mé shumé shkaktaré té bullizmit sesa
vajzat. Shih né vijim tabelén numér 4.

Nxénésit Mésimdhénésit

Frekuenca Pérgindja e vlefshme Frekuenca Pérgindja e vlefshme

Djemté 71 60,7% 25 44,6
Vajzat 46 39,3% 31 55,4
Missing 3 4
Total 120 60
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Organizimi i diskutimeve me prindér pér rastet e bullizmit

Né pyetjen né vazhdim, @& u é&shté parashtruar nxénésve dhe
mésimdhénésve: A organizohen né shkollén tuaj diskutime me prindér pér
rastet e bullizmit?, 65,1 % té nxénésve jané pérgjigjur Jo, ndérsa 34,9% jané
pérgjigjur Po. Ndérsa mésimdhénésit 79,2 % kané deklaruar se organizojné
takime me prindér pér rastet e bullizmit dhe 20,8% kané deklaruar se nuk
organizojné takime me prindér.

Nxénésit Mésimdhénésit
Frekuenca Pérgindja e viefshme Frekuenca Pérgindja e
vlefshme
Po 37 34.9% 38 79.2%
Jo 69 65.1% 10 20.8%
Missing 14 12
Total 120 60

Mekanizmat e shkollés pér parandalimin e bullizmit

Pér té marré té dhéna sa mé té detajuara pér mekanizmat gé posedon shkolla
pér té parandaluar bullizmin, éshté realizuar intervisté me gjashté drejtoré té
shkollave fillore. Intervista ka gené gjysmé e strukturuar dhe drejtoréve u
éshté dhéné mundésia té shprehen lirshém, pa prezencén e ndonjé personi
tjetér.

Né pyetjen e parashtruar drejtoréve, A keni plan veprimi pér té intervenuar
pér rastet e bullizmit?, drejtori D1 ka deklaruar se e kané planin e veprimit,
ndérsa drejtori D2 ka deklaruar se né vazhdimési jané marré me kété
problem né shkollé, ndérsa plan veprimi nuk kané, si plan apo si déshmi e
kané kutiné e sé vértetés dhe pérmes saj i zbulojné rastet dhe i trajtojné
pérmes komisionit. Drejtori D3 deklaron se planin e veprimit e ka psikologja
e shkollés, ndérsa D4, D5 dhe D6 kané deklaruar se nuk kané asnjé plan
veprimi pér té intervenuar pér raste té bullizmit, ndérsa drejtori D6 thekson:
“Nuk mé ka shkuar ndérmend gé duhet té& kem njé plan té kétillé .
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Né pyetjen e parashtruar se cila formé e bullizmit éshté e pérhapur mé sé
shumti né shkollén e juaj, drejtorét D1, D2, D3, D5, D6 deklarojné se
bullizmi digjital dhe verbal jané mé sé shumti té pérhapur, ndérsa drejtori
D4 deklaron se bullizmi verbal &shté mé sé shumti i pérhapur.

D2 deklaron se nga kutia e ankesave gé e kané né shkollé kané zbuluar raste
té shumta, sidomos raste bullizuese verbale dhe digjitale. “Nxénésit po
formojné grupe né viber dhe po fyejné, e kané marré edhe foton time dhe
kané béré tallje (bullizém) me drejtorin dhe me zévendésdrejtorin, dhe té
gjitha kéto i kané publikuar né rrjetet sociale. Ne e kemi lajméruar policiné
dhe i kemi zéné, i kemi pérjashtuar, por pérséri i ka kthyer DKA-ja.

Ndérsa D5 deklaron se bullizmi digjital po ashtu éshté mé i pérhapuri né
shkollén e tyre, mirépo e kané parandaluar duke fugizuar udhézimin
administrativ. Kemi béré parandalimin e telefonave”, thoté ai. Po ashtu,
edhe drejtori D6 deklaron se rastet mé té shumta jané te bullizmit digjital
dhe ¢do ngacmim @é vjen né shkollé, vjen prej mesazheve dhe fotove té
ndryshme.

Né pyetjen vijuese té parashtruar drejtoréve, A e keni klubin e ndérmjetésimit
ndérmjet bashkémoshataréve?, D1 ka deklaruar se shkolla e tyre e ka klubin
e ndérmjetésimit, éshté né funksion dhe tani éshté duke vepruar. Klubin e
pérbejné pesé nxénés té klasave té shtata dhe té teta, psikologu i shkollés dhe
njé¢ mésimdhénés. “Kemi filluar duke hyré né ¢do klasé dhe duke e
prezantuar klubin dhe rolin e tij né shkollé. Ndikimi i tij é&shté vérejtur
menjéheré, tre nxénés kané gené shumé keq emocionalisht, shkaku se kané
gené shumeé té bullizuar nga shokét dhe shoget e shkollés dhe me ndihmén e
kétij klubi nxénésit 1 kemi kthyer né normalitet, né shkoll¢’. Klubi ka edhe
njé formular, pér té béré marréveshje té fémijéve. Nxénésit kur pajtohen, ata
nénshkruhen pér pajtim. Gjithashtu, edhe drejtori D2 deklaron se né shkollén
e tyre funksionon Klubi i ndérmjetésimit dhe né rast té konfliktit ata
ndérmjetésojné shokét e klasés dhe té shkollés pér zgjedhjen e problemeve.
Ndérsa D3 thekson se éshté né proces té krijimit té klubit té ndérmjetésimit,
drejtori D4 thekson se nuk e kané kété klub, sepse ai tani e ka marré kété
detyré. Po ashtu, edhe D5 deklaron se nuk e kané kété klub, ndérsa drejtori
D6 deklaron se e kané Késhillin e nxénésve dhe aty bisedojné dhe merren
vendime edhe pér kété problem.
170



I K érkime Pedagogjike

Aktivitetet gé i realizojné mésimdhénésit pér parandalimin e bullizmit
né shkolla, sipas drejtoréve té shkollave

Pér té marré té dhéna pér aktivitetet qé i pérdorin mésimdhénésit pér
parandalimin e bullizmit, drejtoréve té shkollave u éshté parashtruar pyetja
Cfaré aktivitete- veprime intervenuese ndérmarin mésimdhénésit pér
parandalimin e késaj dukurie? D1 deklaron se psikologu i shkollés e ka
planin e veprimit dhe pér cdo rast jep raport tek ai, ndérsa sa u pérket
mésimdhénésve, ata né planin e tyre t€ punés e kané temén “Bullizmi”,
sidomos kujdestari i klasés, se mésimdhénésit mé rrallé ndérmarin digka.
Drejtori D2 deklaron se aktivitetet parandaluese qé realizohen né shkollén e
tyre mé shpesh realizohen nga psikologja, ndérsa mésimdhénésit fare nuk
merren me ta, ata i dérgojné te psikologja pér trajtim, sepse ankohen se nuk
kané kohé té merren me kéto raste, pasi nuk kané as oré té kujdestarisé.

D3 po ashtu deklaron se psikologja e shkollés merr masa parandaluese, duke
mbajtur ligjérata dhe bashkébisedime, ndérsa D4 deklaron se njé ish-
mésimdhénés, i cili tani éshté drejtor shkolle, e ka realizuar njé dokumentar
me nxénés pér parandalimin e bullizmit né shkolla dhe ky dokumentar u
kurorézua me vendin e paré€ né “Doku fest”.

D5 dhe D6 deklarojné se procedurat pér parandalimin e rasteve fillojné nga
kujdestari, pastaj drejtohen te psikologu i shkollés, ndérsa D6 deklaron se
edhe psikologja dhe pedagogia merren me kété problematiké, sidomos
pedagogia u mban fémijéve ligjérata té rregullta, sipas rregullores sé
shkollés. Po ashtu D6 deklaron se edhe mésimdhénésja e edukatés qytetare
e ka né plan té vetin kété temé dhe sé bashku me 0OJQ, p.sh. me OJQ-né
“Syri 1 vizionit”, “Save the children”, kan€ komunikuar dhe kané realizuar
ligjérata vetédijesuese pér nxénés me temén kundér bullizmit.

Né pyetjen a ka realizuar shkolla trajnime pér psikologé dhe mésimdhénés
té shkollave, té gjithé drejtorét kané deklaruar se psikologét jané té trajnuar
pér kété céshtje, jané mbajtur trajnime té shumta, ndérsa pér mésimdhénés
shumeé rrallé jané realizuar ligjérata me temén e bullizmit.

Né pyetjen vijuese té parashtruar drejtoréve té shkollave, Megenése ka raste

té shumta té bullizmit né shkollat tuaja, atéheré a organizon shkolla

diskutime té rregullta me nxénés, mésimdhénés dhe prindér, apo cfaré
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mekanizmash pérdor pér té parandaluar kété problem? D1 éshté pérgjigjur
se psikologu i shkollés u mban ligjérata mésimdhénésve dhe nxénésve pér
bullizmin dhe zgjidhjen e problemit, po ashtu ka béré hulumtim né shkollé
dhe i ka identifikuar rastet né shkollé dhe nga rekomandimet qé kané dalé
nga hulumtimi shkolla e ka hartuar planin e veprimit pér té intervenuar pér
rastet e bullizmit. Ndérsa D2 deklaron se jané né pérpilim té njé rregulloreje
pér nxénés, e cila do té pérfshijé masat pér sjelljet e nxénésve,
vijueshméring, disiplinén dhe kodin e mirésjelljes. D3 deklaron se shumé
shpesh béjné takime, sidomos kur ndodhin rastet, i ftojné kujdestarin e klasés
dhe Késhillin drejtues té shkollés. Ndérsa D4 deklaron se shkolla e ka klubin
digjital, i cili merret me veprimtariné digjitale, revistat, videot, fotot dhe
filmat.

Né pyetjen a jané té pérfshiré prindérit né programet kundér bullizmit, té
gjithé drejtorét deklarohen se prindérit shumé pak pérfshihen né programe,
ata edhe nese i ftojmé shumé pak jané té interesuar té vijné. D6 deklaron se
mbledhjet me prindér nganjéheré né shkollé i organizon pedagogia e
shkollés, por né takime vijné prindér gé i kané fémijét joproblematiké,
ndérsa t€ tjerét nuk vijné dhe pér t’u siguruar informacione prindérve pér
ndikimin e bullizmit te fémijét, D1 deklaron se i informojmé dhe u dérgojné
materiale pérmes e-milit, ndérsa D4 thekson se e kané njé gazeté té shkollés
né njé haépsiré ku trajtohet céshtja e bullizmit, ndérsa D5 thekson se i
shfrytézojné mbledhjet e prindérve pér kété céshtje, D6 deklaron se kané
broshura gé vijné nga organizata té ndryshme, té cilat i shpérndajné te
fémijét dhe ata i dérgojné te prindérit e tyre.

Aktivitetet gé i realizojné mésimdhénésit kundér bullizmit, sipas
opinionit té nxénésve dhe té mésimdhénésve

Pér té marré té dhéna sa mé té detajuara, u kemi parashtruar mésimdhénésve
dhe nxénésve pyetjen e hapur: Cfaré aktivitetesh organizohen né shkollén
tuaj pér parandalimin e bullizmit? Pérgjigjet mé té shumta té nxénésve kané
gené se mésimdhénésit nuk ndérmarin asgjé dhe nuk pérdorin asnjé strategji
pér parandalimin e bullizmit, ndérsa disa té tjeré jané pérgjigjur se
mésimdhénésit nganjéheré diskutojné né klasé pér bullizmin, si dukuri
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negative, po ashtu na inkurajojné té flasim hapur pér bullizmin dhe na
dérgojné te psikologu, ndérsa njé numér i vogél i tyre kané deklaruar se
mésimdhénésit i udhézojné qé té realizojné projekte kundér bullizmit.

Sa u pérket mésimdhénésve, gjetjet tregojné se aktivitetet gé i realizojné
mésimdhénésit gjaté procesit mésimor pér parandalimin e bullizmit jané:
aktivitete me tema té ndryshme gé realizohen pérmes videove, thénieve
motivuese, duke i njoftuar nxénésit me shkaget dhe pasojat e késaj dukurie
negative; aktivitete vetédijesuese pérmes projekteve, ligjérata nga pedagogia
e shkollés. Po ashtu, késhilli i nxénésve dhe mésimdhénésit e edukatés
gytetare, kéndi i ndérmjetésimit, gé né kuadér té tij nxénésit jané njoftuar
pér pasojat e bullizmit dhe kané arritur t’1i parandalojmé sadopak shumé
konflikte. “E ftojmé psikologen e shkoll€s pér t&€ mbajtur ligjérata; kutia e sé
vértetés, ku nxénésit shprehin ankesa dhe vérejtje né ményré anonime,
biseda me nxénésit (me ata qé bullizojné dhe ata gé jané té bullizuar); biseda
me prindér, Késhillin e shkollés dhe drejtorin, i udhézojné nxénésit gé té
béjné projekte té ndryshme kundér bulizmit dhe i prezantojné para nxénésve
té tjeré té klasés; ligjérojné duke u treguar fémijéve se té gjithé jané té
barabarté, pa marré parasysh racén, gjininé dhe kombin; i udhézojmé qgé té
shikojné dokumentaré dhe filma pér nivelin e tyre, té cilét kané tematika
nga bullizmi dhe dukurité e tjera negative”.

Disa mésimdhénés té tjeré kané deklaruar se pedagogja dhe psikologia
merren me kéto raste, ndérsa né kété pyetje njé mésimdhénés ka dhén kété
deklaraté: Prej se ekzistojné psikologét né shkolla, nxénésit tané bullizohen
dhe ka dhuné mé shumé né shkolla, pér arsye se nuk éshté e ndaré miré
pérgjegjésia e mésimdhénésve dhe e psikologéve. Shkolla ime prej se ka
psikolog né shkollé mésimdhénésit nuk merren fare me nxénés, té cilét kané
probleme té ndryshme, por menjéheré i drejtojné te psikologja, e psikologja
nuk ka mundési té merret me té gjithé nxénésit. Kété puné duhet ta kryejné
edhe mésimdhénésit, edhe mésimdhénésit nganjéheré duhet ta luajné rolin e
psikologut”. Disa mésimdhénés té tjeré kané deklaruar se ne nuk merren me
aktivitete pér kété céshtje, me kété merret psikologja e shkollés.
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Masat/reagimet parandaluese té drejtoréve dhe mésimdhénésve pér
parandalimin e bullizmit

Né pyetjen e hapur gé i parashtruar nxénésve, ¢faré masash/reagimesh
ndérmerr drejtori i shkollés pér té parandaluar bullizmin, nxénésit kané
deklaruar: Suspendim, thyerje e notés sé sjelljes, vérejtje me gojé. Nuk
ndérmerr asgjé, sepse nxénésit nuk i lajmérojné rastet pér shkak té frikés dhe
paragjykimeve, kané lajméruar prindin, i kané inkurajuar psikologét té
mbajné ligjérata né lidhje me bullizmin, i kané suspenduar dhe nuk i kané
lejuar t€ marrin pjesé né ekskursion, ia ka ndérruar klasén bullizuesit
(ngacmuesit). Ka raste kur edhe e kané ftuar policiné.

Ndérsa sa u pérket pérgjigjeve té mésimdhénésve, ata deklarojné se
masat/reagimet gé i marrin drejtorét jané pothuajse té njéjta me veprimet e
mésimdhénésve dhe kujdestaréve té klasave. Sipas tyre, masat/reagimet
parandaluese té drejtoréve té shkollave jané: Bashkébisedim me palét e
pérfshira né raste, biseda me nxénésit pér parandalimin e bullizmit, takime
me Kkujdestaren e klasés, prindérit dhe me psikologen dhe ligjérata
vetédijesuese.

Nxénésit kané dhéné pérgjigje té tjera, si¢ jané: Mésimdhénésit tané shumé
rrallé reagojné me veprime kundér bullizmit. Arsimtarét anashkalojné ¢do
lloj bullizmi té ushtruar mbi ne. Mbéshtetja nga arsimtarét éshté zero. Na
gortojné gé u tregojmé gjéra té tilla, sepse nuk u interesojné dhe shpesh na
thoné té mos u tregojmé mé kurré gjéra té tilla. Po ashtu, edhe kujdestarét
nuk reagojé asnjéheré, sepse veté jané bullizues, pastaj faji na mbetet neve,
edhe pse nuk kemi ku té drejtohemi.

Ndérsa mésimdhénésit kané deklaruar se masat gé kané marré drejtorét e
shkollave jané: Bashkébisedim me palét e pérfshira né raste, biseda me
nxénésit pér parandalimin e bullizmit, takime me kujdestarin e klasés,
prindérit dhe me psikologen e shkollés, kemi dhéné vérejtje me shkrim,
thyerje té notés sé sjelljes, ligjérata vetédijesuese, suspendime etj.
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Aktivitetet dhe reagimet qé né té ardhmen duhet t‘i ndérmarrin
shkollat pér parandalimin e bullizmit, sipas nxénésve dhe
mésimdhénésve

Né pyetjen ¢faré aktivitetesh dhe reagimesh duhet té ndérmarrin shkollat né
parandalimin e bullizmit, opinionet e nxénésve jané: Arsimtarét duhet té
mbajné mbledhje dhe té flasin pér kété temé, se sa e kege éshté dhe sa po
ndikon te nxénésit; té futet lénda Edukimi seksual, sepse sot po ndodhin
ngacmime dhe dhunime té shumta né shkollé; té ekzistojné masa té rrepta
kundér nxénésve gé bullizojné; arsimtarét té jené té sjellshém me ne. Ata gé
bullizohen nuk duhet t€ mbajné sekrete, ata duhet t’i lajmérojné prindérit e
tyre pér rastin.

Disa arsimtaré duhet té largohen nga puna, pér shkak se pérdorin dhuné,
bullizojné, na fyejné, po ashtu t’i largojné edhe nxénésit q€ pérdorin dhuné.
“Uné pér shkak té€ bullizmit kam pérdorur edhe drogén dhe do t€ doja qé
drejtori t€ merrte masa, si pérjashtimi i nxénésve nga shkolla ose mbajtja e
nxénésve bullizues pas orarit mésimor, sepse askush nuk do té donte té
pérjetonte gjéra té tilla, si¢ kam pérjetuar uné”.

“Ka pasur raste kur té rinjt€ kané kryer vetévrasje shkaku i1 bullizmit, prandaj
kisha pasur déshiré gé shkolla t& marr masa té rrepta, sepse vetém késhtu do
té zhdukej bullizmi. Uné propozoj gé shkolla té organizojé takime té shumta
me prindér, nxénés, qé té flitet sa mé shumé pér kété temé”.

“Mendoj qé arsimtarét e shkollés toné duhet t&€ ofrohen mé shumé me
nxénés, té kené raporte té mira, qé nxénésit té shprehen me lirshém. Té
realizohen sa mé shumé ligjérata dhe aktivitete gé kané té béjné me
parandalimin e bullizmit. Té mbahen oré shtesé pér vetédijesimin e
nxénésve. Té vihen kamera né klasé dhe kjo do té edukonte mé shumé
nxénésit. Eshté e pamundur gé bullizmi té ndalohet, por mendoj gé duhet té
keté aktivitete pér fémijét e bullizuar né ményré gé ata té jené té pérkrahur
nga té tjeré”.

Ndérsa, sipas opinioneve té mésimdhénésve, shkollat duhet té ndérmarin mé

shumé masa disiplinore; té organizojné aktivitete té shumta pér

vetédijesimin e nxénésve kundér bullizmit; té keté bashképunim mé té madh

né mes té nxénésve, prindérve dhe menagjmentit té shkollés, e po ashtu
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duhet té angazhohet e téré shogéria. Té organizohen sa mé shpesh ligjérata
nga persona adekuaté (shoqéria civile) pér t’i njoftuar nxénésit mé shumé
rreth pasojave qé sjell bullizmi.

,,Krijimi i njé plan-programi té ri dhe inkuadrimi i Iéndés Edukaté né shkolla,
edhe pse €shté 1énda edukaté qytetare, réndésia e saj €sht€ e vogél. T'u
ndalohet nxénésve pérdorimi i vazhdueshém i telefonave né shkollé. Té
mbahen ligjérata vetédijesuese edhe me prindér, jo vetém me nxénés, té
organizohen aktivitete t& ndryshme kundér bullizmit. Té keté sa mé shumé
programe né TV pér ndikimin e bullizmit né mirégenien e nxénésve. Té
realizohen fushata vetédijesuese né kuadér té komunitetit. Té realizohen
filma, drama g€ tregojné se si t&€ mbrohemi nga bullizmi”.

Shkollat té hartojné disa rregulla té shkruara dhe té keté masa ndéshkuese
pér shkaktarét e bullizmit, pasi qé kjo dukuri éshté né rritje dhe pasojat jané
té médha. Té keté mé shumé oré edukative, jo vetém informacione pér té
realizuar plan-programin. Té keté dénime mé té ashpra pér nxénésit gé
bullizojné. Shkollat né pérgjithési shumé pak punojné né kété drejtim. Po
ashtu, mésimdhénésit kérkojné nga institucionet qé té punohet mé shumé né
kété drejtim, duke punuar me prindér dhe me nxénés, né ményré gé disiplina
né shkolla té jeté né nivelin e duhur, gé arsimtarét té kryejné si duhet detyrén.

Pérfundim

Gjetjet e studimit kané treguar se format e bullizmit gé jané mé sé shumti té
pérhapura né shkollat tona jané: bullizmi verbal, bullizmi emocional,
bullizmi fizik dhe bullizmi digjital. Gjetjet nga rezultatet e nxénésve tregojné
se rastet e bullizmit né shkolla jané té shumta. Shumica e nxénésve gé kané
gené pjesémarrés né studim kané gené dhe jané té bullizuar. Shkaget qé
bullizohen nxénésit né shkollat tona jané: pér shkak té pamjes fizike, pér
shkak té veshjes. Ka raste gé nxénésit jané bullizuar edhe nga
mésimdhénésit, pasi jané quajtur me nofka té ndryshme pérgeshése. Po
ashtu, ka raste gé nxénésit jané pérgeshur pér gjatésiné e trupit, por edhe
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gjendja financiare éshté njé ndér shkaktarét gé nxénésit bullizohen shumé
nga bashkémoshatarét e tyre.

Ndérsa gjetjet nga deklaratat e mésimdhénésve tregojné se shkaget e
ushtrimit t& bullizmit né shkolla mé sé shumti jané rrjetet sociale. Nxénésit
pérmes rrjeteve sociale jané duke e sulmuar njéri-tjetrin me nofka té
ndryshme dhe me fjalé té rénda fyese. Po i keqpérdorin fotot e shokéve dhe
shogeve dhe si vendtakim pér pérballje-rrahje po e shfrytézojné shkollén.
Nxénésit po ashtu po e bullizojné njéri-tjetrin pér shkak té familjes dhe cka
éshté mé shgetésuese po bullizojné nxénés gé mésojné dhe jané nxénés té
shkélgyer, duke u béré etiketime té ndryshme. Pasojat pér nxénésit, té cilét
jané pre e bullizmit, jané t¢ médha; njé numér i madh i tyre pérjetojné
vetbesim té ulét, sukses té dobét né mésime, depresion, agrisivitet,
vetéléndime trupore dhe mendime pér té vepruar gjéra té kégija (vetévrasje).

Sipas disa drejtoréve, gjetjet tregojné se mekanizmat qé pérdor shkolla pér
parandalimin dhe reagimin ndaj dukurisé sé bullizmit/ngacmimit né shkollé
jané: kutia e ankesave gé e kané né shkollé, pérmes sé cilave kané zbuluar
raste té shumta, sidomos raste bullizuese verbale dhe digjitale, pastaj disa té
tjeré kané kontaktuar gé e kané klubin e ndérmjetésimit, gé e pérbejné pesé
nxénés té klasave té shtata dhe té teta, psikologu i shkollés dhe njé
mésimdhénés.

Klubi i ndérmjetésimit e ka edhe njé formular dhe pérmes tij fémijét béjné
marréveshje pér pajtim dhe pér té ndérpreré konfliktet. Ndérsa, sa i pérket
planit té veprimit pér té intervenuar pér rastet e bullizmit, vetém njé shkollé
e kishte planin, ndérsa té tjerat nuk e posedonin njé plan veprimi.

Sipas drejtoréve, gjetjet tregojné se bullizmi digjital &shté mé i pérhapuri né
shkollat e tyre, mirépo drejtorét sadopak e kané parandaluar kété dukuri,
duke fugizuar udhézimin administrativ, po ashtu e kané béré ndalimin e
telefonave né shkoll&, ngase ¢do ngacmim gé vjen né shkollé, vjen prej
mesazheve dhe fotove té ndryshme gé po i shpérndajné nxénésit pérmes
telefonave.

Sipas shumicés sé nxénésve veprimet gé i ndérmarrin drejtori dhe

mésimdhénésit e shkollés pér parandalimin e késaj dukurie negative né

shkollé jané: suspendim, thyerja e notés sé sjelljes, vérejtja me gojé, i kané
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inkurajuar psikologét té mbajné ligjérata né lidhje me bullizmin, i kané
suspenduar dhe nuk i kané lejuar t& marrin pjesé né ekskursion, ia kané
ndérruar klasén bullizuesit (ngacmuesit). Ka raste kur edhe e kané ftuar
policiné.

Ndérsa, disa té tjeré kané deklaruar se nuk merren masa fare, sepse nxénésit
nuk i lajmérojné rastet pér shkak té frikés dhe paragjykimeve.

Sa u pérket aktiviteteve gé i realizojné mésimdhénésit pér té parandaluar
kété dukuri, gjetjet nga shumica e nxénésve tregojné se mésimdhénésit nuk
pérdorin asnjé strategji pér parandalimin e bullizmit, ndérsa disa jané
pérgjigjur se mésimdhénésit nganjéheré diskutojné né klasé pér bullizmin,
si dukuri negative, po ashtu i inkurajojné té flasim hapur pér bullizmin dhe
i dérgojné te psikologu, ndérsa njé numér i vogél i tyre kané deklaruar se
mésimdhénésit i udhézojné qé té realizojné projekte me tema, se si té
veprojmé kundér bullizmit.

Gjetjet nga mésimdhénésit tregojné se aktivitetet qé i realizojné
mésimdhénésit gjaté procesit mésimor pér parandalimin e bullizmit jané:
Aktivitete me tema té ndryshme, gé realizohen pérmes videove, thénie
motivuese, duke i njoftuar nxénésit me shkaqget dhe pasojat e késaj dukurie
negative, aktivitete vetédijesuese pérmes projekteve, ligjérata nga pedagogia
e shkollés dhe psikologia, Késhilli i nxénésve dhe mésimdhénésit e edukatés
gytetare, kéndi i ndérmjetésimit, gé né kuadér té tij. Nxénésit jané njoftuar
pér pasojat e bullizmit, kutia e sé vértetés, ku shprehin ankesa dhe vérejtje
né ményré anonime, biseda me nxénésit (me ata gé bullizojné dhe ata gé jané
té bullizuar), biseda me prindér, késhillin e shkollés dhe drejtorin, i
udhézojné nxénésit gé té béjné projekte té ndryshme kundér bulizmit dhe i
prezantojné para nxénésve té tjeré té klasés, ligjérojné duke u treguar
fémijéve se té gjithé jané té barabarté, pa marré parasysh racén, gjininé dhe
kombin.

Po ashtu, mésimdhénésit i udhézojné nxénésit gé té shikojné emisione
dokumentare dhe filma pér nivelin e tyre, té cilét e kané temé kryesore
bullizmin dhe ndikimin e tij né mirégenien e nxénésve.

Disa mésimdhénés té tjeré kané deklaruar se pedagogja dhe psikologia
merren me kéto raste dhe prej se ekzistojné psikologét né shkolla nxénésit
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tané bullizohen dhe ka dhuné mé shumé né shkolla, pér arsye se nuk éshté
ndaré miré pérgjegjésia e mésimdhénésve dhe psikologéve.

Rekomandime

Bazuar né té dhénat e mbledhura dhe shqgyrtimin e literaturés, aktoréve
kryesoré té arsimit u sugjerohen rekomandimet e méposhtme.

Rekomandime pér pérmirésimin e klimés disiplinore té shkollés

T& krijohet n€ nivel t& komunés njé ekip i pérbéré nga eksperté t€ fushave t&
psikologjisé, sociologjis€é dhe pedagogjisé (psikologé, pedagogé dhe
socilog€) dhe pér ¢do problem brenda shkoll€s t€ angazhohet ky ekip dhe
pastaj t&€ vendosé pér procedurat e métutjeshme.

Drejtorét e shkollave té kené regjistrin e rasteve té bullizmit pér té gené té
informuar MAShT-i, DKA-tg, Policia dhe Qendrat pér puné sociale.

Kérkohet gé drejtori sé bashku me stafin e shkollés té hartojné rregulloren
pér menaxhimin e rasteve té bullizmit. Po ashtu té hartojné planin
intervenues té veprimit, gé pérfshin analizén e sigurisé sé shkollés dhe
intervenimin né hallkat ku shihet se ka mungesé té mekanizmave
kontrollues, si dhe aktivitetet intervenuese nga psikologu dhe
mésimdhénésit e shkollés, me theks té vecanté ato qé paragesin nivel mé té
larté té prezencés sé bullizmit.

Té themelohen dhe té fugizohen klubet e ndérmjetésimit ndérmjet
bashkémoshataréve, si dhe ekipi kundér dhunés né shkolla. Po ashtu, té
fugizohet bashképunimi me policiné, gendrat pér puné sociale, prindérit dhe
me téré shogériné.

Menaxhmenti i shkollés té pérdoré mekanizma té ndryshém té shkollés dhe
jashté shkollés pér té organizuar sesione edukative pér ndérgjegjésim rreth
bullizmit.
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Rekomandime pér té pérmirésuar gasjen e mésimdhénésve ndaj nxénésve
pér parandalim té bullizmit

Mésimdhénésit té angazhohen pér té identifikuar nxénésit gé jané viktimé e
bullizmit dhe t’i mbéshtesin me konsultime individuale pér t€ kuptuar
shqetésimet e tyre. Mos té lejojné pérgjegjésiné pér kété ta marré vetém
psikologu i shkollés.

Pér té ndihmuar né parandalimin e bullizmit né shkolla, kérkohet nga
MAShT-i g€ t'u mundésojé mésimdhénésve (kujdestaréve té klasave)
mbajtjen e orés sé kujdestarisé, pasi do té nxiste mé shumé komunikimin me
nxénés dhe me prindér.

Kérkohet pérfshirja e njé programi kundér bullizmit brenda kurrikulés
shkollore, duke filluar gé nga parashkollorét dhe nivel i larté i angazhimit té
stafit té shkollés pér té zbatuar kété program.

Nevojitet trajnim i mésimdhénésve dhe psikologéve té shkollave pér té
realizuar aktivitete ekstrakurrikulare pér parandalimin e bullizmit, si dhe pér
té inkurajuar dhe pérkrahur edhe nxénésit né realizimin e kétyre aktiviteteve.
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