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Abstrakt

Edukimi né fushén e zhvillimit fizik éshté shumé i réndésishém pér zhvillimin e fémijéve té
moshés 3-6-vjecare. Né edukimin e institucionalizuar parashkollor, edukatoret kané rol me
réndési né integrimin e aktiviteteve fizike gjaté realizimit té punés me fémijé. Integrimi i
zhvillimit fizik ka njé réndési té vecanté, pasi gé, pérmes aktiviteteve, fémijéve parashkolloré
u mundésohet zhvillimi i gjithanshém i tyre, pérfshiré aspekte t& ndryshme, si aftésité
motorike, shéndetin fizik, socializimin, zhvillimin e imagjinatés, kreativitetin, si dhe aspekte
té tjera gé lidhen me proceset kognitive dhe emocionale.

Gjetjet e hulumtimit do té shérbejné pér pérmirésimin e politikave arsimore pér kété nivel
té edukimit dhe né aspektin praktik do té ndihmojné té kemi mé té garté réndésiné e
integrimit té aktiviteteve fizike né zhvillimin e fémijéve. Né shumé studime u gjet se ekziston
ndérlidhja e aktiviteteve fizike me zhvillimin e aspektit kognitiv, emocional, social etj., té
fémijéve té moshés parashkollore, prandaj edhe u pércaktuam gé kjo specifiké té jeté né
fokus té kétij studimi.

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté té shqyrtojé dhe té analizojé praktikat edukative né
institucione parashkollore lidhur me integrimin e aktiviteteve fizike gjaté realizimit té punés
me fémijé té moshés 3-6 vjec. Pérmes trajtimit teorik dhe hulumtimit empirik, synojmé qé
ky studim do té kontribuojé né pérmirésimin e praktikave edukative, duke ofruar
rekomandime pér integrimin e aktiviteteve fizike né programet edukative té institucioneve
parashkollore.

Pyetja kryesore e hulumtimit éshté: Si integrohen aktivitetet fizike né praktikat edukative né
institucionet parashkollore me fémijét 3-6 vjec?

Studimi éshté realizuar sipas metodés cilésore, kurse té dhénat i kemi mbledhur pérmes
protokollit t& vézhgimit, té realizuar brenda aktiviteteve edukative dhe intervistés gjysmé té
strukturuar me edukatore. Mostra pérfshin gjithsej 20 edukatore té institucioneve publike.
Dhjeté nga kéto edukatore ishin té vézhguara pérgjaté aktiviteteve me fémijét né klasé, kurse
10 edukatore ishin té intervistuara. Hulumtimi éshté realizuar né njé periudhé kohore té
pérshtatshme, té caktuar paraprakisht me pjesémarrésit.

Studimi ofron té dhéna praktike nga terreni, lidhur me ményrén e integrimit té aktiviteteve
fizike pérgjaté programit ditor me fémijét né institucione parashkollore.

Fjalét kyce: aktivitet fizik, integrim, edukim, zhvillim, shéndetésor
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Educational Practices for Integrating Physical Activities in Work with
Children Aged 3-6
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Mevlude Aliu-Gashi

Abstract

Education in the field of physical development is of crucial importance for the growth and
development of children aged 3 to 6 years. Within institutionalized preschool education,
educators play a key role in integrating physical activities into their daily work with
children. The integration of physical development holds particular significance, as through
such activities, preschool children are offered opportunities for holistic development. This
includes the enhancement of motor skills, physical health, socialization, imagination,
creativity, and various aspects related to cognitive and emotional processes.

The findings of this study aim to contribute to the improvement of educational policies at
the preschool level and, from a practical standpoint, to offer a clearer understanding of the
importance of integrating physical activities in early childhood development. Numerous
studies have found a strong correlation between physical activity and the development of
cognitive, emotional, and social domains in preschool children. Hence, this specific focus
was selected as the central theme of the current study.

The primary objective of this research is to examine and analyze educational practices in
preschool institutions regarding the integration of physical activities in work with children
aged 3 to 6 years. Through theoretical analysis and empirical research, the study seeks to
contribute to the enhancement of educational practices by offering concrete
recommendations for incorporating physical activities into preschool educational
programs.

The main research question is: How are physical activities integrated into educational
practices in preschool institutions working with children aged 3 to 6 years? This study was
conducted using a qualitative research method. Data were collected through an observation
protocol implemented during educational activities, as well as through semi-structured
interviews with educators. The sample consisted of 20 educators from public preschool
institutions. Ten educators were observed during class activities with children, while the
remaining ten were interviewed. The research was conducted during a period agreed upon
with the participants. The study provides practical field-based insights into the ways in
which physical activities are integrated into the daily programs of preschool institutions.

Keywords: Physical activity, integration, education, development, health
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1. Hyrje

Institucionet parashkollore duhet t’i kushtojné réndési t€ vecanté edukimit
fizik, pasi ka ndikim té theksuar né zhvillimin e gjithanshém té fémijéve.
Aktivitetet fizike ndihmojné né forcimin e aftésive motorike, shéndetin fizik,
dhe zhvillimin emocional e social té fémijéve, duke pérmirésuar vetébesimin
dhe aftésiné pér té bashképunuar me té tjerét. Edukimi fizik ka rol té
réndésishém né krijimin e njé baze té forté pér zhvillimin e aftésive té
métejshme motorike dhe kognitive, duke u siguruar gé fémijét té zhvillohen
né ményré té shéndetshme dhe harmonike. Prandaj éshté e domosdoshme gé
kopshtet dhe institucionet parashkollore té ofrojné mundési té rregullta, té
planifikuara dhe té miréstrukturuara pér aktivitete fizike, si né ambientet e
brendshme, ashtu edhe né ato té jashtme, me géllim té promovimit té
zhvillimit té gjithanshém té fémijéve. Mosha 3-6-vjecare pérbén njé
periudhé kyge pér zhvillimin motorik té fémijéve, né té cilén aktivitetet
fizike luajné rol té réndésishém né pérmirésimin e koordinimit, ekuilibrit
dhe zhvillimit té aftésive motorike, t&é médha dhe té vogla. Aktiviteti fizik,
gjithashtu, kontribuon né forcimin e sistemit imunitar, parandalimin e
mbipeshés, dhe krijimin e zakoneve té shéndetshme gé mund té vazhdojné
gjaté gjithé jetés. Prandaj, integrimi i aktivitetit fizik né programet edukative
té institucioneve parashkollore éshté thelbésor pér zhvillimin e fémijéve né
ményré té balancuar dhe té shéndetshme.

Ky studim éshté i réndésishém pér ndryshimin dhe pérmirésimin e gasjes sé
prindérve, edukatoréve dhe politikave arsimore, né favor té sensibilizimit té
aktiviteteve fizike me fémijét.

Nga studime té ndryshme té késaj fushe, e dimé se njé vémendje né rritje po
i kushtohet rolit té aktivitetit fizik, si stimulues kognitiv, dhe lojés né natyré
né funksionin njohés (Coppola, Matrisciano &Vastola, 2024).

Praktikat e edukimit pér integrimin e aktiviteteve fizike né punén me fémijé
jané trajtuar né hulumtime té ndryshme né literaturén ndérkombétare, por
nuk jané trajtuar né nivelin vendor dhe ka boshllék té literaturés né kété
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nivel, pér kété tematiké, prandaj éshté e nevojshme té realizohet ky
hulumtim pér té véné né pah réndésiné e integrimit dhe zbatimit té
aktiviteteve fizike né edukim parashkollor né Kosové.

2. Shqyrtimi i literaturés

Studimet tregojné se aktiviteti fizik dhe edukimi shéndetésor ndikojné
pozitivisht né funksionet njohése, pérgendrimin, zhvillimin social,
emocional etj. Sipas Kolonovelonis dhe Godas (2022), aktiviteti motorik me
cilési té larté duhet té jeté i pasur me elementé koordinativé, njohés, dhe
ndérveprim social, né ményré gé té promovojé zhvillimin holistik, jo vetém
né aspektin e efikasitetit fizik dhe koordinimit, por edhe né funksionet
njohése dhe aftésité e jetés. Kjo gasje synon mirégenien e ploté té fémijés
dhe té rriturit té ardhshém (Kolovelonis & Goudas, 2022).

Lojérat dhe aktivitetet fizike i ndihmojné fémijét t& mésojné rregullat, té
bashképunojné, té ndajné dhe té zhvillojné aftési komunikimi dhe
ndérveprimi me moshatarét. Pér mé tepér, ushtrimet dhe lojérat né grup
ndihmojné né reduktimin e stresit dhe rrisin mirégenien emocionale té
fémijéve.

Edukimi parashkollor ka njé réndési fundamentale pér zhvillimin e shéndetit
fizik dhe mendor té fémijéve, vecanérisht edukimi fizik parashkollor
(HaiJuan, 2023).

Aktiviteti i rregullt fizik éshté i réndésishém pér njé ményré jetese té
shéndetshme pér té gjithé njerézit, pérfshiré edhe fémijét. Sipas
Departamentit té Shéndetit dhe Shérbimeve Njerézore t¢ SHBA-sé (2008),
cituar né Robinson et al. (2012), aktiviteti fizik éshté njé kontribuues i madh
pér shéndetin e miré. Né fakt, sipas tyre, rekomandohet gé fémijét té
angazhohen né 60 minuta aktivitet fizik t& pérditshém, mesatar deri né té
fugishém, pér té korrur pérfitimet e tij pozitive (Robinson, Wadsworth &
Peoples, 2012).

Megjithaté, sipas HaiJuan (2023), deri mé tani ka ende shumé probleme né
edukimin fizik parashkollor, duke pérfshiré mungesén e mésuesve té
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pérgatitur profesionalisht té edukimit fizik parashkollor, pajisje té
kompletuara dhe ambiente té mjaftueshme pér aktivitete, si dhe mungesén e
menaxhimit té standardizuar té edukimit fizik parashkollor (HaiJuan, 2023).

Pérvec késaj, té kuptuarit e njerézve pér edukimin fizik parashkollor éshté i
pamjaftueshém, duke pérfshiré edukatoret e kopshteve dhe prindérit, éshté e
véshtiré gé edukimi fizik parashkollor té luajé rolin e tij té réndésishém.

Njé problem shumé i theksuar né ditét e sotme é&shté mosangazhimi i
fémijéve né aktivitet fizike, por lojérat e tyre i realizojné duke géndruar ulur,
pasi qé pajisjet elektronike jané béré pjesé e pandashme e té gjithéve. Gjetja
kryesore né studimin té kryer nga Kelly et al. (2007) ishte gjurmimi i
niveleve té uléta té aktivitetit fizik total, gjaté njé periudhe dyvjecare né njé
kampion pérfagésues socio-ekonomik té fémijéve té vegjél skocezé (Kelly
etal., 2007).

Né artikullin e Tucker, bazuar né 39 studime fillore (botuar 1986-2007) gé
pérfagésojné gjithsej 10,316 pjesémarrés (5236 meshkuj dhe 5080 femra),
nga shtaté vende jané pérshkruar dhe sjelljet e aktivitetit fizik té késaj
popullate jané konsideruar né pérputhje me udhézimet e aktivitetit fizik té
Shoqgatés Kombétare pér Sport dhe Edukim Fizik pér parashkollorét. Pas
shqyrtimit té provave, éshté e garté se gati gjysma e fémijéve té& moshés
parashkollore nuk angazhohen né aktivitet fizik té mjaftueshém (Tucker,
2008). Ndérsa né studimin e kryer nga Pate et al. (1996), u gjet se fémijét e
moshés parashkollore gé angazhohen né mé pak aktivitet fizik sesa
bashkémoshatarét e tyre vazhdojné té jené mé pak té angazhuar né aktivitet
fizik vite mé voné (Pate, et al., 1996). Prandaj, sipas HaiJuan (2023), éshté
e nevojshme té forcohet ndérgjegjésimi pér edukimin fizik parashkollor
ndérmjet mésuesve dhe prindérve, té forcohet zbatimi i edukimit fizik
parashkollor pér té siguruar qé fémijét té rriten té€ shéndetshém fizikisht dhe
mendérisht (HaiJuan, 2023). Né shumé studime jané té njohura gjetjet e
efekteve pozitive té aktivitetit fizik, né shéndetin fizik, mendor dhe socio-
emocional té fémijéve (Poitras, et al., 2016). Né té kundért, pasiviteti fizik
éshté shogéruar me njé prevalencé té shtuar té obezitetit dne sémundjeve
kardiovaskulare (Cauderay & Cachat, 2015).
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Sipas Stevens-Smith, mbrojtésit e angazhimit fizik e kané ditur prej vitesh
se lévizja pérmiréson té mésuarit, por ajo gé ka munguar éshté kérkimi pér
té mbéshtetur kété besim. Njé rritje né kérkimin e trurit tani ofron njé lidhje
pérfundimtare gé lidh lévizjen me té mésuarit e pérmirésuar (Stevens -
Smith, 2016). Prandaj, profesionistét dhe palét e interesuara té fémijérisé sé
hershme duhet té marrin né konsideraté réndésiné e lévizjes dhe aktivitetit
fizik né zhvillimin e té gjithé fémijéve kur e pércaktojné strukturén e
programit pér fémijét mé té vegjél.

Né njé studim té kryer nga Wang et al. (2023) u gjet se zhvillimi i aftésive
fizike dhe edukimit fizik ndikojné ndjeshém né shéndetin fizik dhe mendor
té parashkolloréve, gjé gé ka njé ndikim té réndésishém né té nxénit e
parashkolloréve. Ky zbulim ofron njé referencé pér zhvillimin e aftésive
sportive té parashkolloréve dhe kontribuon né mésimdhénien e tyre
gjithépérfshirése té edukimit fizik (Wang, et al., 2023).

Né njé studim té kryer nga Bano et al. (2021), rreth efekteve té aftésive
motorike dhe sociale te fémijét, u evidentuan pérmirésime té réndésishme
statistikore té grupeve eksperimentale né treguesit e aftésive sociale,
pérmirésime té réndésishme statistikore té grupeve eksperimentale né
reduktimin e sjelljeve problematike. Programi i ndérhyrjes me elementé
gjimnastikoré ka ndikuar edhe né sjelljen e djemve (Bano, et al., 2021).

Sipas HaiJuan, edukimi fizik parashkollor kultivon aftésité e fémijéve né té
gjitha aspektet, duke pérfshiré aftésiné e komunikimit ndérpersonal, aftésiné
njohése dhe zhvillimin intelektual, né ményré gé fémijét té pérshtaten me
shogériné. Prandaj, edukimi parashkollor ka njé réndési té madhe pér
zhvillimin e shéndetshém té fémijéve, andaj prindérit, mésuesit
parashkolloré dhe Drejtorité e Arsimit duhet t'i kushtojné réndési zhvillimit
té edukimit fizik parashkollor, jo vetém pér té kultivuar fugishém mésuesit
e edukimit fizik, por duhet té forcojmé edhe blerjen e pajisjeve dhe ndértimin
e ambienteve sportive dhe né fund té forcojmé menaxhimin e standardizuar
té edukimit fizik té kopshteve (HaiJuan, 2023).

Pra, edukimi fizik i fémijéve éshté faktor i réndésishém né formimin e
gjithanshém té personalitetit té drejté té fémijéve té moshés 3-6-vjecare.
Andaj institucionet parashkollore duhet t’i kushtojné réndési t€ vecanté
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edukimit fizik té késaj grupmoshe. Politikébérésit duhet té hartojné politika
e strategji pér avancimin e késaj ¢éshtjeje, ndérsa prindérit duhet té kujdesen
mé tepér gé fémijét e tyre té edukohen né ményré té drejté né aspektin fizik
e shéndetésor.

3. Deklarimi i problemit té studimit

Fémijéria e hershme éshté njé periudhé shumé e ndjeshme, andaj duhet t’i
kushtohet réndési edukimit dhe formésimit té fémijéve té késaj moshe.

Bazuar né pérvojat dhe vézhgimet né institucione parashkollore, éshté
vérejtur si mangési integrimi i aktiviteteve fizike me fémijé gjaté géndrimit
té tyre né kéto institucione. Po ashtu, edhe duke u bazuar né mangésité e
literaturés vendore pér kété aspekt specifik, por shumé té réndésishém pér
fémijét, ky hulumtimin synon gé té trajtojé kété problem pér hulumtim.

Pérvec késaj, studimi do té shqyrtojé ményrat mé efektive pér té integruar
aktivitetin fizik né jetén e pérditshme té fémijéve parashkolloré.

4. Qéllimi i studimit dhe pyetjet kérkimore
4.1. Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté té shqyrtojé dhe té analizojé praktikat
edukative né institucione parashkollore pér integrimin e aktiviteteve fizike
gjaté realizimit té punés me fémijé té€ moshés 3-6 vjec. Gjithashtu, hulumtimi
synon té vlerésojé mendimin e edukatoreve lidhur ndikimin e kétyre
aktiviteteve né zhvillimin fizik, emocional, social dhe kognitiv té fémijéve,
si dhe né krijimin e zakoneve té shéndetshme gqé mund té zgjasin gjaté gjithé
jetés.

4.2. Pyetjet kérkimore

Pyetja kryesore:

- Cilat jané praktikat pér integrimin e aktiviteteve fizike né edukimin
parashkollor, bazuar né pérvojén e edukatoréve?
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Nénpyetjet:
- Cilét faktoré ndikojné né integrimin e aktiviteteve fizike né praktikat

edukative parashkollore?

- Cilat lloje té aktiviteteve fizike i pérdorin edukatorét gjaté punés me
fémijé 3-6 vjeg?
- Si ndikojné aktivitetet fizike né zhvillimin njohés, emocional dhe

social té fémijéve té moshés parashkollore?

- Cilat jané sfidat gqé i hasin edukatoret né zbatimin e aktiviteteve

fizike né institucionet parashkollore?

5. Metodologjia e hulumtimit

Pér realizimin e kétij studimi éshté pérdorur gasja cilésore dhe pérmes saj
mundésohet kuptimi mé i thelluar i praktikave dhe sfidave té edukatoreve
lidhur me kété temé. Té dhénat u mblodhén pérmes vézhgimeve né aktivitete
edukative né mjediset e institucioneve parashkollore dhe pérmes intervistave
gjysmeé té strukturuara me edukatore. Mostra ishte e géllimshme dhe analiza
e té dhénave éshté kryer pérmes analizés tematike.

5.1. Dizajni i hulumtimit

Studimi ka gasje fenomenologjike dhe pérshkruese, duke synuar té analizojé
pérvojat dhe praktikat e edukatoreve né raport me aktivitetet fizike né
edukimin parashkollor. Pérmes vézhgimit né ambientet edukative éshté paré
se si i integrojné edukatoret aktivitetet fizike né rutinat e tyre ditore dhe
pérmes intervistave gjysmé té strukturuara, pér té kuptuar perceptimet,
praktikat dhe sfidat gé i hasin edukatoret né kété proces.
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5.2. Mostra e hulumtimit

Mostra ka pérfshiré 10 edukatore pér vézhgim né klasé dhe 10 edukatore pér
intervisté, nga 5 qytete té vendit. Edukatoret e vézhguara nuk jané
intervistuar, por u intervistuan edukatoret e tjera, pér arsye té marrjes mé té
gjeré té perspektivave dhe té shmanget ndikimi i vézhgimit né pérgjigjet e
edukatoreve. Po ashtu, mund té krahasohen pérvojat e edukatoreve té
vézhguara me pérvojat e atyre té intervistuara. Mostra ishte homogjene,
marré parasysh se edukatoret té gjitha jané gé punojné me grupe té fémijéve
3-6 vjec dhe pérvojén e tyre mbi 3-vjecare né edukim parashkollor.

5.3. Instrumentet e hulumtimit

Instrumentet e hulumtimit pérfshijné njé protokoll vézhgimi dhe intervisté
gjysmeé té strukturuar. Protokolli i vézhgimit éshté pérdorur pér té pérshkruar
dhe regjistruar aktivitetet fizike té fémijéve népér kopshte, duke pérfshiré
vézhgimin e aktiviteteve brenda dhe jashté klasés. Ky protokoll éshté
fokusuar né nivelin e angazhimit dhe ndérveprimit té fémijéve gjaté
aktiviteteve fizike dhe ndikimin e tyre né zhvillimin motorik, social dhe
emocional té fémijéve.

Intervistat gjysmé té strukturuara pérfshijné pyetje pér njé perspektivé me té
gjeré pér integrimin e aktiviteteve fizike né edukimin e fémijéve.

5.4. Procedura e mbledhjes sé té dhénave

Té dhénat u siguruan né disa kopshte té Republikés sé Kosovés, né njé
periudhé gé mundésoi té vézhgohen aktivitetet e fémijéve né kopshte.
Vézhgimi u realizua pa ndérhyrje né aktivitete dhe vetém pér géllimin e kétij
studimi. Kohézgjatja e vézhgimit ishte nga 30-60 minuta.

Intervista gjysmé e strukturuar u realizua né objektet e institucioneve
parashkollore dhe u regjistruan disa edukatore té intervistuara pér té siguruar
transkriptimin, e cila zgjati 30-45 minuta.
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5.5. Procedura e analizés sé té dhénave

Analiza e té dnénave éshté béré pérmes analizés tematike, pér té identifikuar
temat kryesore gé lidhen me integrimin e aktiviteteve fizike. Pjesa e analizés
sé té dhénave kaloi né dy faza: né fazén e transkriptimit dhe kodimit té
intervistave dhe né fazén e analizés sé fletévézhgimeve, pér té identifikuar
metodat e pérdorura pér té integruar aktivitete fizike.

5.6. Aspekte etike t& hulumtimit

Gjaté realizimit u ndogén parimet etike, duke informuar pjesémarrésit me
gé€llimin e studimit dhe duke u garantuar se té€ dhénat personale mbeten
konfidenciale dhe t& sigurta. Eshté respektuar dinjiteti i pjesémarrésve dhe
té dhénat jané interpretuar né ményré t€ paanshme dhe objektive. Né kété
hulumtim kemi zbatuar me pérpikéri parimet e etikés hulumtuese.

6. Rezultatet

Ky studim, pérvec trajtimit teorik té ndikimit té aktiviteteve fizike né
zhvillimin e hershém té fémijéve dhe rolit té edukatores né kété proces,
pérfshin edhe té dhéna empirike qé ndérlidhen me praktikat pedagogjike té
edukatoreve né zbatimin e aktiviteteve fizike né ambiente té jashtme dhe té
brendshme.

Té dhénat jané mbledhur pérmes vézhgimit té sesioneve té punés né klasé
dhe intervistave me 20 edukatore (10 té vézhguara dhe 10 té intervistuara)
nga pesé kopshte né pesé gytete t€ Kosovés. Fokusimi ka gené né ményrén
e organizimit té aktiviteteve fizike, llojin e tyre, dhe ményrén e ndérveprimit
té edukatores me fémijét gjaté kétyre aktiviteteve.
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6.1. Rezultatet nga intervistimi i edukatoreve

Perceptimi i edukatoréve lidhur me zbatimin e aktiviteteve fizike me
fémijét dhe réndésiné e tij pér zhvillimin e pérgjithshém.

(Perceptimi pér rolin e aktivitetit fizik te fémijét pérgjaté edukimit
parashkollor).

6.1.1. Si e vlerésoni réndésiné e aktiviteteve fizike né zhvillimin e
pérgjithshém té fémijéve?

Té gjitha edukatoret pjesémarrése e vlerésuan aktivitetin fizik si njé faktor
ky¢ né zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve parashkolloré.

Edukatorét e konsideruan aktivitetin fizik si pjesé té pandashme té edukimit
dhe zhvillimit t& hershém, e cila duhet té pérfshihet né ményré té
géndrueshme né rutinén ditore té fémijéve.

6.1.2. Cilat pérfitime kryesore mendoni se i sjell aktiviteti fizik pér
fémijét né moshén parashkollore?

Nga analizimi i té dhénave u identifikuan disa pérfitime kryesore, té ndara
né kategori té qarta:

e Fizike: zhvillimi i trupit, forcimi i muskujve dhe kockave, krijimi i
zakoneve té shéndetshme;

e Motorike: zhvillimi i ekuilibrit dhe koordinimit, aftési motorike té
pérgjithshme dhe té iméta;

e Emocionale: vetébesim mé i larté, disponim i pérmirésuar, lirshméri
né shprehje emocionale;

e Sociale: aftési pér bashképunim, puné né grup, respektim i
rregullave;

e Kognitiv: pérgendrim mé i miré, organizim i mendimeve, zhvillim i
imagjinatés dhe krijimtarisé;

e Disipliné dhe vetékontroll: pérmes strukturés sé lojés fizike, fémijét
mésojné té vetérregullohen dhe té respektojné kufijté.
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Té gjitha kéto elemente u pérmendén nga edukatorét si déshmi se aktiviteti
fizik nuk éshté vetém njé mjet argétimi, por njé mjet edukativ shumé
funksional, i cili ndikon né formimin e personalitetit té fémijés.

“Besoj se aktiviteti fizik u sjell fémijéve shumé pérfitime, i ndihmon té
zhvillojné aftésité motorike, i bén mé té shéndetshém dhe i ndihmon té
bashkéveprojné mé miré me njéri-tjetrin. VVérej se pas lévizjes jané mé té
geté, mé té fokusuar dhe mé té gatshém pér t€ mésuar”, E. 3.

6.1.3. A mendoni se aktivitetet fizike ndihmojné né zhvillimin

kognitiv dhe si?

Edukatoret shprehén bindje té ploté se aktiviteti fizik luan rol té réndésishém
né zhvillimin kognitiv té fémijéve. Ata theksuan se:

Lévizja éshté e ndérlidhur ngushté me té menduarit; aktivitetet fizike
stimulojné trurin dhe pérmirésojné kujtesén, pérgendrimin dhe
zgjidhjen e problemeve;

Gjaté lojés fizike, fémijét mésojné té ndjekin udhézime, té mbajné
mend rregulla, té organizojné mendimet dhe té vendosin strategji;

Lojérat fizike gé pérfshijné rregulla ose role nxisin mendimin logjik
dhe vendimmarrijen;

Bashképunimi né lojé éshté gjithashtu njé ményré pér té nxitur té
mésuarit social dhe kognitiv, pasi fémijét mésojné nga njéri-tjetri né
ményré té natyrshme;

Pérmendet, gjithashtu, ndikimi fiziologjik i lévizjes né garkullimin e
gjakut né tru, gé ndihmon pér rritjen e kapaciteteve pér té nxéné.

Pérmbledhje e analizés

Né pérgjithési, té dhénat e mbledhura tregojné se edukatoret e perceptojné
aktivitetin fizik si njé pjesé thelbésore té€ edukimit parashkollor. Ata e
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vlerésojné lévizjen jo vetém pér pérfitimet e saj fizike, por edhe pér ndikimin
gjithépérfshirés gé ajo ka né té gjitha aspektet e zhvillimit té fémijés.
Pérfshirja e aktiviteteve fizike né programin e pérditshém té institucionit
parashkollor shihet si njé domosdoshméri pér té siguruar rritje té
shéndetshme, té ekuilibruar, dhe té orientuar drejt zhvillimit té aftésive pér
jetén.

Il. Zbatimi i aktiviteteve fizike né praktike

Né kété pjesé té analizés tematike jané paraqitur té dhénat e mbledhura
pérmes intervistave me edukatoret, té cilat ndérlidhen me ményrén se si
aktivitetet fizike realizohen né praktiké né institucionet parashkollore.
Pérgjigjet e edukatoreve jané shqyrtuar né funksion té pyetjes kryesore:

“Si zbatohet aktiviteti fizik né praktikén e pérditshme t€ edukimit
parashkollor?”, duke u ndaré né disa néntema qé& pasqyrojné aspektet mé té
réndésishme té pérvojés sé tyre profesionale.

6.2.1. Frekuenca e realizimit té aktiviteteve fizike gjaté dités

Té gjitha edukatoret e intervistuara raportuan se aktivitetet fizike jané pjesé
e rutinés sé pérditshme né institucionet parashkollore. Ato zhvillohen
rregullisht, ¢cdo dité, né disa raste edhe dy ose mé shumé heré brenda dités,
duke u alternuar me aktivitetet e tjera qé kérkojné pérgendrim dhe getési.

Aktivitetet fizike pérfshihen si pjesé e programit té planifikuar, si p. sh.
ushtrimet e méngjesit ose vallézimi me muziké, por edhe né ményré
spontane, sidomos kur vérehet se fémijét jané té lodhur ose té shpérgendruar.
Kjo tregon njé gasje fleksibile té edukatoreve, té cilat i pérshtatin aktivitetet
né varési té gjendjes emocionale, fizike dhe sociale té fémijéve.

Njé pjesé e edukatoreve pérmendén edhe aktivitetet shtesg, gé i realizojné
pértej planifikimit zyrtar, me géllim qgé té rrisin mirégenien dhe pérfshirjen
e fémijéve né grup.
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Ky koment pérputhet me gjetjet e pérgjithshme t€ studimit. E.7: “Gjaté dités
pérpigem t’i organizoj aktivitetet fizike sa mé shpesh, sepse vérej qé fémijét
reagojné pozitivisht dhe jané mé té motivuar kur kané mundési té lévizin.
Megjithaté, jo ¢do dité arrij ta mbaj té njéjtin ritém té aktiviteteve fizike, pasi
orari dhe detyrat e tjera ndonjéheré ndikojné né frekuencé. Besoj se me mé
shumé mbéshtetje dhe planifikim té pérbashkét aktivitetet fizike mund té
béhen edhe mé té rregullta dhe mé té strukturuara gjaté dités.”

6.2.2. Llojet e aktiviteteve fizike mé té shpeshta

Sa i pérket pérmbajtjes sé aktiviteteve fizike, edukatoret theksuan se
pérdorin gasje té kombinuar, duke pérfshiré forma té ndryshme té lévizjes,
té cilat ndihmojné né zhvillimin e aftésive motorike, sociale dhe emocionale
té fémijéve.

Llojet e aktiviteteve mé té pérmendura ishin:

e Lojéra té lira spontane, té cilat u japin fémijéve mundésiné té
eksplorojné, t& marrin iniciativa dhe té shprehin imagjinatén e tyre
pérmes lévizjes. Kéto aktivitete ndihmojné gjithashtu né zhvillimin
e komunikimit dhe bashképunimit;

e Ushtrime té drejtuara fizike, si ecja né vijé té drejté, balancimi i
objekteve, lévizje pér koordinim dhe forcé fizike, té cilat zhvillohen
zakonisht né ambiente té brendshme ose té jashtme, varésisht nga
kushtet;

o Vallézim dhe lévizje me muziké, gé jané mjaft té preferuara nga
fémijét dhe gé ndihmojné né zhvillimin e ndjeshmérisé ndaj ritmit,
orientimit hapésinor dhe humorit té miré;

e Lojéra me topa, pengesa apo stafeta, gé ndihnmojné né zhvillimin e
shkathtésive motorike t€ médha dhe té punés né grup;

e Lojératé organizuara né grupe, qé pérfshijné rregulla té thjeshta dhe
nxisin ndjenjén e drejtésisé, vetékontrollin dhe respektimin e tjetrit.
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o Edukatoret jané shprehur se pérzgjedhja e aktiviteteve béhet duke
pasur parasysh moshén, nevojat individuale dhe interesat momentale
té fémijéve, me géllim qé té ruhen pérfshirja aktive dhe motivimi i
tyre.

6.2.3. Vlerésimi i hapésirés dhe mjeteve pér realizimin e
aktiviteteve fizike

Njé numér i konsiderueshém i edukatoreve raportuan se kané né dispozicion
hapésira té mjaftueshme, veganérisht né ambientin e jashtém, pér té realizuar
aktivitetet fizike me fémijét. Ky rezultat mbéshtetet edhe nga komentet e
edukatoréve. Pér shembull, E. 3 thekson: “Hapésira dhe mjetet pér aktivitete
fizike jané té dobishme, por jo gjithmoné té mjaftueshme. Ndonjéheré
hapésira éshté e kufizuar dhe mjetet nuk i plotésojné té gjitha nevojat e
fémijéve. Do té ishte miré té keté mé shumé pajisje dhe njé organizim mé té
miré té hapésirés, gé aktivitetet fizike té zhvillohen mé lirshém dhe né
ményre cilésore.” Megjithaté, njé numér theksuan se hapésira e brendshme
éshté e kufizuar, vecanérisht né periudhat me mot té keq, gjé gé ndikon né
pérmasat dhe tipin e aktiviteteve gé mund té realizohen brenda.

Sa u pérket mjeteve pér aktivitete fizike, edukatoret shprehén shqgetésimin se
shumé shpesh pajisjet jané té pakta dhe té pamjaftueshme, ¢ka i detyron ata
té improvizojné me mjete té ricikluara apo té thjeshta pér té realizuar
aktivitetet. Kjo krijon njé kufizim né zbatimin e aktiviteteve mé té
strukturuara dhe té larmishme.

Disa nga edukatoret nénvizuan se mungesa e materialeve specifike pér lojé
motorike (si mjete pér balancim, litaré, rrathé etj.) e b&jné mé té véshtiré
realizimin e ploté té objektivave té zhvillimit fizik.

6.2.4. Shfrytézimi i ambientit té jashtém pér aktivitetet fizike

Ambientet e jashtme jané vlerésuar nga edukatoret si hapésirat mé té
pérshtatshme dhe mé té dobishme pér zhvillimin e aktiviteteve fizike. Kéto
hapésira ofrojné mundési mé té médha pér lévizje té liré, eksplorim dhe
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ndérveprim social, gjé gé ndikon pozitivisht né humorin dhe motivimin e
fémijéve.
Aktivitetet mé té shpeshta gé zhvillohen jashté pérfshijné:

e Lojéra me topa dhe me stafeta;

e Ushtrime pér koordinim dhe ekuilibér;

e Lojéra me pengesa dhe garé;

e Vallézim dhe kércim né ajér té pasteér;

o Lojéra spontane té iniciuara nga veté fémijét.

Sidoqofté, edukatoret vuné né dukje se kushtet klimatike dhe mungesa e
infrastrukturés mbrojtése (si mbulesat apo sipérfaget e pérshtatshme pér
lojé) paragesin kufizime né pérdorimin e rregullt té kétyre hapésirave gjaté
gjithé vitit.

Ky rezultat mbéshtetet edhe nga komenti i edukatores E.10, e cila thekson
se: “Ambientin e jashtém e shfrytézojmé sa heré qé kemi mundési, sepse
fémijét 18vizin mé lirshém dhe jané mé té motivuar. Megjithaté, kushtet
atmosferike dhe mungesa e pajisjeve ndonjéheré e kufizojné pérdorimin e
tij.”

Pérmbledhje e analizés

Nga pérgjigjet e edukatoreve del garté se aktiviteti fizik éshté pjesé e pandaré
e jetés ditore né institucionet parashkollore dhe edukatoret tregojné
pérkushtim dhe kreativitet né ményrén se si e zbatojné até né praktike.

Sidoqofté, sfida té tilla, si hapésirat e kufizuara té brendshme, mungesa e
mjeteve dhe kufizimet klimatike, ndikojné né ményrén dhe cilésiné e
zbatimit té kétyre aktiviteteve, duke nxjerré né pah nevojén pér pérmirésim
té infrastrukturés dhe mbéshtetje mé té madhe institucionale.
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I11. Sfidat dhe pérmirésimet

6.3.1. Sfidat dhe pérmirésimet né zbatimin e aktiviteteve fizike
né edukimin parashkollor

Pjesémarréset né intervisté ndané pérvojat dhe géndrimet e tyre rreth sfidave
gé hasin né praktiké, perceptimet pér vetédijen e prindérve, si dhe sugjerimet
pér pérmirésimin e métejmé té integrimit té aktiviteteve fizike né programin
edukativ parashkollor. Kéto pérgjigje ndihmojné né identifikimin e nevojave
reale né terren dhe pérbéjné bazé pér planifikime té ardhshme zhvillimore.

6.3.2. Cilat jané sfidat kryesore me té cilat pérballeni gjaté
organizimit té aktiviteteve fizike?

Edukatoret theksojné se, edhe pse aktivitetet fizike jané pjesé e réndésishme
e punés sé tyre ditore, ato shogérohen me sfida té ndryshme gé varen nga
faktoré té brendshém dhe té jashtém té institucionit edukativ.

Ndér sfidat mé té shpeshta té pérmendura jané:

e Mungesa e hapésirave té mjaftueshme, vecanérisht né periudhén e
motit té& keq, e cila kufizon ndjeshém mundésité pér lévizje té liré
dhe té organizuar,;

e Mungesa e mjeteve dhe materialeve specifike pér aktivitete fizike,
gé shpesh i detyron edukatoret té improvizojné me ato gé kané né
dispozicion;

e Numri i madh i fémijéve né njé grup, qé e bén mé té véshtiré
menaxhimin, sidomos kur pérfshihen lojéra me lévizje té lira;

e Dallimet né aftési motorike dhe pérgendrim ndérmjet fémijéve, gé
kérkojné pérshtatje dhe mbikéqyrje té vazhdueshme nga edukatorja
pér té shmangur lodhjen, mérzing, apo pérjashtimin nga aktiviteti;

e Véshtirésité né menaxhimin e disiplinés dhe pérgendrimit, té cilat
ndikojné né rrjedhén e geté té aktivitetit;

o Frika nga léndimet fizike, gé ndonjéheré i bén edukatoret té
shmangin aktivitetet mé dinamike;
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e Ndérveprimi i kufizuar me kolegét, né rastet kur disa grupe ndajné
té njéjtin ambient té jashtém dhe éshté i nevojshém koordinimi mé i
miré paraprak;

e Megjithaté, shumica e edukatoreve theksuan se me planifikim
fleksibil, kreativitet dhe bashképunim ndérmijet stafit, jané sfida gé
mund té menaxhohen me sukses.

6.3.3. A mendoni se prindérit jané té vetédijshém pér réndésiné e
aktiviteteve fizike né zhvillimin e fémijéve té tyre?

Té gjitha edukatoret kané théné se njé numér i prindérve jané té vetédijshém
pér réndésiné e aktiviteteve fizike dhe ndikimin gé ato kané né zhvillimin
fizik, emocional dhe social té fémijéve. Megjithaté, u vérejtén disa kufizime
né kété vetédije:

Disa prindér e barazojné aktivitetin fizik vetétm me sportin formal (si
futbolli, noti), duke nénvlerésuar réndésiné e lojés sé liré dhe spontane;

Mungesa e kohés, lodhja nga puna dhe pérdorimi i teknologjisé shpesh
pengojné pérfshirjen aktive té prindérve né mbéshtetjen e aktiviteteve fizike
jashté institucionit;

Mungesa e njohurive t& miréfillta bén gé njé pjesé e konsiderueshme e
prindérve ta perceptojné aktivitetin fizik thjesht si formé argétimi dhe jo si
njé komponent thelbésor té edukimit dhe zhvillimit té fémijés.

Pér kété arsye, edukatoret e shohin si shumé té nevojshme rritjen e
ndérgjegjésimit dhe edukimin e prindérve pérmes trajnimeve, takimeve
informuese, dhe pérfshirjes sé tyre né aktivitete té pérbashkéta.

6.3.4. Cfaré pérmirésimesh do té sugjeronit pér té integruar mé miré
aktivitetet fizike né programin parashkollor?

Edukatoret i kané dhéné njé séré sugjerimesh praktike dhe konkrete pér té
lehtésuar sfidat e pérmendura dhe pér té pérmirésuar integrimin e
aktiviteteve fizike né ményré mé funksionale dhe gjithépérfshirése:
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Zgjerimi dhe pérmirésimi i hapésirave fizike, duke krijuar ambiente
té posacme pér lévizje té liré dhe té sigurt, brenda dhe jashté objektit;

Krijimi i kéndeve té lojés né natyré, me mjedise gé stimulojné
eksplorimin, kreativitetin dhe zhvillimin motorik;

Sigurimi i mé shumé mjeteve dhe pajisjeve pér zhvillimin e
aktiviteteve fizike té larmishme;

Trajnime té rregullta pér edukatoret, gé té pérvetésojné metoda
bashkékohore dhe strategji pér pérfshirjen e lévizjes né té gjitha
fushat e zhvillimit;

Integrimi i lévizjes né procesin mésimor, pér té ndihmuar né
pérgendrim, té nxéné, dhe motivim té fémijéve;

Pérfshirja e prindérve dhe komunitetit lokal né aktivitete fizike té
pérbashkéta, si dhe ofrimi i sesioneve edukative pér ta;

Bashképunimi dhe koordinimi mé i miré ndérmjet stafit, sidomos pér
menaxhimin e hapésirave té pérbashkéta dhe planifikimin e
aktiviteteve né natyré.

Kéto sugjerime tregojné nevojén e pérgjithshme pér mbéshtetje mé té madhe
institucionale, si dhe pér ndértimin e njé kulture té pérbashkét qé lévizja té
trajtohet si pjesé thelbésore e edukimit té hershém, jo thjesht si aktivitet

IV. Ndikimi i aktiviteteve fizike né gjendjen emocionale té
fémijéve

6.4.1. Si ndikojné aktivitetet fizike né humorin dhe mirégenien emocionale
té fémijéve?

Edukatoret raportuan se aktivitetet fizike kané ndikim té fugishém dhe
pozitiv né gjendjen emocionale té fémijéve. Gjetjet kryesore pérfshijné:
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o Aktiviteti fizik pérmiréson humorin, duke e béré fémijén mé té
lumtur dhe mé té geté;

e Lévizja cliron energjiné e grumbulluar dhe krijon njé ndjenjé
relaksimi;

e Redukton stresin, tensionin emocional, dhe ndjesité e ankthit;

e Rrit ndjenjén e gézimit, argétimit dhe kénagésisé sé té genit pjesé e
aktivitetit;

o Aktiviteti fizik kontribuon né mirégenie emocionale té pérgjithshme
- fémijét ndihen mé té sigurt, mé té motivuar dhe me energji pozitive.

6.4.2. A keni véné re ndryshime né sjelljen e fémijéve para dhe pas
aktiviteteve fizike? Nése po, cilat jané ato?

Pérgjigjet:
Para aktivitetit: disa fémijé jané mé té qeté, pak energjiké, ose
shpérgendrohen lehté;

Pas aktivitetit: fémijét shfaqin energji, gézim, pérmirésim té humorit dhe
angazhimit;

Rritje e pérgendrimit dhe gatishmérisé pér aktivitete té tjera;

Sjellje mé bashképunuese me shokét, komunikim mé i hapur, dhe
pjesémarrje mé aktive né lojéra dhe aktivitete grupore.

6.4.3. A ndihmon aktiviteti fizik né uljen e stresit dhe ankthit te fémijét?
Edukatorét mendojné se po dhe kéto jané arsyet gé ata i kané dhéné:

o Aktiviteti fizik nxit prodhimin e endorfinave, gé sjellin
shpérgendrimin emocional dhe ndjesiné e mirégenies;

o Lévizja fizikisht lejon shkarkimin e energjisé sé tepért, né ményré gé
fémijét té mos mbesin me tension té brendshém;
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Aktivitetet ndihmojné fémijét té kené njé gjendje mé té relaksuar dhe
té geté mé pas;

Ndérveprimi shogéror gjaté lojérave grupore ofron mbéshtetje
emocionale dhe ul ndjenjén e pasigurisé apo ankthit;

Aktiviteti sjell njé ndjesi sigurie dhe vetébesimi, e cila ua mundéson
fémijéve té pérballen mé miré me stresin e pérditshém.

6.4.4. A keni pérjetuar situata kur aktiviteti fizik e ka ndihmuar njé
fémijé té shprehé ose té menaxhojé emocionet e tij?

Gjetjet:

Po, kemi pasur raste kur fémija ishte i rezervuar, i térhequr dhe nuk
i shprehte lehté emocionet;

Pérmes aktivitetit fizik (lojéra né grup, vrapime, lojéra
bashképunuese), fémija filloi té shprehé emocionet - gézimin,
lumturing;

Ai u bé mé komunikues me bashkémoshatarét, kishte pérmirésim né
vetébesim dhe gatishméri pér pjesémarrje;

Aktiviteti fizik vepronte si kanal pér shprehje dhe menaxhim
emocional, duke i lejuar fémijés té getésohej dhe té ndérvepronte né
ményreé sociale.

6.4.5. A ka lidhje ndérmjet aktivitetit fizik dhe aftésisé sé fémijéve pér
té bashképunuar dhe pér té ndértuar marrédhénie pozitive me
moshatarét?

Po, edukatoret vérejné se gjaté aktivitetit fizik né grup fémijét
mésojné té bashképunojné, té ndajné materialet, té presin radhén dhe
té respektojné rregullat;

Kéto aktivitete kontribuojné né ndértimin e marrédhénieve
shogérore, né empati dhe né ndjesi pérkatésie;
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o Aktiviteti fizik né grup i bén fémijét mé té hapur né komunikim, mé
mbéshtetés ndaj njéri-tjetrit;

e Edhe aktivitetet individuale kontribuojné, por né aspektin e
socializimit aktivitetet né grup jané mé té pasura dhe mé efektive.

6.4.6. A keni shembuj pér pérmirésimin e vetébesimit pérmes aktivitetit
fizik?
Po, raste konkrete: fémijé gé fillimisht ishin té pasigurt pér té marré pjeseé.
Gradualisht, me lojéra dhe pérfshirje fizike, filluan té besojné né veté aftésité
e tyre;

Suksesi né aktivitete fizike (pérfundimi i lojérave, kryerja e ushtrimeve)
kontribuoi né rritjen e vetébesimit;

Ndihma e bashkémoshataréve dhe prania né grup e pérforcuan kété
vetébesim;

Ky vetébesim u reflektua edhe né pjesémarrje aktive dhe né komunikim mé
té liré né aktivitetet e tjera.

Rezultatet nga vézhgimi i edukatoreve

(Vézhgimi i praktikés, zbatimit té aktiviteteve fizike me fémijét, brenda
institucionit parashkollor dhe jashté tij)

Qéllimi i vézhgimit éshté té vlerésojé ményrén e zbatimit té aktiviteteve
fizike me fémijét, duke pérfshiré si ambientet brenda institucioneve
parashkollore, ashtu edhe ato jashté tyre, pér té shqyrtuar ndikimin e kétyre
aktiviteteve né zhvillimin motorik, social dhe emocional té fémijéve.

Mjedisi dhe mjetet pér aktivitetet fizike

Vézhgimi i realizuar né institucionet parashkollore tregon se mjedisi fizik
dhe disponueshméria e mjeteve pér aktivitetet fizike luajné njé rol me
réndési né zhvillimin e motorikes dhe pérfshirjen aktive té fémijéve né
aktivitete té ndryshme.
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Nga ana tjetér, hapésirat e jashtme, si oborret dhe parget, pérdoren
rregullisht dhe konsiderohen si mjaft té pérshtatshme pér aktivitete fizike,
duke ofruar mjedise té hapura dhe stimuluese pér lojé aktive dhe zhvillim
motorik.

Sa u pérket mjeteve dhe pajisjeve pér aktivitete fizike, vézhgimi evidentoi
njé situaté té pérzier. Disa institucione i dispononin pajisjet bazé dhe té
nevojshme pér realizimin e aktiviteteve, njé pjesé e konsiderueshme e tyre
pérballet me mungesa té theksuara né mjete, duke detyruar edukatoret dhe
prindérit té sjellin nga shtépia pajisje pér aktivitetet ditore. Kjo tregon
nevojén urgjente pér investime dhe pérforcim té infrastrukturés sé pajisjeve
pér t'u siguruar fémijéve kushte optimale dhe té barabarta pér zhvillimin e
tyre fizik.

Gjithashtu, edukatoret u fokusuan né krijimin e njé mjedisi té sigurt gjaté
aktiviteteve fizike, duke treguar kujdes dhe vémendje té vecanté, vecanérisht
né rastet kur né aktivitete ishin té pérfshiré fémijé me nevoja té vecanta. Kjo
gasje pérforcon réndésiné e njé mjedisi gjithépérfshirés dhe té adaptuar dhe
cdo fémijé mund té marré pjesé né ményré aktive dhe té zhvillojé potencialin
e tij né kushte té sigurta.

Né pérgjithési, rezultatet tregojné se mjedisi dhe mjetet jané faktoré
thelbésoré gé ndikojné drejtpérdrejt né cilésiné dhe efektivitetin e
aktiviteteve fizike né institucionet parashkollore. Pérmirésimi i
infrastrukturés, sigurimi i pajisjeve té nevojshme dhe krijimi i kushteve té
sigurta dhe stimuluese do té kontribuojné né zhvillimin gjithépérfshirés té
fémijéve dhe n€ promovimin e zakoneve t€ shéndetshme g€ do t’i shoqérojné
gjaté jetés.

Pjesémarrja e fémijéve dhe gasja e edukatoreve

Edukatoret né institucionet e vézhguara treguan angazhim té vazhdueshém
pér pérfshirjen aktive té té gjithé fémijéve né aktivitetet fizike. Ato
inkurajojné dhe motivojné pjesémarrjen e barabarté, duke mbéshtetur
zhvillimin e aftésive motorike, sociale dhe bashképunuese pérmes
aktiviteteve té strukturuara dhe lojérave né grup. Gjithashtu, edukatoret

77



I K érkime Pedagogjike

pérdorin gasje pozitive dhe pérforcojné sjelljet konstruktive gjaté realizimit
té aktiviteteve.

Kur mungojné pajisjet e nevojshme pér realizimin e aktiviteteve, edukatoret
shfagin kreativitet dhe fleksibilitet, duke improvizuar ose duke sjellé mjete
nga ambientet e tyre familjare, pér té siguruar vazhdimésiné dhe cilésiné e
procesit edukativ.

Integrimi i aktiviteteve fizike né programin edukativ

Te té gjitha edukatoret e vézhguara éshté vérejtur njé integrim i
géndrueshém i aktiviteteve fizike né praktikén e tyre té pérditshme. Kéto
aktivitete pérdoren rregullisht si pjesé e rutinés ditore né institucionet
parashkollore, duke u integruar né ményré té géllimshme me procesin
mésimor dhe zhvillimin e koncepteve té ndryshme te fémijét. Edukatoret
angazhohen né pérdorimin e aktiviteteve fizike jo vetém si mjet pér
zhvillimin motorik, por edhe si faktor té réndésishém né nxitjen e zhvillimit
social dhe emocional té fémijéve. Ky integrim ndihmon né pérmbushjen e
géllimeve edukative dhe pérforcon mésimin pérmes pérvojave praktike dhe
bashképunuese.

Llojet e aktiviteteve fizike té pérdorura

Gjaté vézhgimit né institucionet parashkollore, u identifikuan disa forma té
aktiviteteve fizike té pérdorura nga edukatoret, pérfshiré lojéra té
organizuara me rregulla, lévizje té lira, ushtrime fizike, dhe pérdorim té
mjeteve ndihmése, si topa, litaré apo pengesa.

Megjithaté, u vu re se aktivitetet gé dominonin mé sé shumti né praktiké
ishin ato gé u pérkasin kategorive té lévizjeve té lira (vallézim, ecje, vrapim
spontan) dhe ushtrimeve fizike (shtrirje, balancim, kércime etj.). Edukatoret
i pérshtatnin kéto lloje aktivitetesh né ményreé fleksibile, né varési té mjedisit
dhe disponueshmérisé sé mjeteve, duke krijuar hapésira pér zhvillimin e
natyrshém dhe té liré té aftésive motorike te fémijét.
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Kohézgjatja e aktiviteteve fizike

Gjaté vézhgimit, u konstatua se aktivitetet fizike zakonisht pérfshihen né
rutinén ditore, me njé kohézgjatje qé varion nga 15 deri né 40 minuta, né
varési té dinamikés sé dités dhe disponimit té fémijéve. Né disa raste,
aktiviteti fizik fillon gqé né takimin e méngjesit, duke zgjatur deri né 15
minuta si pjesé hyrése e dités.

Né tri prej institucioneve té vézhguara, aktivitetet fizike u zhvilluan edhe né
hapésira té jashtme, si oborri i kopshtit, duke ofruar mé shumé mundési pér
lévizje té liré dhe lojé aktive. Né dy nga klasat, kéto aktivitete u shogéruan
edhe me muziké dhe kéngé, duke kontribuar né atmosferén argétuese dhe né
pérfshirjen emocionale té fémijéve.

Gjetje té réndésishme nga vézhgimi:

Gjaté vézhgimit né institucionet parashkollore, u vérejt se, pavarésisht
mungesés sé mjeteve té mjaftueshme dhe sfidave infrastrukturore,
edukatoret tregojné angazhim té vazhdueshém né integrimin e aktiviteteve
fizike né jetén ditore té fémijéve. Ato i pérshtatin aktivitetet me kontekstin
e klasés, disponimin e fémijéve dhe mundésité hapésinore. Aktivitetet fizike
zhvillohen né ményré té rregullt, si brenda ashtu edhe jashté institucionit,
duke shérbyer jo vetém pér zhvillimin motorik, por edhe pér nxitjen e té
mésuarit, bashképunimit dhe zhvillimit social-emocional.

7. Pérmbledhja dhe interpretimi i gjetjeve

Analiza argumenton gé aktiviteti fizik ka ndikim shumédimensional né
aspektin emocional té fémijéve: pérmirésim humori, ulje ankthi, rritje
vetébesimi, shprehje emocionesh, bashképunim shogéror.

o Efekti éshté mé i dukshém kur aktivitetet zhvillohen né grup, kur
ndérveprimi, rregullat dhe bashképunimi luajné rol me réndési.

o Aktivitetet individuale gjithashtu kané pérfitime, vecanérisht pér
fémijét gé ndihen komod né vetébesim dhe kreativitet.
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o Edukatoret shfagin bindje té forté pér vlerén e aktivitetit fizik jo
vetém fizikisht, por edhe emocionalisht dhe socialisht pér fémijét.

Po ashtu, gjetjet e hulumtimit kané identifikuar faktorét kryesoré qé
ndikojné né kété proces, si: infrastruktura e institucionit (hapésirat dhe
mjetet), njohurité dhe aftésité e edukatoreve, mbéshtetja institucionale,
bashképunimi me prindérit, dhe faktorét mjedisoré (moti, siguria,
kohézgjatja e orarit). Pra, késaj pyetjeje i éshté dhéné pérgjigje pérmes
analizés sé faktoréve gé pérmenden né intervista dhe vézhgime.

Nga gjetjet éshté evidentuar se aktivitetet fizike ndihmojné né zhvillimin
motorik, pérmirésojné vetébesimin dhe sjelljen sociale té fémijéve,
pérforcojné lidhjet ndérmjet bashkémoshataréve dhe stimulojné zhvillimin
njohés pérmes pérvojave té reja dhe sfidave. Pra, kjo pyetje éshté trajtuar
dhe ka marré pérgjigje nga analiza e reflektimeve té edukatoreve.

Gjetjet i identifikojné edhe sfidat kryesore, si mungesa e infrastrukturés
adekuate, mungesa e mjeteve té mjaftueshme, mungesa e trajnimeve té
specializuara pér edukatoret, koha e kufizuar né orarin e punés, si dhe
mungesa e bashképunimit t€ ngushté me prindérit. Késaj pyetje i éshté
dhéné pérgjigje pérmes pérshkrimit té pengesave konkrete gé edukatoret i
kané hasur né praktiké.

8. Pérfundimet

Gjetjet e hulumtimit kané dhéné pérgjigje té ploté né té gjitha pyetjet
hulumtuese té parashtruara:

e Praktikat reale pér integrimin e aktiviteteve fizike né edukimin
parashkollor (pyetja kryesore);

o Faktorét gé ndikojné né kéto praktika;

o Llojet konkrete té aktiviteteve fizike té pérdorura;
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o Ndikimi i aktiviteteve fizike né zhvillimin e fémijéve né aspektin
njohés, emocional dhe social;

o Sfidat dhe pengesat né zbatimin e aktiviteteve fizike né institucionet
parashkollore.

Réndésia e aktiviteteve fizike né zhvillimin e fémijéve parashkolloré:

Edukatoret e konsiderojné aktivitetin fizik si njé komponent me réndési pér
zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve, duke ndikuar pozitivisht né aspektet
fizike, motorike, emocionale, sociale dhe kognitive té fémijés. Lévizja
ndihmon jo vetém né zhvillimin trupor, por edhe né pérmirésimin e
vetébesimit, pérgendrimit dhe aftésive sociale.

Zbatimi praktik i aktiviteteve fizike:

Aktivitetet fizike zbatohen rregullisht né rutinén ditore, me njé gasje
fleksibile dhe kreative nga edukatoret. Lojérat spontane, ushtrimet e
drejtuara dhe aktivitetet me muziké jané ndér mé té pérdorurat. Megjithaté,
mungesa e hapésirave té brendshme dhe e mjeteve té specializuara paragesin
sfida né zbatimin e ploté dhe té larmishém té kétyre aktiviteteve.

Sfidat kryesore:

Kufizimet infrastrukturore, mungesa e pajisjeve dhe numri i madh i fémijéve
né grup, jané barriera gé kérkojné pérpjekje shtesé pér menaxhim. Po ashtu,
mungesa e ndérgjegjésimit té ploté té prindérve pér réndésiné e aktivitetit
fizik dhe bashképunimi i kufizuar ndérmjet stafit jané faktoré gé pengojné
zhvillimin e aktiviteteve né nivel optimal.

Ndikimi emocional dhe social i aktiviteteve fizike:

Aktiviteti fizik ka njé ndikim té réndésishém né mirégenien emocionale té
fémijéve, duke ulur stresin dhe ankthin, duke rritur humorin dhe
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bashképunimin ndérmjet fémijéve. Ai pérmiréson vetébesimin dhe ndihmon
fémijét né menaxhimin e emocioneve dhe ndértimin e marrédhénieve
pozitive.

Nevoja pér trajnimet e edukatoreve

Edukatoret kané njohuri dhe pérkushtim té larté ndaj réndésisé sé
aktiviteteve fizike, por identifikojné nevojén pér trajnim té métejshém né
metodat bashkékohore té zhvillimit té aktiviteteve fizike gé integrojné
aspektet motorike, emocionale dhe sociale. Trajnimet do t’i ndihmojné ata
té pérdorin mé miré mjetet dhe strategjité pér pérfshirjen e fémijéve né
aktivitete té ndryshme, duke marré parasysh edhe diversitetin né nevojat dhe
aftésité e fémijéve.

Roli i trajnimeve pér prindérit

Vetédija e prindérve mbi réndésiné e aktivitetit fizik &shté e ndryshme dhe
shpesh e kufizuar vetém né sportet formale. Prindérit kané nevojé pér
informacione dhe edukim mbi aktivitetet fizike spontane dhe té lira, si pjesé
integrale e zhvillimit té fémijéve, si dhe mbi ményrat pér té mbéshtetur
aktivitetin fizik edhe jashté institucionit parashkollor.

Trajnimet si mjet pér bashképunim mé té miré

Trajnimet mund té krijojné njé uré komunikimi dhe bashképunimi mé
efektive ndérmjet edukatoreve dhe prindérve, duke promovuar njé kulturé
té pérbashkét pér vlerésimin e aktivitetit fizik si njé faktor me réndési né
zhvillimin e fémijés.

9. Rekomandime

= Té realizohen trajnime profesionale me fokus integrimin e
aktiviteteve fizike té fémijéve né realizim té programit té pérditshém
edukativ;
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= Té& investohet né krijim té hapésirave té médha dhe té pérshtatshme
pér lojé dhe aktivitete fizike pér fémijét;

= Té shfrytézohet sa mé shumé hapésira e brendshme dhe e jashtme e
IP-sé nga ana e edukatoreve, pér lojé dhe zhvillim fizik té fémijéve
né IP;

= Té keté bashképunim dhe koordinim me prindérit pér Kkrijimin e
mundésive té shumta pér zbatim té aktiviteteve fizike me fémijét né
institucion dhe né shtépi;

= Pérfshirja e komunitetit lokal dhe institucioneve shéndetésore né
fushata ndérgjegjésimi pér réndésiné e aktivitetit fizik né moshén
parashkollore;

= Pérpilimi i materialeve edukative (broshura, video) pér
sensibilizimin dhe réndésiné e aktiviteteve fizike pér shéndetin e
pérgjithshém té fémijéve, pér zhvillim dhe mirégenie té gjithanshme,
dhe si preventivé ndaj rrezikut pér obezitet té tyre.
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