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Pérmbledhje

Objektivat: Qé¢llimi i kétij studimi &sht€ t€ parages€ t€ dhénat kimike pér karakterizimin kimik
té vajit esencial t& bimés t& llojit Helichrysum italicum nga verilindja e Shqipéris€é. Bimét jané
marr€ né gusht 2014. Helichrysum italicum éshté njé bim€ e familjes t& Asteraceacteve. Ajo
quhet ndonjéheré bimé “kerri” pér shkak té erés t&€ forté té gjetheve té saj. Ajo rritet n€ t€ that€, né
vende shkémbore ose rér€, pothuajse né té gjithé territorin e Shqipérisé dhe gjithashtu né vendet
e Mesdheut. Bima prodhon vaj esencial nga lulet, i cili €shté pérdorur pér qéllime mjekésore. Vaji
éshté anti-inflamator, fungicid, dhe me veti pér regjje. Vaji zbut djegiet dhe 1€kurén e démtuar e té
rrudhur. Ai éshté pérdorur si njé fiksues né€ parfumeri dhe ka njé aromé intensive (1; 2; 3; 4; 5).
Metodat: Lulet dhe bimét e thara né ajér ishin subjekt i hidrodistilimit né aparatin Clevengar t&
rekomanduar nga Farmakopeia Evropiane pér 8 oré pér t€ pérftuar vajin esencial t&€ Helichrysum
italicum. Pérbérja kimike e vajit esencial u analizua duke pérdorur teknikén GC/FID. Vajrat
esenciale té secilés mostér Helichrysum italicum u injektuan né aparatin Varian 450 GC. Kollona
kapilare VF-1ms (30 m x 0.33 mm x 0.25 um) u pé€rdor pér ndarjen e komponentéve kimiké té vajit
esencial.

Konkluzionet: Limoneni, Kurkumeni dhe Linaleoli u identifikuan si komponimet kryesore pér t&
gjitha mostrat e vajit esencial t€ mostrave t&€ Helichrysum italicum nga Veriu i Shqipéris€ (6; 7; 8).
Fjalé ¢elés: Helichrysum italicum, vaj esencial, limoneni, kurkumeni, linaleoli, GC/FID.

Chemical analyze of Essential Oil of helichrysum italicum from north Albania

Abstract

Objective: The purpose of this study is to shown data about the chemical characterization of essential
oil of Helichrysum italicum plants from North-East Albania. The plants were sampling in August,
2014. Helichrysum italicum is a flowering plant of the daisy family Asteraceae. It is sometimes
called the curry plant because of the strong smell of its leaves. It grows on dry, rocky or sandy
ground almost in all Albanian territory and also in Mediterranean countries. The plant produces
oil from its blossoms which is used for medicinal purposes. It is anti-inflammatory, fungicidal, and
astringent. It soothes burns and raw chapped skin. It is used as a fixative in perfumes and has an
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Analiza kimike e vajit esencial pér helichrysum italicum nga veriu i Shqipérisé

intense fragrance (1; 2; 3; 4; 5).

Methods: The air dried plant samples were subjected to European Pharmacopoeia apparatus
(Clevenger type) for 8 hours to obtain Helichrysum italicum essential oil. The chemical composition
of the essential oils was analyzed using GC/FID technique. The oil of each Helichrysum italicum
sample was injected in a Varian 450 GC. VF-1ms capillary column (30 m x 0.33 mm x 0.25 um)
were used for separation of compounds.

Conclusion: Limonene, Curcumene and Linaleol were identified as main constituents and all
analyzed essential oils of Helichrysum italicum samples from North Albania (6; 7; 8).

Key words: Helichrysum italicum, essential oils, Limonene, Curcumene, Linaleol, GC/FID.
Hyrje

Helichrysum italicum ésht€ nj€ bimé€ me lule e familjes t€ Asteraceave. Ajo rritet n€ toka t€ thata, shkémbore
ose réré thuajse né t€ gjith€ rajonin e Mesdheut. Kércelli éshté i drunjézuar dhe mund t€ arrijné 60 cm ose
mé shumé né lartési. Bistakét e luleve té verdhé celin n€ ver€; ata ruajné ngjyrén e tyre edhe pasi képuten
dhe pérdoren né zbukurimet me lule té thata. Kjo bimé ndonjéher€ éshté pérdorur si erz né kulinari. Quhet
«bimé kerri” sepse mban eré€ si kerri pluhur. Bima prodhon vaj esencial nga lulet e saj, i cili €shté pérdorur pér
qéllime mjekésore. Disa nga vetité terapeutike té vajit esencial t& Helichrysum italicum jan€: Antispazmik,
Viteligo (Vitiligo €shté njé sémundje e pigmenteve t& l€kurés quajtur melaniné, njé sémundje ku 1€kura ka
njé humbje t€ pigmentit ose t€ ngjyrés), pérdoret né dermatitet, ekzemat, psoriasis, ka efekte analgjezike,
antikoaguluese, antialergjike, antimikrobiale, antiseptike, antiinflamatore, mykolitike, fungicide, veti
diuretike, citopatike (vaji i Helichrysum italicum promovon shéndetin e gelizave dhe gjithashtu inkurajon
riciklimin e gelizave t€ vdekura dhe prodhimin e qgelizave t€ reja g€ ndihmojné né rritjen e trupit), rregullon
nivelin e kolesterolit, qetésues dhe anti-depresant. Vaji i Helichrysum italicum ka efekte frym&zuese pér
mendjen dhe pérmiréson rrjedhén meridiane (1; 2; 3; 4;5). Pérbérja unike kimike e vajrave esenciale nga
bimét individuale ofrojné dhe karakteristikat e tyre shéruese. Pér shembull, vaji esencial i Helichrysum
italicum &shtg distiluar nga lulet e késaj bime. Vaji pérfshin njé pérzierje shumé efektive t€ pérbérésve q&
jané anti-inflamator€, anti-radikalaré, me veti anti-oksidante shumé t€ fuqishme, regjenerues i indeve, dhe
anti-hematomave. Helichrysum Italicum pérmban nivele t& larta té acetatit t€ nerilit, dhe ka nivele té larta
té hidrokarbureve sesquiterpeneve dhe diketoneve rigjeneruese qé gjenden né sasi t€ médha tek ky vaj.
Pérbérja kimike e vajrave té Helichrysum italicum &shté e ndryshueshme n€ varési té origjinés dhe t€ ciklit
té vegjetacionit. Komponentét kryesoré té vajit esencial t& Helichrysum italicum t€ raportuar nga disa vende
té rajonit t€ Mesdheut, jané alfa-pinen, acetat nerili, kadinene, nerol, kurkumen, dhe acetat geranili (6; 7; 8).

Metodologjia

Marrja e mostrave té Helichrisum Italicum nga Veriu u Shqipérisé

Mostrat e Helichrisum Italicum jané marr€ nga popullsia e Verilindjes sé Shqipérisé. Lulet e biméve té
Helichrisum Italicum u mblodhén né€ gusht, 2014. Stacionet e zgjedhur né€ kété studim ishin: Kukés, Puké,
Tropojé, Dibér, Burrel. Stacionet e mostrave t& biméve Helichrisum [talicum &shté paraqitur n€ Figurén 1.
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Verilindje, Shqipéri

Kukés, Puké, Tropojé,
Dibér, Burrel

Figura 1. Harta e marrjes t€ mostrave t€ Helichrisum Italicum, Gusht 2014
Mjete dhe Reaktivé

n-Hekzani dhe Tolueni t€ pastértis€ t& larté pér pérdorime gazkromatografike u sigurua nga Merck
(Darmstadt, Germany). Pérzierja e n-alkaneve nga n-oktani (C8) deri né€ eikosanet (C20) u pérdorén pér
llogaritjen e indekseve té Kovats (KI). Thata dhe materiale bimore terren i Helichrisum Italicum &shté
marr€ nga Instituti pér medicinale bimore Research “Dr. Josif Pancic” (Beograd, Serbi).

Izolimi i vajrave esencialé pér Helichrisum Italicum

Materiali bimor i Helichrisum Italicum (100 g lule Helichrisum Italicum) ishte subjekt i hidro-distilimit
pér 8 oré pa ndérprerje me aparaturén e llojit Klevenger (rekomanduar nga Pharmacophea Europea, 2014)
pér izolimin e vajit esencial. Vaji esencial u grumbullua né 2 ml Toluen si solvent ekstraktimi. Ekstraktit
iu largua uji duke shtuar 1 gr sulfat natriumi anhidér. Ai u ruajt né viale t€ errét né +4°C. Vaji esencial i
Helichrisum Italicum u hollua (1/10) n€ Toluen (v/v) qé& ishte dhe subjekt i analizés GC/FID (9; 10; 11).

Aparatura dhe analiza gazkromatografike

Analiza gaz kromatografike e vajit esencial t& Helichrisum Italicum u realizua né€ aparatin Varian 450
GC, té pajisur me injektor PTV dhe dedektor me jonizim né€ flaké (FID). Temperatura e injektorit dhe e
dedektorit u vendosén respektivisht né¢ 280°C dhe 300°C. 1 ul e vajit esencial t&€ Helichrisum Italicum i
holluar né€ toluen u injektuan né ményre splitless. Azoti u pérdorur si gaz mbartés (1 ml/min) dhe si ‘make-
up gas’ (25 ml/min). Hidrogjeni dhe ajri ishin gazet e flakés né detektor respektivisht me 30 ml/min dhe 300
ml/min. Kollona kapilare VF-1ms (30 mx 0,33 mm x 0,25 mu) u pérdor pér t€ izoluar komponimet vajit
esencial. Temperatura e furrés ishte programuar si vijon: nga 40°C (u mbajt pér 2 minuta né 40°C) né 150°C
me 4°C/min, mé tej n€ 280°C me 10°C/min, né 280°C u mbajt pér 2 minuta. Identifikimi i komponimeve
€shté bazuar n€ krahasimin e kohéve té daljes (RT) me indekset e Kovats-it t€ cilat sé bashku me t€ dhénat
e literaturés u pérdorén pér identifikimin e komponimeve kryesore. T€ dhénat sasiore t€ komponimeve té
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analizuara jané€ dhéné€ né % kundrejt totalit t€ sipérfageve té pikéve (6; 7; 8). Kromatograma e vajit esencial
t& Helichrisum Italicum pér mostrén Kukés €shté paraqitur né Figurén 2.
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Figura 2. Kromatogramé e marré me GC/FID pér vajin esencial t&€ Helichrisum Italicum marré né Kukeés
Rezultatet

Vaji esencial i mostrave t€ Helichrisum [talicum t€ marra nga Verilindja e Shqipérisé jané analizuar duke
pérdorur teknikén me GC/FID. Mesataret e rezultateve pér mostra nga t€ njéjtat zona, u prezantuan né
kété studim. T€ dhénat paragesin 26 komponimet kryesore qé jané gjetur pér té gjithé vajrat esencialé té
Helichrisum Italicum t€ studiuar nga metoda kromatografike e pérdorur. T€ dhénat jané né pérqindje kundrejt
totalit t€ pikéve pérveg pikut té toluenit qé u pérdor si tretés. Pikét me sipérfage mé té ulét se 0,01% nuk
ishin t&€ pranishme né két€ studim. Tabela 1 dhe Figura 3 tregojné pérqindjet e komponimeve té dedektuara
nga analiza e mostrave t€ vajrave esenciale t&€ Helichrisum Italicum nga Shqipéria, pér vitin 2014. Pér té
gjitha mostrat komponenti kryesor u pa té ishte acetati i nerilit me pérqindje nga 26.8% (Tropojé) né 34.2%
(Pukg). Alfa-Pineni ishte komponimi i dyté€ nga 15.3% (Tropoj€) n€ 20,6 (Puké). Beta-Pineni, Limoneni,
Ocimenet, Terpinolenet, Terpineni, Linaleoli, Neroli, Nerali, Italicenet, Propionati i nerilit, Kurkumenet
u gjetén pér t€ gjitha mostrat né€ nivele nga 1-5%. Komponimet e tjera u gjetén t€ kené mesatare mé t&
ulét se 1%. Shpérndarja e komponentéve t€ analizuara pér mostrat Helichrisum Italicum nga Verilindja e
Shqipérisé €shté paraqitur né€ Figurén 4. Kishte shpérndarje t€ njéjté pér t€ gjitha mostrat. Kjo pér shkak té
sé njéjtés specie Helichrisum Italicum té analizuar nga e njéjta zoné e Shqipérisé.

Tabela 1. Pérgindjet e komponimeve té dedektuara pér vajin esencial té€ Helichrisum Italicum nga Verilindja
e Shqipérisé, 2014

Komponimi/Stacioni Kukés |[Puké |Tropojé |Burrel |Dibér
Alfa-Pinen 18.20 |20.60 |15.30 19.60 16.40
Kamfen 0.30 0.23 0.43 0.34 0.23
beta-Pinen 2.30 245 0.32 2.33 2.53
Miricen 0.33 0.30 0.10 0.31 0.30
alfa-Terpinen 0.23 0.26 0.14 0.25 0.20
para-Cimen 0.20 0.27 0.15 0.12 0.21
Limonen 2.50 2.80 4.20 2.15 3.50
Cineol 0.46 0.34 0.30 0.41 0.40
Trans-Ocimen 1.13 1.01 0.90 1.60 2.10

28 “OPTIME”



SHKENCAT MJEKESORE

Aurel Nuro, Jonida Salihila, Dorina Shéngjergji, Aurora Napuce, Aida Dama

Gama-Terpinen 1.72 1.87 0.48 1.92 2.70
Terpinolen 1.66 1.50 0.40 1.69 1.76
Linaleol 3.20 3.60 4.57 3.60 3.96
Dimetil-4,6-heptadion-3,5 2.40 2.40 2.50 2.40 2.84
Nerol 6.00 6.70 5.40 6.17 5.88
Neral 1.20 1.20 0.89 1.24 1.62
Acetat Nerili 27.30 |34.20 |26.80 28.80 30.52
Izoitalicen 2.30 1.70 3.20 1.30 1.13
Italicen 3.30 2.70 4.50 2.30 2.53
Trimetil-4,6,9-deken-8-dion-3,5 3.90 2.10 0.80 2.90 2.79
Propionat Nerili 1.00 2.00 2.10 1.40 1.12
Tetrametil-3,5,7,10-deken-8-dion-3,5 0.80 0.78 1.10 0.58 0.85
Gama-Kurkumene 2.20 1.20 2.60 1.22 0.32
Alfa-Kurkumene 1.30 0.73 1.20 0.81 0.25
Eudesmen-5-0l-11 0.50 0.57 0.00 0.15 0.59
Beta-Eudensmol 0.33 0.33 0.05 0.09 0.41
Alfa-Eudensmol 0.10 0.16 0.04 0.12 0.17

Diskutime

Pozicioni gjeografik (vecanérisht lartésia), gjeologjia e tokave, periudha e marrjes s€ mostrave, cikli i biméve
gjithashtu jané faktoré t€ réndésishém pér dallimet qé gjenden midis mostrave t& analizuara t& Helichrisum
Italicum. Profili i komponentéve té analizuara pér mostrat Helichrisum Italicum nga Shqipéria verilindore
&shté paraqitur né€ Figurén 5. Profili i tyre ishte: Acetat Nerili > Alfa-Pinen > Nerol > Linaleol > Limonen
> beta-Pinen. Profili dhe nivelet e komponimeve pér mostrat e Helichrisum Italicum nga zona verilindore e
Shqipérisé ishin té njéjta me studime t€ tjera t€ raportuara nga zona Mesdheut dhe ¢ Gadishullit Ballkanik

(1;2; 3; 45 5).
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Figura 3. Pérgindjet e komponimeve pér vajin esencial t&€ Helichrisum Italicum nga Verilindja e Shqipérisé, 2014
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30

Analiza kimike e vajit esencial pér helichrysum italicum nga veriu i Shqipérisé

SHKENCAT MJEKESORE

Jowisuapn3-eyy
|owsuapn3-elag
TT-]o-G-uawsapng
3U3WN2IND-BYY
3UaWNIND-BWED

=0T 'S e wenaL

a1euoidosd juanN

-g-U)2P-6'9 p-{1I3 WL

uaojjey]
uad|eoz|
12 NIBI2IY
|le1aN

joJ2N

-uolpeiday-9‘p-liawia

[CETEY
uajourdia]
uauidiaj-ewen
uswPQ-suel]
03U
usuown
uawi)-esed
uauidial-eye
VERTNITT]
auauld-e}aq
auajwey
auauld-ey|y

“OPTIME”

Figura 5. Profili i komponimeve t€ dedektuar pér vajin esencial t€ Helichrisum Italicum
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pér t€ gjithé vajrat esencial€ t€ Helichrisum Italicum t€ studivar. T€ dhénat jané né pérqindje kundrejt
totalit t€ pikeve pérveg¢ pikut t€ toluenit q€ u pérdor si tretés. Piket me sipérfage mé t€ ulét se 0,01%
nuk u interpretuan né€ két€ studim. Pér t€ gjitha mostrat komponeni kryesor u pa té ishte acetati i nerilit
me pérqindje 26.8-34.2%. Alfa-Pineni ishte komponimi i dyté, e mé pas vijné Beta-Pineni, Limoneni,
Ocimenet, Terpinolenet, Terpineni, Linaleoli, Neroli, Nerali, Italicenet, Propionati i nerilit, Kurkumenet
né nivele nga 1-5%. Komponimet e tjera u gjetén t€ kené mesatare mé t€ ulét se 1%. Shpérndarja e
komponentéve t€ analizuara pér mostrat Helichrisum Italicum nga Verilindja e Shqipérisé ishte e njéjté pér
té gjitha mostrat. Kjo pér shkak t€ sé njéjtés specie Helichrisum Iltalicum té analizuar nga e njéjta zoné e
Shqipéris€. Pozicioni gjeografik (vecanérisht lartésia), gjeologjia e tokave, periudha e marrjes s€ mostrave,
cikli i biméve gjithashtu jané faktoré t€ rénd€sishém pér dallimet g€ gjenden midis mostrave t€ analizuara té
Helichrisum Italicum. Profili i komponentéve t€ analizuar pér mostrat Helichrisum Italicum nga Shqipéria
verilindore ishte: Acetat Nerili > Alfa-Pinen > Nerol > Linaleol > Limonen > beta-Pinen. Profili dhe nivelet
e komponimeve pér mostrat e Helichrisum Italicum nga zona verilindore e Shqipérisé€ ishin t€ nj&jta me
studime t€ tjera té raportuara nga zona Mesdheut dhe e Gadishullit Ballkanik (1; 2; 3; 4; 5).
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