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Pérmbledhje

Hyrje: Né American Journal of Emergency Medicine (2007) béri bujé raportimi i rastit t&€ njé
pacienti 45 vjecar, qé pésoi ishemi cerebrale pas njé historie t€ gjaté té pérdorimit t€ nafazolinés
nazale. Pacienti nuk kishte faktoré risku pér evente cerebrovaskulare. Né shumé studime botérore
€shté ngritur hipoteza qé p€rdorimi i pa bazuar né guidelines botérore i dekongjetionantéve t€ sferés
s¢ ORL shkakton probleme neurologjike, kardiovaskulare.

Qéllimi: Ky studim ka géllim t€ siguroj€ informacion pér Shqipérin€ pér ményrén e pérdorimit té
kétyre medikamenteve dhe pér informimin ndaj efekteve t€ padéshiruara té tyre.

Metodologjia: Studimi pérfshiu 300 individé qé dilnin vullnetar€ pér t€ plot€suar anketén mbi kéto
medikamente né tendén pérkatése. Individéve iu shpjegua pér cilat medikamente zhvillohej studimi
pér t€ evituar rezultatet e gabuara nga mungesa e informacionit n€ lidhje me termin dekongjestionant
té sferés s€ ORL. P&r grupmoshén 4-18 vje¢ formulari u plot€sua né praniné e prindérve.

Rezultatet: Né studim u pérfshin€ 300 té anketuar. Gjaté njé vizite mjekésore vetém 40.3% e
tyre ishin informuar pér efektet e padéshiruara. Ndérsa n€ farmaci 85% e tyre ishin informuar
nga farmacisti pér ményrén e pérdorimit dhe ishin indikuar pér t€ lexuar efektet anésore né fletén
shogéruese t&€ medikamentit. 59.3 % i pé€rdornin gjithmoné dekongjestionantét nazale gjaté njé
gjendjeje virale apo alergjike, 76.3% e t€ anketuarve i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét oralé
né gjendje virale. Vetém 10% e t& anketuarve kishin lexuar fletéudhézuesit e medikamenteve.

Konkluzioni: Gjaté kétij studimi u vu re qé ka njé keqinformim dhe keqpérdorim té
dekongjestionantéve t&€ sferé€s s¢ ORL-sé n€ Shqipéri. Abuzimi me kéto medikamente &shté i
dukshém: 59.3 % i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét nazale gjat€ njé€ riniti, gjendjeje virale.
76.3% e t€ anketuarve i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét orale né gjendje virale.

Fjalét celés: Dekongjestionanté nazalé dhe oralé, efekte té padéshiruara, informimi publik.

THE LACK OF PUBLIC INFORMATION ON DECONGESTANTS OF ORL AREA

Abstract

Introduction: The American Journal of Emergency Medicine (2007) published a case report of an
ischemic stroke in a man with naphazoline abuse history. No risk factors for cerebrovascular events
were found in his clinical history. Several studies raised the hypothetical idea that oral and nasal
decongestants can cause cardiovascular and neurological problems if they are misused.
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Aim: This study aims to get information on Albanians’ use of oral and nasal decongestants and if
they are informed on the side effects of these drugs.

Methodology: 300 persons fulfilled a questionnaire on the use of these drugs. The term “oral and nasal
decongestants” was explained. The age group of 4-18 years old was accompanied by their parents.

Results: 300 persons fulfilled a questionnaire on oral and nasal decongestants. 40.3% of them were
informed on the use and the side effects of decongestants during a medical consult. 85% of them
were informed on the use of these drugs by different pharmacists and were advised to consult the
drug factsheets. 59.3% of the surveyed persons always use nasal decongestants in case of rhinitis
and 76.3% of them always use oral decongestants in case of viral conditions. Only 10% used to
consult the drug factsheets.

Conclusions: Albanians are misinformed so they misuse these drugs. They abuse with them: 59.3%
of the surveys individuals always use nasal decongestants in case of rhinitis and 76.3% always use
oral decongestants in case of viral conditions. Only 10% used to consult the drug factsheets.

Key words: Nasal and oral decongestants, side effects, and public information.

Hyrje

Dekongjestionantét e sferés sé ORL jané medikamente t€ cilat pérdoren pér t€ ulur kongjestionin nazal.
Jan€ simpatomimetiké té cilét mund t€ pérdoren né rrug€ nazale dhe orale. Kéto medikamente sigurojné
njé€ lehtésim t€ pérkohshém t€ kongjestionit nazal né rastet e virozave, riniteve alergjike, ndryshimeve té
presionit né kanalin e veshit, né€ sinuzite etj. Dihet g€ dhe njé medikament qé hidhet né treg pasi éshté
lingensuar vazhdon t€ mbikéqyret pér efektet e mundshme anésore q€ mund t€ vihen re né€ pérdorimin
afatgjaté t€ tij apo né grupe t€ ndryshme popullatash. Dhe &ésht€ pikérisht farmakovigjilenca qé vigjilon
kéto efekte anésore né kohé. Pérsa i pérket dekongjestionantéve t€ sferés s€ ORL njihej efekti i tyre
simpatomimetik, por jo aq i fuqishém sa pér t€ pritur efekte t& pad€shiruara né sistemin neurologjik dhe
kardiovaskular. Mjaftoi nj€ raportim rasti (case report) qé n€ bot€ t€ ngrihet alarmi né lidhje me efektet e
tyre t& rénda né pacient€. N&é American Journal of Emergency Medicine (2007) béri buj€ raportimi i rastit té
njé€ pacienti 45 vjecar, qé€ pésoi ishemi cerebrale pas njé historie t€ gjaté t€ pérdorimit t€ nafazolinés nazale.
Pacienti kishte njé histori 20 vjecare t&€ pérdorimit t&€ nafazolinés pér shkak té rinitit alergjik kronik. Pasi
pacientit iu kryen ekzaminimet pérkatése u arrit n€ konkluzionin g€ nuk rezultonte asnjé faktor tjetér risku
qé té shpjegonte isheminé cerebrale. Njé vit mé voné n€ 2008 Komisioni Kombétar i Farmakovigjilencés
né Francé raportoi njé studim t€ kryer n€ lidhje me efektet e mundshme anésore t€ dekongjestionantéve. U
raportuan raste me efekte t€ rénda né€ sistemin kardiovaskular dhe até neurologjik ose t€ dyja njékohésisht.
Ndér efektet e rénd€sishme kardiovaskulare pérmendim: anginén, infarktin e miokardit, hipotensionin,
arrestin kardiak, insuficiencén kardiake, blloget atrio-ventrikulare. Né sistemin neurologjik pérmendim:
hemorragjité cerebrale dhe ishemité cerebrale. Bazuar n€ rastet e raportuara dhe né studimin e Komisionit
Kombétar t€ Farmakovigjilenc€s né Francé lindi pyetja qé pérball€ efekteve té padéshiruara kaq madhore sa
€shté niveli i informimit publik n€ Shqipéri n€ lidhje me ményrén e pérdorimit t€ kétyre medikamenteve dhe
risget e tyre t&€ mundshme. Dhe mé konkretisht sa t€ kujdesshém jané mjekét n€ informimin e pacientéve
né€ lidhje me pérdorimin e kétyre medikamenteve. Roli i farmacistéve né informimin dhe késhillimin pér
té lexuar gjithmoné fleté-udhézuesit e medikamenteve. Sa t€ kujdesshém jané veté pacientét né kérkimin e
informacionit dhe cili €shté burimi kryesor i informacionit rreth pérdorimit t€ dekongjestionanteve. Pra kam
synuar qé€ bazuar dhe né studime botérore, t€ cilat deklarojné riskun e mundshém t€ kétyre medikamenteve,
té nxjerr disa pérfundime té réndésishme dhe né lidhje me pacientét né Shqipéri.

Metodologjia

Ky studim pérfshiu 300 t€ anketuar, té cilét u pérzgjodhén né ményré rasté€sore. Kalimtarét plot€suan
njé pyetésor né lidhje me dekongjestionantét e sferés s¢ ORL-s€. U pérfshiné grupmosha nga 4 deri né
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80 vjet t€ cilét iu nénshtruan pyetjeve t€ hapura dhe té mbyllura né€ lidhje me kéto medikamente. Pér
grupmoshén 4 deri né 18 vjet anketa u plotésua n€ prani t€ prindérit shoqérues. Té anketuarit u sqaruan
se pér cilat medikamente kryhej ky studim dhe iu shpjeguan me fjalé t€ thjeshta termat mjekésore. Ndér
pyetjet e pyeté€sorit pérmendim: si ishin informuar pér pérdorimin ¢ kétyre medikamenteve, a i kishin
pérdorur ndonjéheré dekongjestionantét nazalé dhe oralé pa rekomandimin e mjekut, n€se ishin ose jo
né dijeni té disa efekteve anésore, nése gjaté njé vizite mjekésore mjeku u kishte sqaruar ose jo efektet
anésore t€ tyre dhe ményrén e pérdorimit, nése farmacistét i udhézojné ose jo t€ lexojné fleté€n shoqéruese t&
medikamenteve dhe rastet né€ té cilat i pérdornin kéto medikamente. Pas plotésimit t€ pyetésorit u analizuan
té dhénat pér té€ nxjerré njé konkluzion né lidhje me informimin publik né Shqipéri ndaj kongjestionantéve
té sferés s¢ ORL-sé.

Rezultatet

Né kété studim u pérfshiné 300 individé ku femrat zinin 57% t€ t€ anketuarve dhe meshkujt 43%. Mosha
minimale e pérfshiré né€ studim &shté 4 vjet dhe maksimalja 80 vjet. Grupmoshat jané shpérndaré sipas
tabelés 1.

Tabela 1. Shpérndarja sipas grupmoshés

GRUPMOSHA TE ANKETUARIT
4 deri 18 25

19-40 117

41-60 100

61-80 58

Pra sikurse vihet re mbizotéron grupmosha 19 deri 40 vjet me 39% dhe grupmosha 41-60 vjet me 33.33%.

T&€ anketuarit u pyetén se si ishin njohur mé pérpara me kéto medikamente (Tabela 2), dhe rezultoi q&€
publiciteti, farmacistét dhe t€ aférmit/ miqté ishin rekomanduesit e paré pérkatésisht me 31.33%, 28.33%,
27%.

Tabela 2. Burimi i par€ i informacionit pér dekongjestionantét nazal€ dhe oralé

Burimi i paré€ i informacionit Nr. i té anketuarve
Publiciteti 94
T€ aférmit/ miqté 81
Farmacistét 85
Mjekét 40

Mjekét zinin njé pérqindje shumé t&€ ulét né lidhje me informacionin e paré qé€ kishin marré t€ anketuarit pér
kéto medikamente, rreth 13.33%.

91% e té anketuarve kishin pérdorur dekongjestionantét nazale t€ paktén njé heré pa rekomandimin e
mjekut, dhe rreth 94% e tyre kishin pérdorur ato oralé pa rekomandimin e mjekut (Grafiku 1 dhe 2).
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Grafiku 1. Pérdorimi i dekongjestionantéve nazalé pa rekomandim mjeku
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Grafiku 2. Pérdorimi i dekongjestionantéve oral€ pa rekomandim mjeku
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NEé njé nga pyetjet parashtroheshin disa efekte anésore té kétyre medikamenteve dhe té anketuarit duhet té
pérgjigjeshin nése ishin né dijeni té tyre ose jo. Vet€ém 40% e tyre ishin n€ dijeni t€ kétyre efekteve anésore.
Rreth 40.33% té tyre u jané shpjeguar efektet anésore té dekongjestionantéve gjaté njé vizite mjekésore dhe
vetém 85% té tyre u Eshté shpjeguar nga farmacisti ményra e pérdorimit té kétyre medikamenteve dhe jané
udhézuar té konsultojné fletén shoqéruese té€ barnave. K&té késhillé e kané respektuar 10% e té anketuarve.
59.3 % i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét nazal€ gjat€ njé€ gjendjeje virale apo alergjike, 76.3% e t&€
anketuarve i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét oral€ n€ gjendje virale.

Diskutim

Nga ky studim u vu re qé€ ka njé keqinformim né lidhje me dekongjestionantét e sferés s€¢ ORL-sé né
Shqipéri. T€ anketuarit si burim t€ paré informacioni pér kéto medikamente kishin fushatat publicitare,
rekomandimet nga t€ njohurit/ t€ aférmit e tyre dhe farmacistét. Dhe njé pérqindje shumé té voggél e zinin
mjekét. Nga ana tjetér kjo mungesé informacioni bén qé né Shqipéri té pérdoren shpesh si medikamente pa
u rekomanduar nga mjeku qoft€ dekongjestionantét oralé dhe ata nazalé. Dhe né rastet q€ kéto medikamente
jané rekomanduar nga mjeku apo farmacisti vlen pér t’u theksuar q€ vetém 40.33% e t€ anketuarve jané
informuar nga mjeku pér efektet anésore dhe 85% e tyre jan€ udhézuar nga farmacisti pér té lexuar fletén
shogéruese t€ medikamentit, nga té€ cilét vetém 10% e kané ndjekur kété késhillé. Abuzimi me kéto
medikamente shkon deri aty sa 59.3 % i p€rdornin gjithmoné dekongjestionantét nazalé gjaté njé gjendjeje
virale apo alergjike, 76.3% e t€ anketuarve i pérdornin gjithmoné dekongjestionantét oral€ né gjendje virale.

Pérfundime

Né pérfundim t€ kétij studimi, ku vihet re qarté mungesa e informacionit publik né lidhje me pé€rdorimin
dhe efektet anésore t€ kétyre medikamenteve, duhet punuar pér informimin e gjeré n€ lidhje me efektet e
reja anésore t€ dekongjestionantéve té€ sferés s€ ORL-s€. Informimi duhet t€ nis€ nga personeli mjekésor,
farmacistét e t€ shtrihet n€ nivel t€ gjeré publik n€ ményré g€ t€ nxitet pérgjegjshméria n€ pé€rdorimin e
kétyre medikamenteve pér t€ evituar efektet e rénda anésore prej abuzimit.
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