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Pérmbledhje

Objektivat: Q€llimi primar i kétij studimi &shtg t€ paragesé nj€ vlerésim t€ konsumit té specialiteteve
antigrip né Shqipéri pérgjaté vitit 2013 dhe t€ b&j€ njé krahasim t€ treguesve té konsumit me
incidencén e gjendjes gripale té raportuar nga Instituti i Shéndetit Publik. Meqenése, specialitetet
antigrip jané produkte farmaceutike té cilat mund t€ merren né€ farmaci pa receté mjeku, ky studim
gjithashtu synon t€ evidentojé edhe disa pérkujdesje t&€ vecanta, t€ cilat farmacisti duhet t’ia
komunikoj€ pacientit, jo vetém si shp€rndarés i produktit, por edhe i shérbimit farmaceutik.

Materiale dhe metoda: Ky studim bazohet n€ analizimin e t€ dhénave t€ marra nga Ministria
e Shéndetésis€ rreth konsumit t€ specialiteteve antigrip gjaté vitit 2013. U krahasua pé€rdorimi
i formave t& ndryshme farmaceutike dhe 1 pérmbajtjes s€ 1€éndéve vepruese né kéto pérgatesa.
Té€ dhénat e grumbulluara i referohen ambalazhit sekondar t€ barit. Nga njé rishikim i literaturés
shkencore rreth efekshmeris€, sigurisé, efekteve an€sore dhe ndérveprimeve té mundshme
medikamentoze u nxorrén t€ dhéna rreth rrezigeve t€ pérdorimit té kétyre preparateve.

Rezultatet: Konsumi total i specialiteteve antigrip €sht€ 526.127 njési bari né ambalazhin
pérfundimtar. Forma farmaceutike mé e preferuar jan€ pluhurat/granulatet pér tretésira/pezulli ex
tempore pér pérdorim oral (260.365 njési). Pas tyre vijné format farmaceutike t€ ngurta si tabletat
dhe kapsulat (146.484 njési) dhe mé pak t€ konsumuara jané€ shurupet (16.584 njési). Vérehet njé
konsum me i larté i pérgatesave g€ jané njé kombinim i Acetaminofenit me Klorfeniraminén dhe
Pseudoefedrinén dhe mé pak t€ atyre ku mungojné antihistaminiket dhe / ose dekongjestionantet
nazale.

Konkluzione: Konsumi i pérgatesave qé pérdoren né gjendjen gripale &shté i lart€, krahasuar me
incidencén e raportuar nga Instituti i Shéndetit Publik. Gjithashtu, efekti i tyre né pérmirésimin
e simptomave té gripit nuk €shté i provuar né studime klinike dhe ato mund t€ béhen shkak i
ndérveprimeve medikamentoze. Duke gené se kéto barna shiten né farmaci pa recetén e mjekut,
farmacisti duhet té jeté i kujdesshém né parandalimin e incidenteve t€ pad€shiruara qé vijn€ nga njé
konsum irracional i kétyre pérgatesave.

Fjalé celés: Gjendja gripale, pérgatesat antigrip, konsumi, Shqipéri.
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THE USE OF COMMON COLD COMBINED PRODUCTS: THEIR SAFETY AND
EFFECTIVENES

Abstract

Objectives: The purpose of this study is to evaluate the consume of common cold combined products
in Albania during 2013 and make a comparison of indicators of total consumed with the incidence of
common cold reported from the Institute of Public Health. Since, common cold combined products
are pharmaceutical products which can be sold in pharmacies without medical prescription, this
study also aims to identify some special care that the pharmacist must communicate to the patient.

Materials and methods: This study is based on data collected from the Ministry of Health (MOH),
related to sales of preparations for symptomatic treatment of common cold during the year 2013.
We also evidenced the most used pharmaceutical dosage forms and active principals present in these
preparations. The data collected refer to the secondary packaging of the medications. From a review
of the scientific literature about the effectiveness, safety, side effects and possible interactions of
medications we identified risks to the use of these preparations.

Results: The total consumption is 526.127 units in final packaging. Most preferred pharmaceutical
dosage forms are powders / granulate for solutions / suspensions extempore for oral use (260.365
units). Less consumed are solid pharmaceutical dosage forms such as tablets and capsules (146.484
units) and syrups (16.584 units). We evidenced a higher consumption of those preparations that are
a combination of Acetaminophen with Chlorpheniramine and Pseudoephedrine compared to those
where the antihistamine and / or nasal decongestionant are absent.

Conclusions: Consumption of preparations used for symptomatic treatment of common cold is
high compared with the incidence of common cold reported from the Institute of Public Health.
Although, their effect on reliving of common cold symptoms is not proven in clinical studies and
they can cause drug interaction. These drugs are sold in pharmacies without medical prescription,
the pharmacist should be careful in preventing incidents that come from an irrational consumption
of these preparations.

Key words: Common cold, symptomatic treatment preparations, consumption, Albania.

Hyrje:

Gjendja gripale (GJG) éshté njé infeksion viral qé prek njeréz té t€ gjitha moshave. Ajo zgjat mesatarisht
shtaté dité¢ dhe shkaktohet kryesisht nga Rinoviruset dhe nga viruset Parainfluenca (1). Té€ rriturit kalojné
mesatarisht 2-4 GJG né vit, ndérsa tek fémijét ky numér mund t€ shkojé deri né€ dhjeté GJG né vit (2).
Simptomat fillojné né€ pjesén e nazofaringut me ndjesi teshtitje dhe sekrecione t&€ ujshme. Kjo shogérohet
me lotim t€ syve, dobési té pérgjithshme dhe koll€. N& rastet mé t€ rénda mund t€ shfaget temperaturé dhe
ethe (3). Mjekimi €shté né pérgjithési simptomatik né€ rastet e pakomplikuara. Gjithmoné e mé shumé po
vérehet njé konsum 1 specialiteteve medikamentoze antigrip, qé p€rbéhen nga njé kombinim i barnave
antihistaminik, dekongjestionant nazal dhe njé antinflamatori jo steroidal. N& disa raste né¢ formulé
pérfshihen dhe integratore si Vitamina C ( 4. 5). Sipas t&€ dhénave t€ raportuara nga Instituti i Shéndetit
Publik (ISHP), pér s€émundjet infektive n€ vitin 2013, GJG ka gené infeksioni mé i pérhapur me 66,749
raste té raportuara dhe njé€ incidencé 2,175.8 individé t€ prekur pér 1000 banoré. Gripi dhe GJG ka pérbéré
20% t€ infeksioneve t€ rrugéve t€ sipérme dhe t€ poshtme respiratore dhe ka njé prevalencé mé t€ madhe né
pjesén e paré dhe t€ fundit t€ vitit. Grup moshat mé t€ prekura jané ato pediatrike (6).

Materiale dhe metoda: U realizua njé studim cross secional mbi konsumin e specialiteteve antigrip bazuar
né t€ dhénat e marra nga Ministria e Shéndetésis€¢ (MSH) pér vitit 2013. U krahasua pérdorimi i formave
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té ndryshme farmaceutike dhe i pé€rmbajtjes sé 1éndéve vepruese né kéto pérgatesa. Njé vémendje e vecanté
iu kushtua edhe kombinimeve mé t€ preferuara t€ léndéve vepruese dhe i diferencave té réndésishme té
konsumit té tyre. Té dhénat e grumbulluara i referohen konsumit té specialiteteve antigrip né ambalazhin
sekondar. Analiza e t€ dhénave u realizua me an€ té programit statistikor SPSS 17,0. Nga njé rishikim
i literaturés shkencore rreth efektshmérisé, siguris€, efekteve anésore dhe ndérveprimeve t€ mundshme
medikamentoze u nxorén t€ dhéna rreth rrezigeve t€ pérdorimit t€ kétyre preparateve n€ grup mosha té
ndryshme.

Rezultatet:

Konsumi total i specialiteteve antigrip €shté 526.127 njési bari né ambalazhin pérfundimtar. Forma
farmaceutike mé e preferuar jané€ pluhurat/granulatet pér tret€sira/pezulli ex tempore pér pérdorim oral
(260.365 njési). Pas tyre vijn€ format farmaceutike t€ ngurta si tabletat dhe kapsulat (146.484 njési) dhe mé
pak t€ konsumuara jan€ shurupet (16.584 njési) (figura 1).

4% ® Tableta dhe kapsula

B Pluhurat/granulatet pér
tretésira/pezulli extempore pér
pérdorim oral

w Shurupe

Figura 1: Konsumi i formave t€ ndryshme farmaceutike t€ specialiteteve antigrip né Shqipéri gjaté viti
2013

Principet aktive t€ pranishme né€ kéto produkte farmaceutike jan€ antinflamatorét josteroidal, antihistaminikét,
dekongjestionantét nasalé dhe Vitamina C (Tabela 1).

Grupi farmakologjik Principi aktiv Nr. i pérgatesave qé e pérmbajné principin aktiv
Antinflamator josteriodal Acetaminofeni 4
Antihistaminik KIT(EE:EZET T
Dekongjestionant nasal Pseudoefedrina 3
Integrator Vitamina C 1

Tabela 1: Principet aktive t€ pranishme né specialitetet antigrip

Né bazg té numrit té njésive té specialiteteve antigrip t€ konsumuara, pérdorimi i principeve aktive tregohet
né figurén 2.
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Vit C

Atipiretik 724755

Dekongjestionantet nasal 472403

Antihistaminiket 461788

Figura 2: Numri i njésive t€ specialiteteve antigrip g€ pérmbajné principin aktiv
Vérehet njé konsum mé i lart€ i pérgatesave q€ jan€ njé€ kombinim i Paracetamolit me antihistaminiké dhe

dekongjestionaté nazalé dhe mé pak t€ atyre ku mungojné antihistaminikét dhe / ose dekongjestionant&t
nazalé.

454884

71243

| I

Kombinim i trefishte Kombinim jo i trefishte

Figura 3: Numri i njésive t€ specialiteteve antigrip t€ shitura

Vérehet njé konsum mé i larté i pérgatesave g€ jané njé kombinim i trefishté Acetaminofen, Klorfeniraminé
dhe Pseudoefedriné dhe mé pak t€ atyre ku mungon ky kombinim.

Diskutime:

Vérehet njé konsum shumé mé i larté i specialiteteve antigrip krahasuar me numrin e rasteve t€ raportuara
nga ISHP t€ té prekurve nga GJG (526.127 njési t€ konsumuara krahasuar me 66. 749 raste té raportuara) (6).
Nga njéra ané, kéto té dhéna sugjerojné se farmacistét kané luajtur njé rol té réndésishém né menaxhimin
e GJG né Shqipéri gjaté viti 2013, por mund t€ jené edhe njé tregues i njé pérdorimi irracional t€ tyre.
Kéto produkte béjné pjesé né grupin e barnave OTC dhe mund té shiten né farmaci pa receté mjeku (7).
Ky konsum kaq i lart€ nuk €shté karakteristiké vet€m e tregut farmaceutik shqiptar. N& njé€ studim té
realizuar n€ SHBA né 2009, produktet pér mjekimin simptomatik t€ GJG renditeshin né€ produktet OTC
mé té€ pérdorura (8,9). Ne evidentuam, se produktet qé jané njé kombinim i trefisht€ i Acetaminofenit,
Klorfeniraminés dhe Pseudoefedrinés jané mé t€ konsumuara, krahasuar me produktet e tjera. Megjithése
jané barna OTC, ato kané efekte anésore dhe duhet pasur kujdes gjaté pérdorimit t€ tyre (10,11). Efekte
me karakteristike anésore t€ H1 antihinstaminikéve té gjeneratés s€ paré, g€ jan€ njé nga perbérésit mé
té zakonshém t€ pérgatesave antigrip, jané€ pérgjumja dhe sedacioni. N& doza normale terapeutike ato
ndryshojné n€ ményré té€ dukshme ciklin cirkadian gjumé/zgjim. Késhtu ndodh né rastin e Klorfeniraminés,
e cila rrit me 40% mundésiné pér sedacion tek nj€ individ normal (12). Kjo €shté vecanérisht e rrezikshme
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né rast se pacienti qé pérdor kéto barna i duhet t€ drejtojé njé automjet, té punojé€, apo t€ kryej aktivitete
té tjera t€ cilat kérkojn€ pérqendrim. Ky rrezik rritet akoma mé shumé pér personat qé pérdorin alkool
ose qetésues té tjeré t& SNQ si benzodiazepinat. Megjithése mund t€ pérdoren pérpara gjumit, ato shpesh
mund t€ shfaqin efekte sedative edhe ditén e nesérme pér shkak t&€ gjysméjetés sé gjaté plazmatike. N& doza
terapeutike, tek fémijét ato shkaktojné ulje t€ pérqendrimit dhe t€ aft€sisé pér t€ mésuar. Ndérkohé q€ né
doza mé t€ larta se ato t& rekomanduarat, mund t€ nxisin stimulimin e SNQ-s€ dhe t€ shkaktojné ankth dhe
nervoziz€m. Si pasojé e efekteve t€ tyre anésore antikolinergjike, duhet treguar kujdes i veganté pér pacientét
e moshuar g€ vuajné nga glaukoma, hipertrofia beninje e prostatés dhe ulgera peptike. (13,14). Gjithashtu,
Pseudoefedrina, dekongjestionant nasal i marré né€ rrugé orale mund té rrisé presionin e gjakut dhe punén e
zemrés (15,16). Pé&r shkak té vetive simpatomimetike ajo duhet pérdorur me kujdes tek personat g€ vuajné
nga hipertensioni, hipertiroidizmi, s€mundje koronare t€ zemrés, diabeti dhe tek pacientét q€ marrin frenues
té monoaminoksidazés (IMAO) (17). Tek té moshuarit, problematika e ndérveprimeve medikamentoze
rritet si pasojé e marrjes sé€ shumeé barnave, sepse vuajné nga disa sémundje njékohésisht (18,19). Pér mé
tepér, vet€ém né njé numér té vogél studimesh té realizuara tek té rriturit kéto barna kané treguar efikasitet
né pérmirésimin e simptomave gripale. Ndérkohé, q€ asnjé studim i realizuar tek fémijét nuk ka provuar
efikasitet né trajtimin e GJG (20,21). Gjithashtu, fémijét jané mé t€ ndjeshém ndaj efekteve anésore té
kétyre barnave (22, 23, 24). Specialitetet farmacutike antigrip jan€ ndér produktet farmaceutike mé té
reklamuara nga mjetet e informimit publik, por né to nuk béhen té qarta mundésia e efekteve anésore dhe
efikasiteti i limituar i tyre, si¢ tregohet edhe nga provat klinike. Ndryshimet e fundit né ligjin “Pér Barnat
dhe Shérbimin Farmaceutik™ tregojné pér hapa pozitivé né€ forcimin e legjislacionit lidhur me marketingun
farmaceutik, por duhet bé&ré mé shumé n€ kuadrin e kontrollit praktik (25). Agjencia Amerikane pér Barnat
dhe Ushqimin (FDA) pércakton rregulla t€ qarta né lidhje me informimin e publikut pér mundésité e
efekteve anésore t€ barnave gjaté reklamimit té tyre (26). K€shillimi profesional i farmacistit si njé hallké e
réndésishme né€ menaxhimin e GJG do t€ ndihmonte né parandalimin e incidenteve t& pad€shiruara dhe né
nj€ pérdorim mé racional t€ barnave.

Pérfundime

Konsumi i pérgatesave qé€ pérdoren né gjendjen gripale (GJG) éshté shumé her€ mé i larté krahasuar mé
incidencén e raportuar nga ISHP rreth késaj gjendje virale né Shqipéri né€ vitin 2013. Gjithashtu efekti i
tyre né pérmirésimin e simptomave té gripit nuk €shté i provuar né studime klinike. Prania e disa barnave
né kéto pérgatesa rrit mundésiné e ndérveprimeve medikamentoze, kryesisht tek t&€ moshuarit qé pérdorin
shumé barna njékohésisht, pér sémundje t€ ndryshme. Pér mé tepér, duhet kushtuar réndési edhe efekteve
té mundshme anésore t€ tyre, sidomos tek fémijét. Duke gené se kéto barna shiten né€ farmaci pa recetén
e mjekut, dhe t€ dhénat e kétij studimi sugjerojné se farmacisti luan njé rol shumé t€ réndésishém né
menaxhimin e GJG, ai duhet t€ jeté i kujdesshém né parandalimin e incidenteve té pad€shiruara qé vijné
nga njé konsum irracional i kétyre pérgatesave. Ai duhet té jet€ i kujdesshém dhe té informojé pacientin né
ményré té qarté pér rreziget e pérdorimit té tyre.
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