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Pérmbledhje

Objektivat: Ky studim ndérmerret me qéllim g€ t€ eksplorohet mé nga afér gjendja psikologjike
e t€ dénuarve g€ jané duke vuajtur dénimin né Institucionet e Ekzekutimit té Vendimeve Penale né
Republikén e Shqipérisé. Fokusi éshté pikérisht mbi faktorét qé nxisin zhvillimin e problematikave
psikologjike tek personat qé u ésht€ hequr liria dhe detyrohen té jetojné t€ izoluar nga shoggéria.

Metodologjia: Pér t&€ realizuar két€ studim jemi fokusuar n€ mbledhjen e t€ dhénave duke u
ndalur né studimet mé t€ fundit mbi problematikat psikologjike q€ vijn€ nga izolimi i individit. Pér
kété studimi jemi bazuar n€ shfletimin e bibliografisé shkencore brenda dhe jashté vendit, nga ku
kemi mbledhur t€ dhéna mjaft t& vlefshme pérmes librave, artikujve shkencoré dhe statistikave t&
burgjeve.

Rezultatet: Nga analiza e burimeve materiale qé kishim né dispozicion rezultoi se izolimi &shté
njé faktor i réndésishém né shfagjen e njé gjendje t&€ rénduar psiko-emocionale si tek individét e
shéndetshém mendérisht dhe tek kategoria e personave qé kané€ vuajtur edhe mé paré nga probleme
psikologjike apo psikiatrike.

Pérfundimet: Eshté e réndésishme qé t& kemi né konsideraté qé izolimi nxit tek t& dénuarit
zhvillimin e njé s€ré problemesh psikologjike qé i shkaktojné personit vuajtje dhe stres. Kéto
problematika psikologjike jan€ t€ nevojshme t€ njihen nga punonjésit e burgjeve, né ményré qé té
diné si t€ ndérhyjné dhe t€ japin ndihmén né rast krizash dhe té lehtésojné procesin e pérshtatjes s¢
té dénuarit me mjedisin e tij té ri.

Fjalé celés: Stres psikologjik, probleme té shéndetit mendor, burg, izolim.

“OPTIME”



SHKENCAT SHOQERORE

Lediana Xhakollari, Entela Xhakollari

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ISOLATION IN PRISONS AND THE
PROMOTION OF PSYCHOLOGICAL PROBLEMS

Abstract:

Objective: the purpose of this study is to explore more closely the psychological condition of
prisoners who are serving the isolation inside prisons in Albania. The focus is squarely on the
factors that promote the development of psychological problems among people deprived of liberty,
and are forced to live isolated from society.

Methodology: To realize this study we focused on data collection on the most recent studies on
the psychological problems that come from the isolation to prisoners. For this study we are based
on scientific bibliography, from where we gathered valuable information through books, scientific
articles and prison statistics.

Results: The analysis of material resources we had available showed that isolation is an important
factor in the emergence of a grave condition psycho-emotional as mentally healthy humans and in
the category of people who have previously suffered from psychological problems or psychiatric.

Conclusions: It is important to bear in mind that isolating prisoners boosts to the development of
a range of psychological problems that cause a person suffering and stress. These psychological
issues are required to be recognized by prison staff in order to know how to intervene and provide
assistance in case of an emergency and to facilitate the process of adaptation of the convicts with
his new state.

Key words: Psychological Stress, Mental Health Problems, Prison, Isolation.
Hyrje

T€ pranishme né realitetin ton€ t€ pérditshém jané krimet e kryera nga autoré t&€ ndryshém t€ ciléve caktohet
nga ligji e nga gjykata njé dénim alternativ. Krimi padyshim €shté nj€ ndér problemet mé t€ médha sociale,
po krimi nuk &shté thjesht njé ndodhi, njé shifér q€ tregon se sa jané t€ larguar nga jeta apo sa déme kané
ndodhur, nuk &éshté thjesht njé procesverbal qé nénshkruhet pér t€ mbyllur ¢éshtjen, por krimi kushtézon
jeté, le gjurmé t€ dhimbshme jo vetém te viktima e te familjaret e viktimés por dhe te veté autori. Shpesh
njé¢ formé sjellje n€ burg éshté izolimi i t€ burgosurve. Ata té cilét nuk binden, nuk arrijné t€ pérshtaten
me mjedisin e institucionit t&¢ Ekzekutimit t€ Vendimeve Penale vendosen né dhoma izolimi, né€ kushte
ekstreme t€ distancuar nga njerézit, larg zhurmés e bisedave, larg dallimit t& dit€s nga nata dhe t€ detyruar té
géndrojné né botén e mendimeve té tyre. Mendohet se po t& izolohet do té detyrohet té pérshtatet, pér t€ mos
géndruar sérish n€ até boté€ t& errét mendimesh, por harrohet qé edhe pse ata té burgosur kané kryer krime
ata vazhdojné t€ mbeten njeréz dhe vazhdojné t€ mbartin njé€ biografi t€ jetés s€ tyre. Neglizhenca e kétij
fakti bén qé té shtohet te t€ burgosurit n€ izolim dhe nj€ tjetér barrieré, ajo e ¢rregullimeve nervore, né€ disa
njeréz né nivel mé t€ ulét né disa té tjeré n€ nivele ekstreme. Vecanérisht neurozat jané shumé té shpeshta
pér t€ gjitha kategorité e t€ burgosurve, por dhe psikozat e bé&jné shumé t€ ndjeshme praniné e tyre. Ndjenja
e fajit, stigma e kriminelit, dhe izolimi jané€ komponent t&€ njé ngarkese supreme emocionale, shpesh njé
peshé e papérballueshme g€ drejton njé numér té larté t&€ burgosurish né ¢rregullime té€ rénda mendore gé jo
vetém 1 kufizojné jetén por e drejtojné né veprime t& pakthyeshme, shpérthyese qofté dhe brenda mjedisit
té burgut. T€ punosh me t€ burgosurit, t€ kontribuosh qé€ individét q¢€ vuajné dénimin né kéto institucione
pasi t’i rikthehet liria t€ jené pjesé€ produktive dhe e nevojshme e shoqérisé, t’i riintegrosh duke 1 trajtuar si
genie njerézore, s€ pari kérkon aftési, njohuri dhe nj€ profesionalizém serioz, dinjitoz e empatik.

Mbi ¢éshtjen e izolimit kan€ mbajtur géndrim shumé studiues dhe jané kryer studime g€ e vértetojné nivelin
e démit qé shkaktohet né psikikén e njeriut. Por, realisht né vendit ton€ nuk €shté kryer ende nj€ studim i
miréfillt€ mbi két€ ¢céshtje. N&é kuadér té realizimit t€ kétij prezantimi, jané mbledhur t& dhéna nga studime
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brenda dhe jashté vendit té cilat raportojné efektet negative mbi shéndetin mendor pér shkak té hegjes sé
liris€ dhe izolimit n€ burgje.

Metodologjia

Ky &shté njé studim i llojit cilésor bazuar né studimin e literatur€s dhe i materialit tjetér dokumentar dhe
grumbullimi i materialit kontekstual. Pér kété studim jemi bazuar né€ shfletimin e bibliografisé shkencore
brenda dhe jashté vendit, nga ku kemi mbledhur t¢ dhéna mjaft t€ vlefshme pérmes librave, artikujve
shkencoré, revistave. Pérdorimi i késaj metodologjie €shté konsideruar eficiente pér té pérballuar gjerésing
e opinioneve, eksperiencave, t& praktikave dhe t€ besimeve mbi izolimin e t€ burgosurve e problemeve té
shéndetit mendor g€ ata shfaqin.

Rezultatet

1. Ndikimi i izolimit né shéndetin mendor té té burgosurve

Burgimi pérkufizohet si izolim nga jeta sociale, shképutje nga aktivitete t€ déshiruara me qéllim ndéshkimin
e autorit pér aktin e kryer. Mbajtjen e tij né njé€ institucion t€ strukturuar, né mungesé t€ hapésirave pér
pérséritje té aktit dhe me synim uljen e shkallés sé€ rrezikshmérisé pér shoqériné (1;6).

Izolomi né vetvete &shté njé proces qé synon rehabilitimin e t€ dénuarit népérmjet ndryshimit t€ stilit té
jetesés sé tij. Kushtet qé duhet té pérshtatet i d€nuari, si: ngritja né méngjes, konsumimi i vakteve, takimet
me familjaret né orare t€ caktuara krijojné te i burgosuri njé ndjenjé ankthi, nervozizmi, gjendje jo té
miré fizike si képutje, pérgjumje, éndrra t€ frikshme, shqetésime n€ stomak, né disa raste friké dhe panik
(7). Studime té bashkékohésve dhe studime t€ mévonshme rezultojné se vecanérisht ditét e para personi
qé éshté duke vuajtur dénimin shfaq gjendje t€ ndryshme emocionale, t€ cilat konstatohen lehtésisht prej
psikologut. Mund t€ pérmenden se ka t&€ theksuara ndjenjat e turpit e e fajit, shpesh ndihet i pasigurt e i
pashpresé pér t€ ardhmen e tij, pérlotje e vazhdueshme qé shpreh dé€shpérimin pér veten por edhe pendimin
pér veprén e ndérmarré, né disa raste mund té shfaqgen irritime emocionale t€ papritura nga rritja e nivelit
té ankthit dhe frikés si dhe sjellje agresive ndaj vetes apo t€ tjeréve pér shkak té mungesés sé pavarésisé.
I dénuari pérballet me gjendje psikologjike t€ rénda me né€ bazé ankthin pér shkak t&€ aktivizimit t€ shumé
mekanizmave mbrojtése té cilat pengojné adaptimin, p€rshtatjen me ambientin e komunitetin e burgut dhe
mund ta drejtojné né konsum psikologjik ose n€ shfaqje t€ ¢rregullimeve mendore. Mjedisi i burgut dhe
izolimi 1 plot€ ka njé efekt t€ fuqishém pér trupin dhe mendjen dhe €shté dukshé€m iniciuesi pér shfagjen
e problemeve mendore dhe kryesisht halucinacioneve, ose si¢ u quajt nga filozofi Nitsche dhe psikologu
Williams né fillim t€ shukullit t€ kaluar izolimi &shté nxitési i “psikozés s€ burgut”(3) .

NEé institucionet e vuajtjes s€¢ dénimit t€ burgosurve mund t’u kérkohet qé t'u béhet ndonjé lloj késhillimi,
qofté si pjesé€ e vlerésimit né vazhdim t€ procedurave té rehabilitimit, qofté pér t’i ndihmuar pér t€ pérballuar
kérkesat e jet€s s€ burgut. Por, problematik mbetet fakti se t€ burgosurit tentojné t€ minimalizojné reagimet e
tyre duke mohuar ¢do problem té€ shéndetit t& tyre mendor (1;5;12). Prej t€ burgosurve né izolim njé pérqindje
relativisht e ulét shfaqin simptomat ndérkohé g€ pjesa mé e madhe pérzgjedhin t€ qéndrojné té€ heshtur e
t& distancuar. Vetém kur problemi éshté i pakontrollueshém prej tyre reagojné. Simptomat e shfaqura te té
burgosur t€ ndryshém jané kronike ose akute. Pér shkak t& kétij qéndrimi simptomat pérkeqésohen dhe
gjendja e tyre réndohet ndjeshém, gjé q€ i drejton n€ veprime té pakontrolluara e simptoma t€ ¢crregullimeve t&
rénda psikopatogjike. Eshté konstatuar se ¢rregullimet béhen t& dukshme né njé periudhé kohore prej gjashté
muajsh (8). Truri ka funksione pafund. Ndaj edhe pse t€ burgosurit mundohen t& mos shfaqin ¢rregullimet e
pranishme ato jané€ t&€ pashmangshme pér t’u béré pjesé e pandashme e realitetit aktual té tyre.

Psikiatér dhe psikologé gart€sojné se burgu €shté njé ambient stresues pér njé individ t€ forté psikologjikisht,
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e aq mé tepér pér t€ s€murét mendor€. Né kété institucion realisht nuk ka njé strukturé t€ organizuar miré té
shérbimeve komunitare, ndaj dhe kjo kategori krijon shumé probleme (2). Né burgje konstatohet njé nivel i
larté ¢rregullimesh psikopatologjike pér shkak té izolimit, sjelljeve brutale, kushteve johigjenike, ngarkesés
emocionale. Mé t€ shpeshta jané crregullimet e ankthit, ¢ depresionit bipolar, deluzive, t€ personalitetit
dhe skizofrenia (1). Psikologg t€ shumté jan€ interesuar pér t€ studiuar gjurmét g€ 1€ izolimi te njé genie
njerézore dhe t€ gjitha studimet me t€ burgosur té cilét kané gé€ndruar né izolim pér mé tepér se dhjeté dité
demonstrojné efekte té rénda né shéndetin mendor t€ tyre (1;6) dhe déshmojné se praktika e izolimit mbart
njé rrezikshméri té konsiderueshme pér t€ dénuarit (12). Si fillim raportohen ndryshime né perceptim,
mungesé afeksioni, véshtirési né t€ menduar, arsyetuar, humbje periodike t€ kujtesés, probleme kinestizike,
si dhe humbje t€ shpejté né peshé dhe probleme kardiovaskulare (12). M€ pas simptomat pérkeqésohen.
T&€ shpeshta jané rastet me klaustofobi, t€rbim, halucinacione, shképutje nga realiteti dhe apati (11). N&
disa raste mund té shfagen nervozizém, t€ folurit me vete, deluzione, inat irracional, dhimbje té forta koke,
probleme me gjumin (12). Njé ndér simptomat mé t€ hasura té nj€ pérqindje e larté t€ t€ burgosurve né izolim
€shté véshtirésia e tyre pér t€ diferencuar realitetin nga mendimet, ose krijimi i njé realiteti t€ dhimbshém
brenda imagjinatés sé tyre. T€ burgosurit gjithashtu pérjetojné njé ndjeshméri té madhe ndaj zhurmave dhe
aromave (1). Studime gjithashtu vértetojné se halucinacionet jan€ njé simptomé e pérbashkét pér shumicén
e t€ burgosurve né€ izolim. Mé té shpeshta raportohen halucinacionet vizuale t€ cilat mund t€ pérfshijné t&
parit insekte qé ndodhen kudo né dhomé madje dhe né trupin e tyre, dhe auditive q€ pérfshin zhurma té
forta e té cuditshme(9).

Raportimet e shekullit t&€ 19-t€ tregojné njé numér té konsiderueshém t€ burgosurish né izolim t€ cilét
tentojné akte agresioni ndaj vetes, prerje t€ gjymtyréve si dhe suicide. Diagnozat e hershme t€ ¢crregullimeve
té personalitetit dhe t€ problemeve té rénda psikopatologjike konsiston né géndrimin gjaté né izolim.
Fenomen shumé problematik dhe shqetésues mbeten aktet homicide dhe suicide té€ cilat vlerésohen si mé t&
pérhapura n€ ambientet e burgut sesa né€ popullsiné e njé vendi né€ térési (1;10). Hulumtime té mévonshme
kané arritur t€ paraqesin disa probleme psikopatologjike qé€ jan€ mé shpesh t€ hasura né burgje (1;8;9;12),
si: ¢rregullimi i atakut t€ panikut, depresioni madhor, depresioni psikotik, ¢rregullim bipolar, ¢rregullimet
e personalitetit paranoid, ¢rregullimi deluzional (9) dhe skizofrenia.

2.  Grupet mé té predispozuara ndaj sémundjeve mendore

N¢ institucionet e vuajtjes s€ dénimit numri m€ i madh i t€ dénuarve €shté e pérbéré nga meshkuj prej
té ciléve pérqindja mé€ e madhe vuan nga ¢rregullimet e personalitetit dhe depresionit madhor. Kané
njé pérqindje shumé heré mé té lart€ né ¢rregullimin e personalitetit antisocial, nga psikozat si dhe nga
depresioni né krahasim me popullsing civile (6;11).

Te graté evidentohet njé pérqindje mé e ulét e ¢rregullimeve mendore n€ krahasim me burrat, pasi numri
i grave t€ dénuara dhe t€ paraburgosura éshté shumé her€ mé i vogél se i1 burrave. Megjithése, &shté
konstatuar, duke mbledhur t& dhéna nga burgjet, se njé numér i konsiderueshém i t€ burgosurave femra
jané té€ reja né moshé dhe té bardha (8). Kryesisht, femrat jan€ mé té predispozuara pér t’u prekur nga
¢rregullime kufitare t€ personalitetit histrionik si dhe ¢grregullimet e humorit, dhe jané t€ pranishme shpesh
dhe halucinacionet kryesisht ato auditive (3;14).

Shqgetésim pérb&jné minorenét t€ cilét pérb&jné kontigjentin mé t€ riskuar né krijimin e predispozitave pér
zhvillimin e ¢rregullimeve psikopatologjike. Evidentohen njé€ s€r€ simptomash té ¢rregullimeve t€ sjelljes
delinkuente (4). Gjithashtu, njé pérqindje e lart€ e tyre vuajné edhe nga ¢rregullimet psikotike si pasojé e
varésis€ ndaj substancave narkotike apo ¢rregullimeve impulsive t€ kontrollit, si dhe prapambetje mendore (14).
Por dhe mosha e treté e té€ burgosurve me burgim té pérjetshém jané kontigjente t&€ burgosurish ¢ mé shpesh
shfaqgin ¢rregullime t€ ankthit t€ shoqéruara me melankoli si dhe ¢rregullime t&€ ndryshme té personalitetit,
kryesisht atij antisocial, histrionik, kufitar, varés, obsesiv-kompulsiv, si pasojé e izolimit edhe ¢rregullime
té tilla si demenca Alzhaimer apo demenca senile té cilat sjellin degradime té theksuar psikike dhe véshtirési
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né€ pérballimin e vuajtjes s€ dénimit (14).

3.  Faktorét qé ndikojné né shfagjen e sjelljeve kriminale nga individi

Predispozita mé& e madhe pér t’u izoluar éshté pér t€ burgosurit q€ mbartin ¢rregullime psikotike, ¢rregullime
té personalitetit kryesisht atij antisocial ose jané abuzues ndaj substancave narkotike (1). Njeréz té cilét
vuajné jo vetém humbjen e njé kohe t€ gjaté né burg por vuajné dhe pérballjen e vazhdueshme me gjykuesin
mé té€ fuqishém, veten. Pyetja mé vrastare, mé shkatérruese, mé mbytése e mé retorike e jetes sé€ tyre éshté
pyetja: pse? Eshté pikérisht kjo pyetje qé rrit rrezikun pér shfagjen e problemeve t& shéndetit mendor e gé
mund t& lidhet me t€ paktén katér tipare dinamike q€ ndikojné né formimin e personalitetit, ku secili tipar
mbart kund€shtime té fugishme pér té ndryshuar dhe domosdoshmérisht me kérkesa pér metoda specifike
trajtimi (9;12;14).

Sé pari, jané disavantazhet ekonomiko-sociale. Varféria eksteme, emigrimi, divorcet dhe privimi i
shérbimeve adekuate edukuese té tilla si shkollimi, punésimi i géndrueshém, kané€ penguar zhvillimin e
aftésive té tyre sociale si dhe kané favorizuar zhvillimin e ¢rregullimeve mendore dhe shkeljeve ligjore.

Sé dyti, dinamika familjare dhe marrédhéniet disfunksionale. Pothuajse tek t€ gjithé pacientét me probleme
té shéndetit mendor, vihet re njé disfunksionim n€ marr€dhéniet interpersonale sidomos kur kjo lidhet
me anétarét e familjes. Neglizhenca, keqtrajtimet, induktimi i njé modeli sjelljeje keqpérshtatése dhe
pérforcuese né kohé, mungesa e modeleve referuese té pérshtatshme si dhe ekzistenca e njé klime konstante
konflituale kan€ ndikuar né kryerjen e krimeve t€ rénda, madje dhe brenda familjes.

Sé treti, predispozita gjenetike. Eshté konstatuar né bazé té t& dhénave té kartelave se njé pjesé e té sémuréve
mendoré kané t& paktén njé nga anétarét e familjes me probleme psikopatologjike. Bashkédominca né
zhvillim 1 mjedisit dhe i aspekteve biologjike bén t€ mundur shfagjen e problemeve psikopatologjike qé
géndronin té fshehura brenda individit.

Sé katérti, ngjarjet traumatike. Shfaqja e simptomave psikopatologjike krijohen né situata traumatike si
rrjedhojé e ndjenjés sé fajit karshi kryerjes s€ veprés penale, pérjetmit traumatik té situatés s€ arrestimit ose
periudhés s¢€ arratisjes, ndaj marrédhénieve konfliktuale me bashkévuajtésit e tjeré q€ mund t€ ¢ojné edhe
né rrezikimin e jet€s si dhe ndaj rasteve jo t€ rralla ku mund t€ kené qéné pre e abuzimit seksual.

4, Aftésité individuale qé duhet té zotérojné punonjésit e burgut

Vetém né dekadén e paré té kétij shekulli éshté hedhur njé drit€ mé e fort€ mbi ¢éshtjen e izolimit té
burgosurve dhe shfagjes sé€ problemeve psikopatologjike. Tashmé po strukturohen metoda pér t€ trajtuar
né€ ményré mé fryt€dhénése kété kategori, pér njé riintegrim té sukseshém dhe pér njé shoqéri me mé
pak probleme. (4,11) Ményra mé efikase pér t€ reduktuar numrin e larté t& krimeve té kryera nga ish té
burgosurit €shté népérmjet ndérhyrjeve dhe shérbimeve té cilat duhet t€ jené té bazuara n€ njé “mendim
té pérbashkét” dhe planifikim nga disa departamente geveritare pér t€ siguruar njé metod€ té koordinuar.
Nuk éshté e mundur gé vetém njé grupim njerézish té arrijné t€ ndryshojné njé sjellje shumévjecare, por ai
grupim nése unifikohet e qartéson rezultatet g€ do t€ arrihen mund té bind€ padyshim masén e t’i ndikojé
aq sa pér t€ ndryshuar dhe ajo gé€ndrim. (4) Synimi i burgimit shté qé kéta individé jo vetém té€ ndéshkohen
por edhe té rehabilitohen e té riintegrohen né njé shoqéri funksionale. Shumé té dénuar hyjné né burg me
shumé probleme kronike sociale dhe personale (shpesh té lidhura me arsyet e kryerjes sé veprave penale),
té cilat shumé rrallé mund té zgjidhen gjaté kohés qé kalojn€ n€ burg. Brenda né kété institucion ata mund
té humbasin punén ose shté€pin€, marrédhéniet e tyre mund té prishen dhe mund té€ ndikohen nga sjellje
negative e té burgosurve té tjeré€ (6;11). Gama e problemeve personale té lartpérmendura ka shumé mundgsi
té mos zgjidhen gjat€ qéndrimit né burg, madje dhe mund t& pérkéqgsohen. Psikologu i burgut luan njé
rol kyg né vlerésimin e t€ burgosurve té rinj dhe ka funksion edhe si késhilltar pér t&€ burgosurit dhe pér
personelin e burgut. Té dénuarit mund té shfaqin probleme mendore pér heré té paré n€ mjedisin e burgut
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ose mund t’i keté zotéruar g€ mé paré (13). Trajtimi i tyre kérkon kushte adekuate, ¢ka véshtirésohet né
kushtet e privimit t& lirisé.

Puna me autoré t€ veprave penale q€ vuajné nga sémundje mendore, kérkon zhvillimin e dijeve dhe
aftésive t€ shumta. Jo gjithsecili mund t€ punojé me kété kategori, dhe jo gjithsecili ka afeksion e sukses
né profesionet né lidhje me t€ burgosurit. Ndaj duhet medoemos té keté njé punonj€s né institucionet e
Ekzekutimit t€ Vendimeve Penale qé t’i pérmbahet disa preokupimeve (4):

1.  Njohurité: punonjési i shérbimit t€ provés duhet té jeté i familjarizuar me legjislacionin pérkat€s,
me procedurat e shérbimit dhe rolin e specialistéve t€ ndryshém qé mund t€ pérfshihen.

2. Trajnimi profesional: &shté e domosdoshme pér punonjésit e shérbimit t& provés qé t€ marrin
pjesé né sesione trajnimi pér trajtimin e késaj kategorie t€ dénuarish.

3. Bashképunimi ndérinstitucional dhe ndérdisiplinar: puna me autoré t€ veprave penale me
sémundje mendore, kérkon gjithmoné njé pérqasje ndé€rinstitucionale. Duhet té kuptohen qarté
rolet, pérgjegjésité, detyrat e ¢do institucioni ose eksperti.

4.  Siguria: punonjésit e shérbimit t€ provés duhet t€ kené njohuri t€ rregullave bazé lidhur me siguriné
personale dhe duhet té mbé&shteten né ndihmén e kolegéve té tjeré.

5.  Trajtimi human: punonjésit e shérbimit t€ provés duhet t’i trajtojné n€ ményré humane personat e
sémuré qé kané kryer vepra penale dhe duhet t€ jené né gjendje t€ njohin ndikimin e diskriminimit
né shéndetin mendor dhe karakteristikat e diskriminimit g€ mund t’u béhet personave té cilét kané
ose supozohet se kané probleme té shéndetit mendor.

Eshté e pamundur té arrihet qé t& gjithé punonjésit prané burgjeve té jené zotérues té t& gjitha kétyre
aftésive né ményré perfekte. Problematika mé e madhe ndérlidhet me reformat institucionale dhe me
faktin se personat me ¢rregullime t€ rénda t€ shéndetit mendor q€ kané kryer njé vepér penale dhe jané
dénuar nga gjykata t€ vuajné€ dénimin né institucione psikiatrike, mbahen né burgje, vend i cili nuk posedon
infrastrukturén e duhur dhe resurset njerézore té trajnuara, t€ specializuara pér trajtimin specifik qé€ e ka té
nevojshém ky kontingjent g€ mund t€ jeté “mjekim i detyruar” ose “mjekim i pérkohshém i detyruar” (5).
Trajtimi i t€ burgosurve qé€ vuajné nga probleme psikike mbetet ende njé sfidé mbarébotérore e fugishme
por jo e paarriré. Edhe né vendin toné€ né koherencé me thellimin e reformave t€ infrastrukturés social-
ekonomike, mjekésore dhe asaj ligjore, jané arritur zhvillime inkurajuese mjaft pozitive t€ pérmiresimit té
gjéndjes s€ institucioneve t€ paraburgimit dhe t€ vuajtjes s¢ dénimit . Megjithaté, ende nuk mund té themi
se kemi arritur standarde bashkékohore né trajtimin mé dinjitoz dhe profesional té kétyre pacientéve,
drejt njé rehabilitimi psikiatrik, psikologjik dhe social sa mé shkencor (14).

Diskutime

Ky studim u fokusua né identifikimin e problemeve mendore si pasojé e izolimit n€ burgjet e Shqipérisé,
me qéllim g€ t€ shihet lidhja mes faktoréve g€ nxisin shfagjen e simptomatologjis€, apo té sjelljeve té
pakoncentruara brenda ambienteve t€ burgut. N& bazg t€ t€ dhénave konstatohet lidhja korrelacionale mes
shaqjes s€ ¢rregullimeve mendore pér shkaq t€ qéndrimit né€ izolim pér njé koh€ me tepér se dhjeté dit€. U
konkludua se ambienti i burgut ka nj€ efekt negativ pér ¢do individ pavarésisht ¢do lloj tipari t€ personalitetit
té tij, e pasojat g€ mund té sjellé raportohen t€ jené t€ pashmangshme, e né disa raste t€ parikuperueshme.
Mendohet se gjinia ndikon né shfagjen e problemeve mendore mé serioze. Meshkujt kané tendencén qé
té mos shfaqin simptoma herét né€ krahasim me grupet e tjeré dhe pse ata jan€ mé t€ shumt€ né numér.
Duke krahasuar studimet e kryera né fund t€ shekullit t€ kaluar me studimet e viteve t€ fundit, u konstatua
se shqetésuese mbetet problematika e sjelljeve suicidale si dhe atyre homocidale. Element té tjeré€ t€ cilét
mendohet t€ kené ndonjé€ lloj lidhje me shfagjen e problemeve mendore q€ u morrén né€ shqyrtim éshté
mungesa e theksuar e preokupimeve t€ punonjésit t& burgut, si dhe neglizhenca shtetérore pérkundrejt té
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dénuarve. Pér realizimin e kétij studimi u mor n€ shqyrtim literaturé nga brenda dhe jashté vendit, dhe u vu
re se as faktori koh€ e as faktori vendndodhje nuk ka korrelacion me ndryshimin e situatés n€ burgje. Si né
Shqipéri sot dhe vite mé paré, ashtu dhe népér boté problemet mendore, n€ disa raste, marrin alertin pérmes
izolimit pér tu shfaqur, ndérkohé qé né raste té tjera instaurohen né até mjedis.

Pérfundime

Izolimi ndikon fuqishém né shéndetin mendor t€ t€ burgosurve. Popullsia né burgje shfaq nivelin mé té
larté t€ ¢rregullimeve psikopatologjike né krahasim me popullsin€ né térési. Pra, t€ burgosurit né izolim jo
vetém g€ nuk rehabilitohen apo binden, por stimulohen né€ kété ményré pér t€ qéné€ dhe mé problematiké
pér veten dhe pér t€ tjerét. Pér t€ reduktuar numrin e krimineléve me probleme té rénda mendore pér shkak
té géndrimit gjaté né izolim dhe pér t€ parandaluar pérséritjen e veprimeve t€ dhunshme e akteve t€ rénda
penale €shté shumé e rénd€sishme t€ merren né konsideraté nevojat e njé pjesé e kérkesave té t&€ dénuaréve,
té percaktohen shérbimet ekuivalente e trajtimet specifike pér secilén nga kategorité e t€ burgosurve, dhe
kryesisht duhet t€ synohet qé e ardhmja e ish t€ burgosurve té jeté mé e strukturuar né mungesé t¢ terenit
predispozues pér pérséritjen e akteve té s€ shkuarés. Shoqgéria, shteti, punonjésit e burgut duhet té zotérojné
miré njohuri, dije, aftési por shumé mé tepér ndjeshméri dhe empati pér t€ punuar me t€ sémurét mendoré
né burgje dhe pér rehabilitimin dhe unifikimin e ish t€ dénuaréve me popullsing né térési.
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