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Pérmbledhje

Studimi éshté kryer n€ qarkun e Elbasanit dhe pérshkruan sémundjen e autizmit i cili kohét e fundit
po merr pérmasa gjithnjé e mé t&€ gjéra. Rastet e shqyrtuara né€ két€ studim jan€ pjesé e punés sé
vazhdueshme diagnostikuese dhe trajtuese e autizmit. Risia q€ sjell ky studim jané shifrat e larta pér
garkun e Elbasanit dhe nj€ lobim mbi parandalimin e autizmit.

Metodologjia e kétij studimi pérfshin evidentimin e t€ gjitha rasteve té€ diagnostifikuara né qarkun
e Elbasanit, kjo e referuar sipas kartelave. Studimi éshté ndérthurje e metodave cilésore dhe atyre
sasiore.

Hipotezat e kétij studimi jané: Mungesa e informimit mbi parandalimin e autizmit sjell risk tek
nénat e reja. Prevalenca mé e larté éshté tek meshkujt. Pérsa i pérket objektivave, ato jané: Té masé
shkallén e ndérgjegjésimit t€ prindérve mbi punén terapeutike té fémijéve. Rastet e diagnostifikuara
té ndjekin trajtimin. Q&llimet i kétij studimi jané qé t& evidentojé té gjitha rastet pér garkun e
Elbasanit. Gjithashtu t& informojé mbi parandalimin e autizmit dhe elementéve té tij.

Pjesa mé€ e madhe €shté nga zonat urbane dhe kjo rezulton né 63% ndérsa 37% jané nga zonat
rurale. Raporti meshkuj femra tregon qarté diferencén g€ ekziston né két€ s€émundje e cila prek
mé shumé meshkujt se sa vajzat. K€shtu 67% jané€ meshkuj dhe 33% jané femra. Grupmoshat e
tyre jan€ klasifikuar me njé€ shkallé pesé hapshe duke nisur nga mosha 0 — 5 vje¢ ku numri i t&
diagnostifikuarve €shté né 35% té tyre, ndérsa né moshén 5 — 10 vje¢ rezulton edhe né shifrat
mé t& larta né 58% té tyre dhe grupmosha e fundit ésht€ ajo 10 — 15 vje¢ ku vet€ém 7% nga t&
diagnostifikuarit rezultojné né kété grupmoshé.

Fjalét celés: Diagnostikim, parandalim, trajtim, sémundje, mbéshtetje.

THE THEME: AUTISM IN THE DISTRICT OF ELBASAN

Abstract

The study was conducted in the District of Elbasan and describes the disease of autism which lately
is increasing in a wider scale. Cases reviewed in this study are part of an ongoing work of diagnosis
and treatment for autism. The innovations arising from this study are the high statistics of the
district of Elbasan and lobbying on the prevention of autism.

The methodology of this study involves the identification of all cases diagnosed in the district of
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Elbasan, referred according to the cards on file. The study is the combination of qualitative and
quantitative methods.

Hypotheses of this study are: The lack of information on how to prevent autism brings risk to
new mothers. The highest prevalence is in males. With regard to objectives those are: To measure
the level of parent’s awareness on children’s therapeutic work. Diagnosed cases have to follow
treatment. The purposes of this study are to identify all cases in the district of Elbasan, as well as to
inform for the prevention of autism and its elements.

The results are the 63% are mostly from urban areas and 37% are from rural areas. Male female
ratio clearly shows the difference that exists in this disease that affects more men than females. Thus
67% are males and 33% females. Their group ages are classified on a scale of five steps ranging
from 0 - 5 years where there are 35% diagnosed, while at the age of 5 - 10 years results in higher
rates of 58%, the last group age is 10 - 15 years where only 7% are diagnosed.

Keywords: Diagnosis, prevention, treatment, disease, support.

Hyrje

Studimi éshté kryer né qarkun e Elbasanit dhe pérshkruan s€émundjen e autizmit i cili kohét e fundit po
merr pérmasa gjithnjé e mé t€ gjéra. Rastet e shqyrtuara né kété studim jan€ pjesé€ e punés s¢ vazhdueshme
diagnostikuese dhe trajtuese e autizmit. Risia € sjell ky studim jané shifrat e larta pér qarkun e Elbasanit
dhe njé lobim mbi parandalimin e autizmit.

Pérsa i pérket llojeve mé t€ zakonshme té autizmit ato jané:

Asperger. Ai karakterizohet nga démtime né ndérveprimet sociale dhe prania e interesave dhe aktiviteteve
té kufizuara, mir€po pa vonesé t€ konsiderueshme t€ pérgjithshme klinike né zhvillimin e gjuh€s dhe me
zhvillim t€ inteligjenc€s mesatare apo mbi mesataren'.

PDD apo AUTIZMI ATIPIK. Eshté njé lloj diagnoze e PDD, qé mund t& b&het kur fémija nuk i plotéson
kriteret pér njé diagnozé t€ caktuar, por ekziston njé démtim i réndé dhe i pérhapur né sjellje té caktuara?.

Rett. Eshté njé ¢rregullim progresiv, i cili, deri mé tani, ka ndodhur vetém tek vajzat. Karakterizohet me
periudha té zhvillimit normal dhe pastaj humbjen e aftésive té fituara mé paré, posacérisht humbjen e
pérdorimit té duarve té zévendésuar me 1évizje t€ pérséritura té duarve duke filluar né moshén 1-4 vjeg.?

Childhood Disintegrative Disorder - Crregullim fémijéror jointegrues. Ky ¢rregullim karakterizohet me
zhvillim normal pér té paktén 2 vjetét e para, dhe mé€ pas me humbjen e kétyre aftésive té€ fituara mé paré
d.m.th. gjaté zhvillimit normal*. (Shogata Amerikane e Psikiatrisé 1994)

Rishikimi i literaturés

Pérsa i pérket parandalimit, ai fillon me ushqimin dhe gjendjen e pérgjithshme shéndetésore tek graté para
se té béhet me barré€. Problemi i vérteté i Autizmit mund té fillojé gjaté shtatzénisé, edhe pse ajo nuk mund
té& manifestohet deri né disa vite mé pas.® Shumica e grave té reja kané varféruar sé ushqyeri trupin e tyre
pér shkak t€ dietave t€ tmerrshme dhe mungesés sé informacionit rreth “Té Ushqyerit t&¢ Shéndetshém”.”
Krahas té ushqyerit t€¢ shéndetshém, njé komponent i rénd€sishém né parandalim &shté edhe furnizimi i
zvogéluar i oksigjenit gjaté lindjes. Studimi, njé pérmbledhje e 40 studimeve t€ botuara qé para prillit 2007,
&shté shikuar si njé mori rrethanash t€ cilat mund t€ ndikojné zhvillimin e foshnjave né fetusin e nénés gjaté
sforcimeve té punés. Shkencétarét theksojné se kéto duket t€ jené té lidhura me heqgjen e oksigjenit dhe
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frenim t€ rritjes. “Furnizimi i Zvogéluar i Oksigjenit gjaté lindjes, gjaté periudhés prenatale, gjaté fillimeve
té hershme, mund té ndikojé né krijimin e Autizmit”, thot€ studimi i studiuesit Hannah Gardener, ScD, njé
epidemiolog né€ Universitetin e Shkollés sé¢ Mjekésis€ Miller né Miami.?

Pér té testuar njé person nése ka apo jo prelevancé Autike, disa analiza jané t€ domosdoshme pér t&
kontrolluar gjendjen Kimiko-Biologjike t€ Trupit t€ personit’.

T& gjitha analizat e detajuara konsistojn€ né€ zbulimin e parametrave t€ gjakut: anemi, niveli i homocysteines,
metale té rénda; testi pér alergji nga ushgimet (Immunoglobulin G / 1gG)'%; flokét, testi pér metalet e rénda
dhe paaftésia e organizmit pér t'i nxjerré jashté ato; jashtéqitja, sasia e mykut dhe parazitéve té tjeré né
sistemin e tretjes''; urina; testi i peptiteve dhe caseinés; testi i glutenit; testi i acidit organik (OAT); testi pér
metale toksike né uring; profili metabolik i urinés'?. Nga kéto analiza rezultatet ¢ pritshme jané: mungesa
vitaminash bazé A, B, C, E, D; mungesa t& mcideve yndyrore; nivele té larta t€ peptideve, gluten, caseine;
sasia e ulur e cholesterolit, anemi; myku nga acidi citramalik, sasi e ulét Escheria Koli dhe Esterococus;
nivele té larta t& homocysteinés; arabinose (sheqger jo natyral, kimikat); sasi té larta t& sulfateve né urinég;
intolerancé; alergji nga disa ushqime bazé, vezé, gruré etj.”.

Kurat g€ rekomandohen jan€ Pediatria e zhvillimit, logopedia, terapit€ e autizmit (jané cituar mé posht¢).
ME pas kryhen vlerésimet psikologjike me instrumentet sipas grupmoshés. Késhtu né grupmoshén 0-2 vjec
aplikohet instrumenti Griffiths sjellja ndaj lojés ndérsa n€ grupmoshén 2 — 6 vjec aplikohen instrumentet
Son-R dhe Kauffman ABC. Instrumente té tjera qé aplikohen jané PEP-R; PEP3 dhe ABLLS-R'%.

Disa nga metodat mé efikase né€ trajtimin e autizmit, t€ cilat aplikohen nga terapistét jané: ABA-analizé e
sjelljeve t€ aplikuara; terapi pér pérmirésimin e té folurit/shprehurit'®; PECS-Sistemi komunikimit me ané
té kémbimit té fotove; koha pér dysheme -terapi intensive né€ dysheme - pér té pérmirésuar ndérveprimet
sociale!; terapi muzikore; integrim ndijor / ndjesive / ndjenjave; dietat e ndryshme; mjekim'e.

Metodologjia

Metodologjia e kétij studimi pérfshin evidentimin e t€ gjitha rasteve t€ diagnostifikuara né qarkun e
Elbasanit nga periudha 2007 dhe n€ vazhdim kjo e referuar sipas kartelave. Studimi éshté ndérthurje e
metodave cilésore dhe atyre sasiore. Individét e diagnostikuar dhe té trajtuar q€ nga viti 2007 e né€ vazhdim
jané 43 raste fémijésh ku, krahas diagnostifikimit, ndjekin edhe terapité. Ndérsa pérsa i pérket informimit
mbi parandalimin €shté lobuar tek 300 individé kryesisht tek prindérit t€ cilét kan€ ardhur prané Qendrés
Spitalore “Dr. Xhaferr Kongoli” né Elbasan dhe né Poliklinikén e Specialiteteve pér vizita dhe krahas
saj €shté béré edhe informimi mbi parandalimin e autizmit. Pyetjet e drejtuara kané qené t€ hapura dhe
té specifikuara qarté. A e dini se parandalohet autizmi? Mg pas u €shté shpjeguar ményra sesi mund té
parandalohet dhe jané pyetur nése e kané ditur kété informacion apo jo?

Hipotezat e kétij studimi jané: Mungesa e informimit mbi parandalimin e autizmit sjell risk tek nénat
e reja. Prevalenca mé e larté €shté tek meshkujt. Pérsa i pérket objektiva ato jané: T€ masé shkallén e
ndérgjegjésimit té prindérve mbi punén terapeutike t€ fémijéve. Rastet e diagnostifikuara t€ ndjekin
trajtimin. Qéllimet 1 kétij studimi jan€ qé€ té evidentojé€ t€ gjitha rastet pér qarkun e Elbasanit. Gjithashtu t&
informojé mbi parandalimin e autizmit dhe elementéve té tij.

Rezultatet

Nga t€ dhénat e kétij studimi rezulton se pjesa mé e madhe e t€ diagnostifikuarve me autiz€m jané€ nga
zonat urbane dhe kjo rezulton né€ 63% té tyre ndérsa 37% rezulton se jané nga zonat rurale. Ajo q€ vérehet
lehtésisht nga kéto t€ dhéna Esht€ prevalenca e larté tek zonat urbane dhe kjo lidhet me njé séré faktorésh, si¢
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jané faktorét ambiental€, mungesa e oksigjenit gjaté lindjes dhe né két€ faktor ngrihet edhe njé piképyetje
e madhe mbi ké&to raste sesi trajtohen gjaté lindjes nga ana e stafit. Pérsa i pérket raportit meshkuj femra
nga té dhénat rezulton se diferenca gjinore qé ekziston né€ kété s€mundje referuar shumé studimeve té
kryera ésht€ se prek mé tepér meshkujt sesa femrat. Sipas t€ dhénave rezulton se mé€ shumé té prekur jané
meshkujt né 67% té rasteve ndérsa 33% rezulton se jan€ femrat. Kéto t€ dhéna tregojné edhe njéheré qé
prevelanca mé e madhe éshté tek meshkujt duke mbéshtetur késhtu t€ gjitha studimet té cilat ¢ pohojné kété
tendencé. T¢€ diagnostifikuarit me kété sémundje n€ gqarkun e Elbasanit jané klasifikuar me njé grupmoshé
m¢é njé shkallé pes€ hapshe duke nisur nga mosha 0 — 5 vjeg¢ ku né kété grupmoshé do té theksojmé faktin
se njé f€mijé me autizém nis ta shfaqé at€ pas moshés dy vjec. Rastet e diagnostifikuara né€ kété studim pér
kété grupmoshé tregojné se 35% e tyre béjné pjesé deri n€ moshén pesé vjeg por kéto raste jané nga mosha
tre vjec deri né pesé vjec. Eshté pikérisht kjo moshé e cila tregon se kemi t& b&jmé me autizmin dhe sa mé
herét ta besojné prindérit, aq mé pozitive béhet pér ta ndihmuar fémijén. Grupmosha tjetér €shté mosha
5 — 10 vjeg e cila rezulton edhe me shifrat mé t€ larta né fakt. Késhtu 58% e té diagnostifikuarve béjné
pjes€ né két€ grupmoshé. Ndérgjegjésimi i prindérve dhe pranimi i fémijés mbetet njé nga ¢éshtjet mé
delikate. Kjo shifér e lart€ tregon qarté sesa voné prindi e ka dérguar pér diagnostifikim fémijén ¢ mé pas
pér trajtim. Grupmosha e fundit éshté ajo e moshés 10 — 15 vjec¢ ku nga t€ dhénat rezulton se vetém 7% e
té diagnostifikuarve bé&jné pjesé né€ kété grupmoshé. Duhet theksuar fakti se edhe kjo shifér mbetet e larté
dhe tregon se cila €shté kultura g€ mbizot€ron né té tilla raste.

Pérsa i pérket trajtimit t&€ gjithé individét e diagnostifikuar me autiz€ém ndjekin terapité e zhvillimit dhe
kryesisht terapiné ABA. Nga t€ dhénat rezulton se pjesa mé e madhe 90% e té diagnostifikuarve ndjekin
terapiné prané gendrés s€ autizmit né Elbasan. Ndérsa 10% e tyre ndjekin shkollén speciale né€ Elbasan.

Céshtja mé esenciale mbetet ajo e parandalimit t€ autizmit. Nga té dhénat rezulton se gjaté njé periudhe dy
vjecare q€ éshté€ lobuar pér parandalimin e autizmit kryesisht tek prindérit vérehet njé mungesé e madhe
informacioni. Pyetjet e drejtuara té gjithé prindérve kané qené té tipit: A e dini se parandalohet autizmi?
Nga pérgjigjet e dhéna rezultoi se 97% jané shprehur se nuk parandalohet dhe nuk kané informacion mé
shumé mbi t€. Ndérsa vetém 3% kané pohuar se mund té parandalohet por nuk kan€ ndonjé informacion mé
tej. Nga pohimet e dhéna rezulton se mé tepér €shté€ me t&€ dégjuar sesa nga informacione t€ sakta. T¢€ gjitha
rasteve u €shté shpjeguar sesi mund té parandalohet autizmi dhe mé pas jané pyetur nése e kané ditur kété
informacion apo jo. T€ gjitha rastet kané pohuar g€ nuk e kané ditur dhe jané shprehur se ky informacion
€sht€ 1 vlefshém pér to por edhe pér rrethin e tyre familjaré. Ajo q€ vérehet lehtésisht éshté se puna mé e
madhe géndron né informimin mbi parandalimin. Késhtu njé késhill€ sot vlen shumé nesér.

Diskutim

Autizmi ka njé spektér t€ gjeré diagnostifikimi pér shkak se ¢rregullimi mendor (behaver), shtrihet nga
rastet e lehta klinike, deri tek ato mé ekstreme behavior. Autizmi né€ pérgjithési shfaget né ményré tipike
individuale dhe si e till€ diagnostifikohet si e veganté né ¢do individ.

Gjithsesi né€ rastet e autizmit savant, ndonése tek fémijét konstatohet mangési t€ médha né ményrén e
sjelljes dhe veprimit e pérditshme rutin€, shenjat e para té késaj sémundje mund té vihen re nga mosha
2 vjeg. Interesi i tyre shfaget né pérshkrimin e detajeve né fushén e muzikés, artit vizual, matematikés
dhe aftésis€ mekanike (spaciale). Bazuar né€ studimet dedikuar autizmit (Frith, 2009; Selfe, 1977; Sack,
1995; Synder, 2009), fémija autik, né moshén 5 vje¢, megjithése shfaqte mangési dhe paaftési né té€ folur,
e pérgjithshme n€ marré€dhéniet komunikuese me fémijét e tjeré dhe té rritur, ngathtési dhe pa-orientim né
1€vizjet e trupit, ai kishte njé talent vizual té vizatuarit g€ ja tejkalon n€ kualitet moshés s€ tij. Fémija autik,
né kété rast ishte né€ gjendje t€ vizatonte nga memoria detaje 3 dimensionale, me refleksion té kontrastit,
dhe mocion, qé zakonisht tek fémijét normalé zhvillohen né moshén 14 vje¢ e lart. Stephen Wiltshire,
€shté ndoshta, njé nga artistét anglez€ mé famozg, qé éshté i diagnostikuar me autizém. Ky éshté nj€ rast
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interesant qé sjell drité n€ studimet e zhvillimit mendor e pér t&€ kuptuar mé thellé autizmin si diagnozé né
fushén e neuro-shkencés. Ky rast sjell njé ké€ndvéshtrim ndryshe pér ¢do prind dhe pyetja g€ ngrihet &shté
nése prindérit kané pritshméri tek fémijét e tyre? A punojné prindérit me fémijét?

Ndérsa njé komponent shumé i réndésishém éshté edhe mungesa e oksigjenit dhe traumat gjaté lindjes té
cilat jan€ ndér faktorét qé€ rrisin riskun pér autizmin. Pyetja q€ ngrihet €shté nése stafi mjekésor tregohet i
vémendshém tek kéto aspekte dhe a ka informacion?

Pérfundime

Edhe pse autizmi pércaktohet nga njé€ grup i caktuar i sjelljeve, f€émijét dhe té rriturit mund t€ shfaqin
¢do kombinim t€ sjelljeve né ¢do shkall€ t€ ashpérsis€. Dy fémijé, té€ dy me té€ njéjtén diagnoz€, mund t&
veprojn€ shumé ndryshe nga njéri-tjetri dhe té€ kené aftési té ndryshme. Nuk ka standarde “t€ tipit” ose
“tipike” t€ personit me autizém.

Terminologjia e zakonshme e pérdorur pér t€ pérshkruar fémijét brenda kétij spektri jané: autistik, tendenca
autistike, spektér t€ autizmit, funksionimin té€ lart€ apo funksionim t& ulét-té autizmit et;.

Pjesa mé e madhe e t€ diagnostifikuarve me autiz€m jané nga zonat urbane dhe kjo rezulton né 63% té
tyre ndérsa 37% rezulton se jané nga zonat rurale. Sipas t€ dhénave rezulton se mé shumé té prekur jané
meshkujt n€ 67% t€ rasteve ndérsa 33% rezulton se jané femrat. Té diagnostifikuarit me két€ s€émundje né
qarkun e Elbasanit jané klasifikuar me njé grupmoshé mé njé shkallé pesé hapshe duke nisur nga mosha 0 —
5 vje¢ ku n€ kété grupmoshé do té theksojmé faktin se njé fémijé me autizém nis ta shfaq€ até pas moshés
dy vjec. Rastet e diagnostifikuara né két€ studim pér kété grupmoshé tregojné se 35% e tyre béjné pjesé
deri né moshén pesé vjeg por kéto raste jané nga mosha tre vjec deri né pesé vjec. Eshté pikérisht kjo moshé
e cila tregon se kemi t&€ béjmé me autizmin dhe sa mé€ herét ta besojné prindérit aq mé pozitive béhet pér
ta ndihmuar fémijén. Grupmosha tjetér €shté mosha 5 — 10 vjeg e cila rezulton edhe me shifrat mé té larta
né fakt. K&shtu 58% e t&€ diagnostifikuarve b&jné pjesé n€ két€ grupmoshé. Ndérgjegjésimi i prindérve dhe
pranimi i fémijés mbetet njé nga ¢éshtjet mé delikate. Kjo shifér e lart€ tregon qarté sesa voné prindi ¢ ka
dérguar pér diagnostifikim fémijén e mé pas pér trajtim. Grupmosha ¢ fundit ésht€ ajo ¢ moshés 10 — 15
vjec ku nga t€ dhénat rezulton se vetém 7% e t€ diagnostifikuarve b&jné pjesé né€ két€ grupmoshé.

Pérsa i pérket trajtimit t&€ gjithé individét e diagnostifikuar me autiz€m ndjekin terapité e zhvillimit dhe
kryesisht terapin€ ABA. Nga té dhénat rezulton se pjesa mé€ e madhe 90% e t€ diagnostifikuarve ndjekin
terapiné prané gendrés s€ autizmit né€ Elbasan. Ndérsa 10% e tyre ndjekin shkollén speciale né Elbasan.

A e dini se parandalohet autizmi? Nga pérgjigjet e dhéna rezultoi se 97% jané shprehur se nuk parandalohet
dhe nuk kané informacion mé shumé mbi t&€. Ndérsa vetém 3% kané pohuar se mund t€ parandalohet, por
nuk kané ndonjé informacion mé tej. Nga pohimet e dhéna rezulton se mé tepér €shté me t€ dégjuar sesa
nga informacione t¢ sakta.
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