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Pérmbledhje

Objektivi: Objektivi i kétij artikulli éshté t€ eksplorojé tiparet kryesore té marrédhénies mes kétyre
dy elementéve qé gjenerojné efekte né etiologjiné e sjelljes deviante.

Metoda: Ky studim &ésht€ i tipologjisé s¢ krahasimit t€ t¢ dhénave né grupet farmako-epidemiologjike t&
Qendrave Komunitare dhe t€ Shéndetit Mendor né Shqipéri né vitet 2014-2015. Metoda e pérdorur éshté
e tipit eksplorues, kualitativ dhe epidemiologjik sipas raportime t€ subjekteve dhe t€ dhénave zyrtare.
Rezultatet: Studimet psikiatrike, me qéllim ndryshimin e sjelljeve, jan€ natyrisht njé nga guré themelet
meé t€ rénd€sishme t€ disiplin€s sé shéndetesis€ s€ sotme. T€ dhénat e grumbulluara nga studimi 6
mujor i rasteve t€ reja t€ adoleshentéve me impuls t€ pakontrolluar dhe ego resiliencé t& ulét me
pérshkrim me psikotrope kan€ dhéné njé tablo té lidhjes mes llojit té pérdorur t€ barit psikotrop dhe
nivelit t€ reagimit q€ ai bar ka krijuar né€ parandalimin e zhvillimit t€ métejshém t€ sjelljes deviante.
Konkluzionet: N€ pérfundim t€ ké&tij hulumtimi arrihet t€ konfirmohet se sa mé e madhe té jeté
njohuria mbi pérdorimin dhe efektet e barnave psikotrope, aq mé t€ mira do té mund té jené
pérpjekjet parandaluese ndaj kétyre efekteve t€ sjelljes deviante te individi.

Fjalé celés: Barna psikotrope, sjellje deviante, etiologjia, parandalimi, efekte té padéshiruara.

EFFECTS OF USING PSYCHOTROPIC DRUGS IN THE ETIOLOGY AND
PREVENTION OF DEVIANT BEHAVIOR

Abstract

Objective: The objective of the article is to explore the main features of the relationship between
these components that produce the effect in the etiology of deviant behavior.

Methods: The study is a comprehensive and comparative of data in the pharmaco - epidemiology
groups of Mental Health Care and Community Centers in Albania in 2014-2015.The methods used
are explorative, qualitative and epidemiologic as to the reports of subjects and official data.
Results: The psychiatry of changing behavior is certainly a milestone of the nowadays health. Data
collected from a 6-month follow-up of new cases of youth with an uncontrolled impulse and a low
ego resilience on a psychotropic prescription have given a clear view of connection between the
type of psychotropic drug used and the level of reaction the drug has created in the prevention of a
further development of deviant behavior.

Conclusions: In the end of this approach we could reach to confirm that the more the knowledge on
the usage and effects of Psychotropic drugs, the better will be the preventive efforts to their effects
over the deviant behavior in the individual.

Key words: Psychotropic, Deviant behavior, Ethiology, Prevention, Adverse effect.
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Hyrje

Programet terapeutike té depistimit dhe ndérhyrjes né sjelljet deviante jané shpesh njé kombinim i
psikofarmakologjisé dhe ndihmé&s psikoterapeutike. N& studimet e tyre krahasuese (1) autorét argumentojné
se, n€se sjelljet deviante nuk mund t€ identifikohen dhe t&€ ndryshohen atéheré kur ndodhin, individét mund
té shfaqin simptoma té& irritimit dhe pa kontrollit teksa rriten. Trajtimi mé i miré farmakologjik duhet t&
pérplotésojé kushtin e profilaksisé té sjelljes deviante, kur ajo éshté e shfaqur. Edhe pse modelet ¢ sjelljes
qé jané fokus i disa analizave psikologjike, njihen si forma t€ sjelljes deviante, koncepti i deviancés mbart
implikime t€ tjera. Devianca mund té ndérlidhet me pamundésing e pérshtatjes me pritshmérit€ né sisteme
dhe kontekste té gjera ndérpersonale, si né marrédhéniet e miqésisé, diadave t& martes€s dhe té€ punés ashtu
edhe né komunitetin e gjeré. Pér mé tepér, koncepti mund t’i referohet térésisé s€ sjelljeve ose atributeve,
qé jan€ konform nj€ grupi té€ caktuar, por dhunojné perspektivat e gjykimit t&€ njé grupi tjetér. Devianca
lidhet me tiparet fizike, identitetet sociale, pérvojat, sjelljet dhe térésiné e karakteristikave qé€ pérshkruajné
njé person. Né perspektivén psikofarmakologjike, sjellja deviante éshté proces g€ mund t€ keté origjiné€ dhe
zhvillim t€ induktuar nga barnat. Pasi ndérlidhja e barit me mjedise lipide ose ujore njihet né€ neuroshkencén
sociale si koeficienti i pjes€zuar. Ky koeficient ésht€ element mjaft i réndésishém né ményrén sesi bari
ndikon funksionet cerebrale. Barnat psikotrope si agonisté t€ fort€ krijojné nj€ nivel fillestar eksitimi qé
né bazé t&€ parimeve té pérforcimit nxisin pulsionin dhe mé tej impulsin e agresivitetit (2). Pasi pérdorimi
i barnave psikotrope nuk vleréson njékohésisht edhe s€émundjen, shpérhapja e tyre né shoqéri &sht€ mé e
madhe sesa t€ dhénat zyrtare dhe té grumbulluara.

Psikogjenia e deviancés sé sjelljes

Devianca lidhet me tiparet fizike, identitetet sociale, pérvojat, sjelljet dhe térésin€ e karakteristikave qé
pérshkruajné njé person. Késisoj, devianca i referohet sjelljeve té treguara nga disa tipologji njerézish né
rrethana t€ caktuara, qé gjykohen si dhunues té pritshmérive normative e njé grupi té caktuar. Veté fakti
se disa modele t€ sjelljes n€ disa kontekste pércaktohen si shog€risht deviante, paravendosin edhe vlerat
qé veté individi pérpiqget té sfidoj€. Sjelljet dhe géndrimet pércaktohen si deviante jo thjesht sepse ngjallin
“ndéshkime té€ parashikuara”, por edhe pse ato mund t€ ngjallin ndryshime nése sistemi socionormativ i
parashikon ato si té tilla. Studimet argumentojné se sjellja deviante rritet gjat€ adoleshencés s€ hershme, arrin
kulmin né€ adoleshencén e voné dhe péson ulje né moshén e rritur t€ re (3). Devianca si pasojé e defekteve
né personalitet konsiderohet shpesh si shkaktare e konfliktit njeré€zor nga ku shkaku nuk éshté i lidhur me
situatén sociale, qé prodhon stres, porse me personalitetin ¢ papérshtatshém me t€. Studiuesit psikiatér
(4) kané€ argumentuar se nocioni konvencional i deviancés dhe sémundjes mendore rrjedh nga defekte
né proceset psikokimike dhe jo si pasojé e dallimeve individuale, té nevojave, opinioneve, pritshmérive
apo pérvojave. Simptomat mendore lidhen me kontekste sociale, pasi ato i referohen komunikimeve té
personit pér veten, té tjerét dhe botén. Proceset kognitive jan€ gjithashtu té€ prekura né shfagen e sjelljes
deviante. N€ nj€ metanaliz€ (5), €shté pohuar se inteligjenca e ulét dhe problemet e vémendjes, mé tepér
sesa performancé edukacionale, parashikojné deviancé t€ métejshme. T¢€ tjeré (6) ndogén lexuesit e varfér
dhe normalé pérgjaté adoleshencés dhe népér moshén e rritur t€ hershme. Djemt€ me paaftési né té lexuar
treguan njé nivel t€ lart€ t&€ pavémendshméris€ n€ fémijérin€ e mesme. Te vajzat adoleshente, gjithsesi,
problemet e leximit ishin t€ shoqéruara me disa rritje né€ sjelljet shkatérruese.

Panoramé e pérdorimit té barnave Psikotrope

Studimet me njé grup prej 145 pacientésh n€ grupmoshén 35-59 vjeg, t€ hospitalizuar, argumentuan rolin e
pérdorimit t€ pérbérésve fenotiazine né profiliksané dhe kontrollin e simptomave agresive dhe skizofrenike (7,8).
Autoré t€ tjeré (9) pohojné se né farmakogjenezén e tyre, kombinimet ¢ barnave psikotrope Perfenazine dhe
Paroxetine ulin efektet ekstrapiramidale, por rrisin, nga ana tjetér, efektet sedative, ndaj pérdorimi i tyre éshté i
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limituar n€ pérshkrimet e psikofarmakologjisé. Litiumi si agjent serotonergjik shogérohet me ulje t€ libidos dhe
sjelljes seksuale deviante (10) Né njé studim té tyrin t€ pérbashkét, studiuesit (11) administruan Buspiron, agonist
selektiv 5-HT 1A, né€ njé grup prej 10 pacientésh me Crregullim t€ Ankthit t€ Pérgjithésuar. Né fillim té trajtimit,
9 subjekte raportuan ulje t€ déshirés pér veprimtari t€ jetés sé prditshme dhe kontroll jo t& miré té impulsit. N&
fund t€ trajtimit, 8 prej pacientéve raportuan pérmirésim t€ veprimtarive té tyre jeté€sore aktive. T€ tjera studime
t€ réndésishme raportojné se beta-bllokuesit, pérpos uljes s€ funksionit adrenergjik periferik, ndikojné edhe né
frenim t€ déshirave seksuale deviante (12,13). Premtuese gjithashtu jan€ edhe t€ dhénat e studimeve pediatrike
qé treguan se pérdorimi i agjentéve receptoré-specifiké t€ serotoninit si Ciprofeftadine dhe Metergoline né doza
4-16 mg i.v. zbusin karakteristikat e irritimit, inatit, zemé&rimit dhe ankthit t€ shtuar né sjelljet deviante (14,15).

Faktorét ndikues né etiologjiné dhe parandalimin e deviancés sé sjelljes

Njé nga sfidat mé t¢ m&dha t€ mbetura pér kérkuesit dhe praktikantét, veganérisht atyre qé punojné né
fushén e parandalimit dhe ndérhyrjes s€ hershme, ésht€ nj€ i kuptuar mé i qarté i reziliencés, vecanérisht
né€ lidhje me ata njer€z t€ rinj qé kané pérvoja psikosociale me rrezikshmeéri té€ larté, por qé kané mungesé
té problemeve antisociale. Secila sjellje deviante mbart né thelbin e saj njé grup t& faktoréve té riskut dhe
njé grup té faktoréve mbrojt€s q€ pércaktojné ciklin e deviancés. Njé sjellje deviante e mésuar, e lidhur
me rritjen e ankthit te individét mund t€ pérmirésoj€ nivelin e kétij t€ fundit me antianksiolitik por mund
té “fiksoj€” nga ana tjetér sjelljen deviante t&€ pérs€ritur dhe tolerancén ndaj barit. Jané teté mekanizma té
mundshém q¢€ pérligjin studimet e tyre t€ métejshme mbi faktorét e rrezikut dhe t€ mbrojtjes (16):

1. ato qé reduktojné ndjeshmériné ndaj rrezikut (si¢ €shté nga aftésité e méparshme t& suksesshme t&
pérballjes me sfidat);

2. reduktimi i impaktit t€ rrezikut (p.sh. nga supervizimi prindéror ose monitorimi, njé grup pozitiv
bashkémoshatarésh, shmangie e térhegjes s¢ fémijéve né konfliktin prindéror, dhe veté distancimin
e fémij€s nga njé€ prind deviant);

3. reduktimi i reagimeve zinxhir negative (p.sh. pérballimi i konflikteve t€ familjes, strategjive t&
problem-zgjidhjes sociale efektive, shmangie e strategjive démtuese t€ pérballimit t€ stresit pérmes
pérdorimi t€ substancave psikoaktive);

4. rritje e reagimeve zinxhir pozitive (p.sh. nxitje e reagimeve mbéshtet€se nga njeréz t€ tjer€); nxitja e veté-
vlerésimit dhe veté-efikasitetit (p.sh. marrédhénie t€ sigurta dhe mbéshtetése personale, pérgjegjési dhe
sukses né pérmbushjen e detyrave dhe aftési t€ suksesshme coping me menaxhim stresi);

5. neutralizimi ose pérvoja pozitive kompensuese q€ pérballen me efektin e rrezikut;

6. hapja e mundésive pozitive (p.sh. mundési edukative dhe té karrier€s, zgjerimi i zgjedhjeve
martesore, dhe ndryshimi i mjedisit té shtépisé);

7. procesimi kognitiv i pérvojave negative (pranimi mé tepér sesa mohimi ose distorcioni, fokusimi né
aspektet pozitive dhe trup€zimi né skema personale).

Ekzistojné katér tipe t€ médha té parandalimit g€ lidhen me reduktimin e sjelljes deviante.

1. Parandalimi i drejtésis€ deviante — formé e rénd€ e parandalimit né rekurs, mbajtje n€ paraburgim,
paaftésimi dhe strategjit€ e rehabilitimit t€ operuara nga forcimi i ligjit dhe agjencit€ e drejtésis€ kriminale.

2. Parandalimi situacional — i krijuar pér t€ reduktuar mundésité€ e sjelljes antisociale dhe té rrisé
rrezikun dhe véshtirésin€ e kryerjes s€ veprimeve antisociale.

3. Parandalimi komunitar — ndérhyrjet e krijuara pér t€ ndryshuar kushtet sociale dhe institucionet
sociale g€ ndikojné sjelljen antisociale né komunitete.

4. Parandalimi zhvillimor — ndérhyrjet e krijuara pér t€ penguar zhvillimin e sjelljes antisociale te individét
duke targetuar rrezikun dhe faktorét mbrojtés q€ ndikojné zhvillimin njerézor. Ndérhyrjet parandaluese
té suksesshme t€ hershme pér kundérvajtjen juvenile dhe sjelljen antisociale lidhen me efikasitetin e
trajnimit prindéror, dhe programet parashkollore gé i angazhojné fémijét e vegjél pér t€ kuptuar mé
shpejt pasojat e sjelljes s€ tyre pér veten dhe bashkémoshatarét, duke i ndihmuar ata né ményr¢ kritike
pér t€ béré zgjedhje t€ sigurta dhe arrijné€ autonominé e sigurt n€ adoleshencé. Nga shqyrtimi i rezultateve
té studimeve t&€ edukimit dhe ndérhyrjen psikoterapeutike té efektivitetit t€ psikoterapisé n€ reduktimin e

Revisté shkencore e “Albanian University” 155



SHKENCAT E APLIKUARA

Degradimi i strukturave betonarme

sjelljes problemore né njerézit e rinj, sugjerohet réndésia e tre strategjive kryesore (17):

a. ndérhyrjet parandaluese primare t€ bazuara né popullaté,

b. ndérhyrjet sekondare t€ fokusuara né grupet me rrezik-té-larté,

c. programet e gendérzuara né trajtimin terciar.
Cilido qofté modeli i trajtimit, ndérhyrjet e sigurta duhet t€ jen¢ t€ bazuara n€ vlerésimin qé ka vendosur
njé panoramé globale t& fémij€s, duke pérfshiré nevojat e shéndetit dhe faktorét e rrezikut. Kjo duhet té
pérfshijé situatat n€ té cilat ndodh sjellja, nxitjet specifike dhe sasin€ e sjelljes. Vlerésimi kognitiv dhe
emocional duhet t€ ekzaminojé perceptimet, mendimet dhe ndjesité e lidhura me sjelljen. Ndérhyrjet duhet
té aplikohen me monitorim t&€ vazhdueshém dhe vlerésim t€ rezultateve t& trajtimit né t€ gjitha aspektet t&
jetés sé personit té ri (18,19). Qéllimet e ndérhyrjeve t€ hershme dhe programet e parandalimit pér fémijét
agresivé, q€ jan€ né rrezik té zhvillimit t€ sjelljes antisociale, jané pér t€ reduktuar impaktin e faktoréve
té rrezikut dhe t€ nxisin ndikimin e faktoréve mbrojtés. Nése kéto géllime jané t€ pérmbushme, fémijét
pritet t& zhvillojn€ mé shumé rezultate t&€ shéndetshme pasi ata rriten n€ adoleshencé€ (20). Njé kornizg e
zhvillimit-ekologjik dhe multisistemike” ka udhéhequr ndérhyrjen dhe parandalimin e sjelljes antisociale
(21,22,23). Q€llimi i késaj kornize éshté t€ modifikoj€ rrezikun kumulativ ndaj periudhave t€ moshés s€
zhvillimit dhe pérgjaté fushave t€ shuméfishta ndérvepruese sistemike, duke pérfshiré kontekstet e fémijés,
prindit dhe familjes, shkoll€s, bashkémoshataréve dhe té komunitetit. Krijimet e ndérhyrjes, t€ informuar
nga kjo metodé, jané késisoj me shumé aspekte dhe me elemente pér fémijén (p.sh. pasurimi akademik,
trajnimi i aftésive sociale), prindérit (p.sh. mbéshtetja, trajnimi i afté€sive sjellore) dhe shkollén (p.sh.,
klasat-gjerésisht sjellore né sistemet e manaxhimit, kurrikulumi i afté€sive t€ jetés). Parandalimi i targetuar
trup€zon t€ dyja metodat selektive dhe t€ treguara té parandalimit. (24). Ndérhyrjet parandaluese selektive
fokusohen te individét q¢ ende nuk jané par€ té tregojné ndonjé simptomé t€ problemeve t€ zhvillimit
pérpos té genurit né rrezikun mé t€ lart€. Rreziku shkon nga i tanishém né t€ gjith€ jeté€n, bazuar né historing
e familjes, ekspozimit ndaj ngjarjeve jetésore t& ndryshme, ose jetimin né€ mjedise t€ pashéndetshme.

Metodologjia

Ky studim €shté i tipologjisé krahasuese sé€ t& dhénave t€ grupit farmako-epidemiologjike té Qendrave
Komunitare dhe t&€ Shéndetit Mendor né€ Shqipéri né€ vitet 2014-2015. Metoda e pé€rdorur éshté e tipit
eksplorues kualitativ dhe epidemiologjik sipas raportime t& subjekteve dhe té dhénave zyrtare. Objektivi i
kétij artikulli Eshté té eksplorojé tiparet kryesore t€ marrédhénies mes rritjes s€ pérdorimit té€ psikotropéve
dhe efekteve né€ etiologjin€ e sjelljes deviante. T€ dhénat e grumbulluara né njé studim ndjekés 6 mujor
té rasteve t€ reja t€ adoleshentéve me impuls t€ pakontrolluar dhe ego resiliencé t€ ulét me pérshkrim me
psikotrope japin njé tablo mé t€ ploté.

Tab. 1. Té dhénat e pérdorimit té Bareve Psikotrope pér F40-F48 dhe F90-F98*

Bari Psikotrop
Nr. Rasteve Emri Gjenerik Brandi
Antianksiolitiké
Librium Chlordiazepoxide
1485 **220 Valium Diazepam
Alprazolam Xanax
Lorazepam Ativan
BuSpar Buspirone
Inderal Propanolol
Klonopin Clonazepam
Tranxene Clorazepate

156 “OPTIME”




SHKENCAT E APLIKUARA

Erdit Leka, Altin Bidaj, Hektor Cullufi

SSRI
1485 **220 Escitalopram Lexapro
Prozac Fluoxetine
Zoloft Setraline
MAOI

1485 **220 Nardil Phenelzine
Trazodone Desyrel
Effexor Venlafaxine
Wellbutrin Buproprion
Antipsikotikét Atipiké

1485 **220 Risperdal Risperidone
Clozalin Clozapine
Zyprexa Onlazapine

Nga indekset e vlerésuara t€ rasteve t€ referuara éshté treguar se pérdoruesit ¢ Trazodone dhe Buspironi,
dozg pediatrike, referojné njé pérmirésim mé t€ shpejté t& elementéve té Kontrollit t€ Egos dhe qartésisé s€
personalitetit krahas grupeve t€ pérdorimit me Risperidal. Nga ana tjetér, fémijét pérdorues t& Zyprexa, dozé
pediatrike i.v., kané raportuar ulje t€ ndjeshme té impulsit té agresivitetit sidomos né rastet e subjekteve
ADHD, por pérmiré€sim né efektshmériné akademike dhe sociale. Antianksiolitikét shfaqin njé rritje né
rreth 30% t€ pérdorimit te moshat minorene krahasimisht me vitin 2014 dhe t€ parat né pérdorim pér
trajtimin e impulsit dhe impulsit t€ kontrollit krahasimisht té tjerave.

Diskutim

Né térésiné e tij ky artikull synon t€ sjellé njé panoramé t€ ndérlidhjes s€ elementéve q€ nxisin, zhvillojné
dhe mund t€ parandalojné zhvillimin e métejshém té€ sjelljes deviante. Rritja e pérshkrimit t€ psikotropéve
né gendrat e kujdesit ambulator mendor. N€ studimin e pérbashkét t&€ ndérhyrjeve farmakologjike dhe
dhénien dhe pérshkrimin e barnave psikotrope né Francé (SFPC, 2013-2014) u raportua njé rritje né nivel
global me 57% e kérkesés pér barna psikotrope dhe 69% t€ pérdorura mé sé shumti n€ format kryesore t&
sjelljes deviante (25). Sipas kétij Enti Kombétar té Farmacistéve né Francé (SFPC, 2015) ekzistojné edhe
disa orientime pér krijimin e zonave té pérbashkéta té ndihmés ndérmjet disiplinave t& mjekésisé:
1.1.Njohja e integruar e problemit t&€ moshave t€ zhvillimit shkollor né ekipe paré€sore té€ ndihmés né
mjedisin e shkoll€s dhe komunitet;
1.2.Rritja e ndjeshméris€ s€ komunitetit ndaj aférsisé s€ t& miturit me barnat psikotrope té shitura jo me
recetén e mjekut;
1.3.Trainime Behaviorale Prindérore pér parimet e zhvillimit, sjelljes s€ devijuar dhe rrezikut t&€
abuzimit me substanca psikoaktive;
1.4.Rritja e ndérgjegjésimit t€ kompanive farmaceutike t€ prodhimit pér mosreklaminin e substancave
psikoaktive pa letér shpjeguese n€ gjuhén e tregut;
1.5.Krijimi i Enteve té ekipeve multidisiplinare mbi identifikimin dhe trajtimin e rasteve specifike;
1.6.Nxitjen e shkencés sé Psikiatris€ s€ Sjelljes dhe fushave té pérngjashme me to pér krijimin e brandeve
ndaj Parandalimit Parésor dhe ontogjenezés sé abuzimit me substancat psikotrope te grupmoshat
target.
* Trajnimi i aftésive sociale nxit afté€sité né nd€rveprimin social pozitiv. Instrumentet me bazé
sjellore pérfshijné udhézimet, modelimin, role-playing, trajnimin dhe feedback pér fémijét dhe té
rinjt€ q€ jan€ marré mé paré me problemeve t€ reja sociale pérmes sjelljes antisociale.
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*  Trajnimi veté-instruktiv €shté krijuar pér t€ modifikuar gjérat &€ fémijét u thoné vetes dhe ngjarjeve
autonomike kognitive q€ luajné njé rol rregullues né sjelljen e pérditshme. Ndérhyrjet g€ mbajné
elemente kognitive kané€ rezultate mé t&€ mira sesa ata q€ nuk i kané.

* Ng zgjidhjen-e-problemit social po b&het njé pérpjekje pér té forcuar aftésité e zgjidhjes s€
problemeve ndérpersonale, né ményré qé t€ shpjeré né shmangien e konfliktit dhe késhtu té
reduktohet rreziku i sjelljes agresive antisociale.

* Trajnimi i kontrollit t& inatit €shté njé formé gjerésisht e pérdorur e punés kognitive behaviorale,
¢ kombinimit t€ metodave veté-instruktive me trajnimin relaksues né njé model té injektimit té
stresit. Rezultatet inkurajuese jané raportuar me té shtruarit adoleshenté agresivé me ¢rregullime
té ashpra té€ sjelljes dhe pérdorim té stabilizuesve t€ humorit.

*  Programet e kombinuara t€ trajtimit multimodel jan€ véné€ né funksionim. Metoda m&€ komplekse
ndaj reduktimit té sjelljes s€¢ dhunshme né njerézit e rinj €shté zévendésimi i trajnimit t€ agresionit,
i formuluar pér t€ plot€suar problemin né rritje t€ dhunés dhe banditizmit té té rinjve né Shtetet e
Bashkuara dhe bot€. Kjo metodé sjell bashké trajnimin e aftésive sociale, trajnimin e veté-udhézuar
dhe kontrollit t€ inatit dhe nxitjen e arsyetimit moral, dhe pérmbushet né mjediset komunitare-dhe
me bazg€ né institucione.

Pérfundime

Né pérfundim té késaj kumtese, do t€ d€shiroja té shtjelloja dy konkluzione kryesore: Sé pari, etiologjia
e sjelljes deviante €shté njé cikél sa i njohur aq edhe i panjohur nga fusha e mjeké&sisé behaviorale. Ndér
funksionet e veté sjelljes deviante pérfshihen ruajta e Identitetit, nxitja e nevojés pér Ndryshim dhe ¢lirimi
i Tensionit té brendshém. Té marré sé bashku secili prej kétyre faktoréve mund t€ krijojé njé cikél t&
veganté q€ shpie personalitetin n€ deviancé. Nj€ personalitet i prirur pér t’u “shképutur” nga realiteti, ka
natyrisht mé tepér gjasa t€ kérkoj€ njé realitet “t€ ri” q€ pérputhet me tipologjiné e sfidés dhe tensionit t&
vetes. Rritja e vigjilencé€s dhe e emocionalitetit ndaj ¢do ndryshimi fiziologjik dhe psikik t& mjedisit té
brendshém dhe té jasht€ém shton nivelin e pérjetimit té ankthit. Ky i fundit, pasi pérfundon ciklin e paré té
luft€s me trupin dhe trajtimin, “imunizohet” dhe mbetet njé€ sjellje gjurmé e mésuar q€ aktivizohet porsa
individét bien né kontakt me agjentin nxités. N& kété rast, metamorfoza e ankthit strehohet né pjesén e
dukshme t& veprimtaris€ psikikésjelljes, qé nga tjetér mund t&€ p€rdoré psikotropin si “shérim”. Imunizimi
me veté-sjelljen dhe barin q€ shérben si faktor mbrojtés dhe rreziku krijon ciklin vicioz t€ kétij fundit dhe
rritje t€ véshtirésive pér resiliencé. Sé dyti, rritja e njohurive mbéshtetése, pérditésime dhe bashképunimit
mes kujdesit parésor, farmacistéve, mjekéve pediatér dhe psikiatér t€ fémijéve, psikologéve kliniké dhe
punonjésve socialé do t€ mund té shtojé padyshim mundgsité e njé familje mé té informuar mbi kujdesin
pér veten si entitet dhe komunitetin si térési.
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