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Pérmbledhje

Objektivat: Né kété studim jané sjellé t€ dhéna nga analiza kimike e vajit esencial t€ bimés
s& llojit Thymus Vulgaris nga Veriu i Shqipé€ris€. Thymus Vulgaris €shté njé bimé e familjes
Lamiaceae né formén e nj€ shkurreje t€ bukur me degézime t€ shumta, q€ pérdoret shpesh
pér zbukurime, pérvec pérdorimeve té saj pér g€llime mjekésore. Nuk €shté bimé e florés
soné spontane, por kultivohet dhe rritet thuajse né té gjithé Mesdheun, pérfshiré dhe vendin
toné. Zonat ku kultivohet Thymus Vulgaris jané ato té€ Veriut t€ Shqipéris€ dhe Shqipérisé
s€ Mesme (1; 2; 3).

Metoda: Bimét e Thymus Vulgaris nga Veriu 1 Shqipérisé jan€ marré né Korrik 2015. Bimét
e thara né€ ajér, jané preré né pjesé t€ vogla (1-2 cm). Ato ishin subjekt i hidrodistilimit
pér 12 oré né aparatin Clevengar, té rekomanduar nga Farmakopeia Europiane, pér té
pérftuar vajin esencial t& Thymus Vulgaris. Pérbérja kimike e vajit esencial u analizua duke
pérdorur teknikén GC/FID. Vajrat esencialé té secilés mostér Thymus Vulgaris u injektuan
né apartatin Varian 450 GC. Kolona kapilare VF-1ms (30 m x 0.33 mm x 0.25 um) u pérdor
pér ndarjen e komponentéve kimik té vajit esencial (4; 5).

Konkluzionet: Cimeni, terpineni, timoli dhe karvakroli u identifikuan si komponimet
kryesore pér t€ gjitha mostrat e vajit esencial t€ mostarve t€ Thymus Vulgaris nga Veriu 1
Shqipérisé (6; 7: 8).

Fjalé celés: Thymus Vulgaris, vaj esencial, cimen, terpinen, timol, GC/FID.
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CHEMICAL CHARACTERIZATION OF THYMUS VULGARIS ESSENTIAL OIL USING
GC/FID TECHNIQUE. CASE STUDY: POPULATES FROM NORTH ALBANIA

Abstract

Objective: In this study was present data about chemical analysis of essential oil for
Thymus Vulgaris plant populations from the North of Albania. Thymus Vulgaris is a plant
of Lamiaceae family in the form of a beautiful shrub with numerous branches used often
as decorative plant besides it uses for medical purposes. It is not plant of our spontaneous
flora but cultivated and grown almost throughout the Mediterranean including our country.
Thymus Vulgaris cultivated areas are the North of Albania and Middle Albania (1; 2; 3).

Method: Thymus Vulgaris plants from Northern Albania were taken in July 2015. The
air dried plant samples were cut in small pieces (1-2 cm) and after that were subjected
to European Pharmacopoeia apparatus (Clevenger type) for 12 hours to obtain Thymus
Vulgaris essential oil. The chemical composition of the essential oils was analyzed using
GC/FID technique. The oil of each Thymus Vulgaris sample was injected in a Varian 450
GC. VF-1ms capillary column (30 m x 0.33 mm x 0.25 um) were used for separation of
compounds (4, 5).

Conclusion: Cimene, Terpinene, Thymol and Carvacrol were identified as main constituents
and all analyzed essential oils of Thymus Vulgaris samples from North Albania (6; 7; 8).

Key words: Thymus Vulgaris, Esencial oil, Cimene, Terpinene, Thymol, GC/FID.

Hyrje

Thymus vulgaris (trumza) €shté njé specie e familjes Lamiaceae. Ajo &shté€ njé shkurre e bukur me
degézime t€ shumta dhe pérdoret shpesh si bimé zbukuruese e oborreve. Rritet t€ 15-45 cm né lartési
dhe 40 cm né gjerési. Ka kércej t€ drejté e té forté. Gjethet e timusit jané n€ formé vezake me majé€, né
ngjyré hiri té gjelbér. Ajo rritet n€ ményré natyrore né Evropén Jugore, n€ Mesdheun Peréndimor dhe
né Italin€ e Jugut. Ajo nuk €sht€ pjesé e florés son€ spontane. Nga viti 1973 ajo kultivohet kryesisht
né€ veriun e vendit toné€ pér géllime mjekésore. Bima e trumzgs pérdoret n€ mjekesin€ popullore, si
eréz né€ kulinari dhe n€ ushqimet e konservuara (si konservues natyror) (1; 2; 3).

Pér t€ nxjerré esencén e Timus Vulgaris pérdoret e gjithé bima kur éshté n€ lulézim t€ ploté. Esenca
e trumzés €shté me ngjyré t€ verdhé deri né t€ kuqérremté, me aromé t€ mprehté dhe me shije
shumé djegése. Pérbérésit kryesoré t€ Timus Vulgarisa jané gjetur té jené: p-cimen, gama-terpinen,
timol, karvakrol. Esenca e timusit ka veprim té forté antiseptik dhe antibakterial. Ajo stimulon
qarkullimin e gjakut, ndihmon né uljen e dhimbjeve reumatizmale dhe né€ pastrimin e rrugéve
té frymémarrjes nga sekrecionet. Késhillohet pér plagét e vjetra, ulcerat, etj. Né shumé studime
€shté paré qé ka njé veprim shumé t€ miré€ antitumoral. Efektet mjekésoré t& Thymus Vulgaris 1
dedikohen kryesisht veprimit t€ timolit dhe karvakrolit, komponimet kryesore q¢ gjenden tek kjo
bimé (2; 3; 4).

Vajrat esencial€ jané pérzierje shumé komplekse komponimesh organike té klasave t€ ndryshme.
Pérbérésit e vajrave esencialé jan€ zakonisht komponime me piké vlimi nga 120-150°C dhe shumica
e tyre jan€ shumé pak t€ tretshém né ujé. Kéto veti béjné q€ vajrat esencialé t€ pérftohen nga bimét
ku ndodhen, kryesisht népérmjet procesit t€ distilimit me avull uji. Sot pérdoren edhe metoda
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té tjera pér nxjerrjen e vajrave esencialé, si presimi dhe metoda e nxjerrjes me gaze superfluidé
(dioksid karboni t€ 1éngét). Ekstraktimi me gaze superfluidé éshté njé metodé e kushtueshme, por
siguron cilésin€ maksimale t€ vajit esencial, sepse ky proces zhvillohet né€ temperatura té uléta.
Ekstraktimi me superfluidé pérdoret vetém né rastin e esencave shumé t€ shtrenjta dhe qé gjenden
me sasi t€ vogél né bimét pérkatése. Distilimi me avull uji njihet si metoda mé e pérdorur pér
nxjerrjen e vajrave esencialé, por komponimet polare dhe relativisht hidrofile t€ esencave nuk
pérftohen plotésisht nga bima. Komponimet me natyré kimike t€ paqéndrueshme si aldehidet,
esteret, etj., mund t€ p€sojné modifikime nén veprimin e temperaturé€s, avullit t€ ujit dhe oksigjenit
gjaté progesit t€ distilimit. Pércaktimi i strukturés kimike dhe i sasive né pérqindje t&€ pérbérésve
té secilés esencé, realizohet me anén e analizave gazkromatografike dhe spektrometrisé t€ masés.

Metodologjia
Marrja e mostrave té Thymus Vulgaris nga Veriu i Shqipérisé

Mostrat e Thymus Vulgaris jané marré nga popullsia e Veriut t&€ Shqipéris€. Bimét e Thymus
Vulgaris u mblodhén né korrik, 2015. Stacionet e zgjedhura né kété studim ishin: Kukés, Malési
e Madhe, Tropoj€, Shkodér dhe Lezhé. N¢ secilin stacion jan€ zgjedhur pjesét ajrore t& bimés sé
lul€zuar t€ Timus Vulgaris. Bimét e secilit stacion u thané€ né€ hije q€ t€ mos humbnin karakteristikat
morfologjike. Materiali bimor pas tharjes u cop&tua né pjesé t€ vogla pér analizén e métejshme.

Mjete dhe reaktivé

n-Hekzani dhe tolueni té€ pastértisé s€ larté pér pérdorime gazkromatografike u siguruan nga Merck
(Darmstadt, Germany). Pérzierja e n-alkaneve nga n-oktani (C8) deri né eikosanet (C20) u pérdor
pér llogaritjen e indekseve té Kovats (KI). Thata dhe materiale bimore terreni Thymus Vulgaris
&shté marré nga Instituti pér Kérkime né€ Medicinale Bimore “Dr. Josif Pancic” (Beograd, Serbi).

Izolimi i vajrave esencialé pér Thymus Vulgaris

Materiali bimor i Thymus Vulgaris (100 g bimé e Thymus Vulgaris) ishin subjekt 1 hidro-distilimit
pér 12 oré pa ndérprerje me aparaturén e llojit Klevenger (rekomanduar nga Pharmacophea
Europea, 2014) pér izolimin e vajit esencial. Vaji esencial u grumbullua né 2 ml Toluensi solvent
ekstraktimi. Ekstraktit iu largua uji duke shtuar 1 gr sulfat natriumi anhidér. Ai u ruajt né viale té
errét né +4°C. Vaji esencial i Thymus Vulgaris u hollua (1/10) né toluen (v/v), q€ ishte dhe subjekt
i analizés GC/FID (8; 9).

Aparatura dhe analiza gaz kromatografike

Analiza gaz kromatografike e vajit esencial t&€ Thymus Vulgaris u realizua né aparatin Varian
450 GC, t€ pajisur me me injektor PTV dhe dedektor me jonizim né flaké (FID). Temperatura
¢ injektorit dhe ¢ dedektorit u vendos respektivisht né 280°C dhe 300°C. Vaji esencial i Thymus
Vulgaris 1 holluar né€ toluen u injektua né ményré split (1:50). Azoti u pérdorur si gaz mbartés (1
ml/min) dhe si ‘make-up gas’(25 ml/min). Hidrogjeni dhe ajri ishin gazet ¢ flakés né€ detektor,
respektivisht me 30 ml/min dhe 300 ml/min. Kolona kapilare VF-1ms (30 m x 0, 33 mmx 0,25 mu)
u pérdor pér t€ izoluar komponimet e vajit esencial. Temperatura e furrés ishte programuar si vijon:
nga 40°C (u mbajt pér 2 minuta n€ 40°C) n€ 150°C me 4°C/min, mé tej né 280°C me 10°C/min,
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né€ 280°C u mbajt pér 2 minuta. Identifikimi i komponimeve &shté bazuar n€ krahasimin e kohéve
té daljes (RT) me indekset e Kovats-it, t€ cilat s¢ bashku me t&€ dhénat e literaturés u pérdorén
pér identifikimin e komponimeve kryesore. T¢ dhénat sasiore t€ komponimeve t€ analizuara jané
dhéné né % kundrejt totalit té sipérfageve té pikéve (6; 7; 8). Kromatograma e vajit esencial té
Thymus Vulgaris pér mostrén Malési e Madhe &shté paraqitur né Figurén 2.
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Figura 2. Kromatogramé e marré me GC/FID pér vajin esencial té Thymus Vulgaris, Malési
e Madhe, korrik 2015

Rezultatet

Vaji esencial 1 mostrave t&€ Thymus Vulgaris nga Veriu 1 Shqipéris€ jané€ analizuar duke pérdorur
teknikén me GC/FID. Mesataret e rezultateve pér mostra nga té€ njéjtat zona, u prezantuan né€ kété
studim. Té dhénat paragesin 27 komponimet kryesore q€ jan€ gjetur pér té gjithé€ vajrat esencialé
té Thymus Vulgaris t€ studiuar nga metoda kromatografike e pérdorur. T€ dhénat jané né pérqindje
kundrejt totalit té pikéve, pérveg pikut t€ toluenit g€ u pérdor si tretés. Piket me sipérfage mé té
ulét se 0,01% nuk ishin t€ pranishém né kété studim. Tabela 1 dhe Figura 3 tregojné pérqindjet e
komponimeve t€ detektuara nga analiza e mostrave t€ vajrave esenciale t&€ Thymus Vulgaris nga
Shqipéria, pér vitin 2015. Pér té€ gjitha mostrat komponenti kryesor u pa t€ ishte Karvakroli me
pérqindje nga 18.6% (Malési e Madhe) né€ 35.4% (Kukés). Timoli ishte komponimi i dyté nga
13.1% (Malési e Madhe) né 25.2 (Kukeés). Para-Cimeni, Terpineni, Miriceni, Borneoli dhe beta-
Karafileni u gjetén pér té gjitha mostrat né nivele nga 1-22%. Komponimet e tjera u gjetén té
kené mesatare mé t€ ulét se 1%. Shpérndarja e komponentéve té analizuara pér mostrat Thymus
Vulgaris nga Veriu 1 Shqipérisé €shté paraqitur né Figurén 4. Kishte shpérndarje té njéjté pér té
gjitha mostrat. Kjo pér shkak té sé njéjtés specie Thymus Vulgaris t& analizuar nga e njéjta zoné e
Shqipérisé.
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Tabela 1. Pérqindjet e komponimeve té dedektuar pér vajin esencial té Thymus Vulgaris nga
Veriu i Shqipérisé, korrik 2015

Komponimi/Stacioni Kukés Malési e Madhe Tropojé Shkodér Lezhé
a-thuyenne 0.7 1.8 1.1 0.34 0.721
o-pinene 0.62 34 1.8 2.112 1.33
camphene 0.3 0.3 0.9 0.73 1.12
sabinene 0.1 0.1 0.5 0.34 0.53
B-pinene 0.1 0.1 0.9 0.88 1.13
myrcene 1.6 1.65 2.1 1.63 2.38
a-felandrene 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1
a-terpinene 1.1 1.98 0.9 1.23 0.647
p-cimene 7.8 29.3 18.2 22.34 13.75
limonene 0.7 1.42 0.4 0.23 0.27
y-terpinene 4.6 11.35 9.3 11.33 10.29
terpinolene 0.1 0.2 0.4 0.12 0.07
linaloole 1.4 2.6 23 1.69 3
borneol 2.7 1.03 2.2 2.31 2.7
terpinene 4-ol 1.2 0.2 1.1 0.64 1.2
o-terpineole 0.3 0.1 0.2 0.1 0.17
acetate bornil 1.45 0.2 0.77 0.545 0.46
methyl-timol 0.3 0.1 0.22 0.1 0.21
methyl-eugenol 0.1 0.1 0.27 0.26 0.1
geraniol 0.5 0.2 0.43 0.32 0.15
camphre 1.2 0.2 0.24 0.26 0.2-1
timol 25.2 13.1 19.22 16.2 22.5
carvacrol 354 18.6 27.12 33.2 323
acetate carvacril 0.3 0.1 0.3 0.1 0.11
p-caryophylene 2.9 1.7 1.34 1.32 1.932
a-humulen 1.1 0.1 0.43 0.35 0.63
y-cadinene 0.66 0.2 0.23 0.1233 0.69
Diskutime

Pozicioni gjeografik (vecanérisht lartésia), gjeologjia e tokave, periudha e marrjes sé mostrave,
cikli i biméve, jané gjithashtu faktoré t€ rénd€sishém pér dallimet g€ gjenden midis mostrave té
analizuara t€ Thymus Vulgaris. Profili i komponentéve té analizuara pér mostrat Thymus Vulgaris
nga Shqipéria e Veriut &shté paraqitur n€ Figurén 5. Profili i tyre ishte: Karvakrol>Timol>p-
Cimen>gama-Terpinen>Borneol>beta-Karafilen>Miricen. Profili dhe nivelet e komponimeve
pér mostrat e Thymus Vulgaris nga zona Veriu i Shqip€ris€ ishin té njéjta me studime t€ tjera té
raportuara nga zona Mesdheut dhe e Gadishullit Ballkanik (3; 4; 5; 6; 7).
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Figura 4. Shpérndarja e komponimeve pér vajin esencial té Thymws Viulgatis
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Figura 5. Profili i komponimeve té dedektuar pér vajin esencial té¢ Thymus Vulgaris

Konkluzione

Pérbérja kimike e vajit esencial t€ mostrave t&€ Thymus Vulgaris nga Veriu i1 Shqipéris€ jané
analizuar duke pérdorur teknikén me GC/FID. Té dhénat paragesin 27 komponimet kryesore qé
jané gjetur pér t€ gjithé vajra esencial€ t€ Thymus Vulgaris t€ studiuar. T€ dhénat jané né pérqindje
kundrejt totalit t€ pikéve pérvec pikut té toluenit qé u pérdor si tretés. Pikét me sipérfage mé té ulét
se 0,01% nuk u interpretuan né kété studim. Pér t€ gjitha mostrat, komponenti kryesor u pa té ishte
karvakroli me pérqindje 18.6 — 35.5%. Timoli ishte komponimi i dyt€, e mé pas vijné€ para-cimeni,
terpineni, miriceni, borneoli dhe beta-karafileni né nivele nga 1-22%. Komponimet e tjera u gjetén
té ken€ mesatare mé t€ ulét se 1%. Shpérndarja e komponentéve t€ analizuara pér mostrat 7Thymus
Vulgaris nga Veriu 1 Shqipéris€ ishte e njéjté pér t€ gjitha mostrat. Kjo pér shkak té s€ njéjtés specie
Thymus Vulgaris t€ analizuar nga e njéjta zoné e Shqipéris€. Pozicioni gjeografik (vecanérisht
lartésia), gjeologjia e tokave, periudha e marrjes s€ mostrave, cikli i biméve, jan€ gjithashtu
faktoré té réndésishém pér dallimet g€ gjenden midis mostrave t€ analizuara t€ Thymus Vulgaris.
Profili 1 komponentéve t€ analizuara pér mostrat Thymus Vulgaris nga Shqipéria Verilindore
ishte: Karvakrol>Timol>p-Cimen>gama-Terpinen>Borneol>beta-Karafilen > Miricen. Profili dhe
nivelet e komponimeve pér mostrat € Thymus Vulgaris nga zona Veriu 1 Shqipérisé ishin t€ njéjta
me studime t€ tjera t€ raportuara nga zona Mesdheut dhe e Gadishullit Ballkanik (3; 4; 5; 6; 7).
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