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Pérmbledhje

Objektivi: Objektiviikésaj trajtese &shté té eksplorojé me t€ dhéna teorike dhe statistikore
dukuriné e dhunés né familje dhe ndaj partneréve, ndikimin psikologjik té késaj dukurie,
si dhe té strukturojé disa piketa pér ndérhyrjen e shéndetshme té psikologut né mjedisin
subkulturor q€ pérfagéson secila familje.

Metoda: Metoda e administruar né kété trajtesé éshté e metodologjis€ empirike, krahasimore
dhe metanalitike. Jané shqyrtuar njé séré studimesh dhe referimesh t€ literaturés té€ lidhura
me két€ dukuri, si dhe evidenca statistikore té referuara nga burimet e Institutit Kombétar
té Statistikave t& Shqipérisé.

Rezultatet: Kjo trajtesé na prezanton me vizione bashkékohore dhe té bashkérenduara té
profilaksisé dhe ndérhyrjes né makro dhe mikro mjedisin familjar. Qartésimi mbi dukuriné
nga ana e specialistéve, njohja me zhvillimin dhe ndikimin specifik e té pérgjithshém social
éshté nj€ gur 1 réndésishém themeli pér rritjen dhe forcimin e shkencés té psikologjisé.

Pérfundime: N¢ pérfundim t€ késaj trajtese jané artikuluar disa gjetja dhe piketa mbi
profilaksin€ dhe ndérhyrjen, té cilat mund té karakterizojné formimin e njé protokolli t&
pérbashkét ndérmjet psikologéve dhe ofruesve té tjeré té shérbimeve sociale.

Fjalé celés: dhuné né familje, impakt psikologjik, profilaksi, ndérhyrje psikologjike.

EFFECTS AND PSYCHOLOGICAL IMPACT OF FAMILY AND
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PARTNERS’ VIOLENCE

Abstract

Objective: The objective of the present article is to explore in theoretical and statistical
evidences the phenomena of family and partners’ violence, its psychological impact of the
phenomena and to structure some tickets for a healthy intervention of the psychologist in
the subcultural environment which every family represent.

Method: The method administered in this article refers to the empirical, comparative and
meta-analytical methodology. There were reviewed a series of studies and references of the
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literature related to the phenomena and statistical evidences referred by the sources of the
National Institute of Statistics in Albania.

Results: The present article introduced us with contemporary and correlative visions of
prophylaxis and intervention in the macro and micro family environment. The clearance on
the phenomena by practitioners, recognition with development and the specific and overall
social impact is an important milestone for the growth and empowerment of the science of
psychology.

Conclusions: At the end of the present article, there were several articulations on the
article findings and tickets over prophylaxis and intervention which may characterize the
development of a conjoint protocol between psychologists and other providers of social
services.

Key words: family violence, psychological impact, prophylaxis, psychological intervention.

Hyrje

Argumenti mbi dhunén ndaj partneréve, sidomos ndaj grave, €shté studiuar me njé intensitet t& larté
né kéto 15 vitet e fundit né vendet e zhvilluara dhe pérgjaté tranzicionit n€ Shqipéri. Vendi yné, sé
bashku me ndryshimet e vrullshme sociale dhe ekonomike, éshté pérballuar edhe me kété dukuri
t€ dhunés brenda familjes me emérues femrén. Shihet njé pérshkrim mjaft interesant i dukuris€ né
trajtesén e profesoréve dhe sociologéve (1) n€ rrjedhén e historisé tranzitive. Dhuna ndaj partnerit
mund t€ ndodhé nga t€ dyja gjinit€. Shpesh t€ dhénat jané t€ paraportuara pér shkaqe t€ lidhura me
frikén dhe turpin, vecanérisht né€ rastet e dhunés ndaj meshkujve. Gjithashtu, éshté vérejtur tanimé né
periudhé relativisht t& gjaté kohore ndryshimi i formave t€ dhunés né familje deri né rastet ekstreme
té vrasjes. Né nj€ studim t€ tij (2), grat€ dhe burrat kan€ gené viktima n€ dhunén né familje né rreth
60% dhe 40%. Dhuna dhe mizoria ndaj grave dhe fémijéve si dy grupet mé vulnerabél jané pjesé
e historis€ sé shtetit ton€. E drejta pér t&€ mos u goditur €shté instaluar né kohét e fundit né vendet
e zhvilluara té Bashkimit Europian dhe vendet e Ballkanit (3). Strehéza e paré e krijuar pér graté
viktima t€ dhunés ka filluar t€ funksionojé€ né Angli n€ vitin 1971. Né Shtetet e Bashkuara kjo strehéz
e tillé u hap fillimisht n€ Minesota n€ mesin e viteve 70 t€ shek. XX (4).

Njé€ nga véshtirésité mé t&€ médha né studimin e dhunés né marrédhéniet intime €shté diferencimi i
formave t€ sjelljes abuzive brenda kornizave kulturore, t€ besimit dhe nénshtrimit.

Viktimat ¢ dhunés né€ familje shpesh fshehin turpin pér t€ mbrojtur pozicionin e bashké&shortit/
bashkéshortes, ose dhe nga frika dhe sikleti i asaj q€ ka ndodhur. T¢ dhénat e Institutit Kombétar
té Statistikave (INSTAT) tregojné se jo vetém né aspekte sasiore, por edhe nga tipologjité e
raportuara, dhuna né€ familje €shté shtuar sé tepérmi né Shqipéri. Dhuna n€ marrédhéniet intime
dhe n€ martesé€ nuk pércaktohet vetém nga faktorét e sipé€rpérmendur. Ajo €shté pjesé e strukturave
té sjelljes destruktive dhe agresive t€ shoqéruara ose mé forma té tjera té abuzimit, emocionale
dhe seksuale, si ndaj grave, dhe fémijéve. Teorité e fundit argumentuese t€ abuzimit e lidhin kété
té fundit me statusin dhe pushtetin psikologjik dhe social t€ meshkujve; pabarazit€ né pasjen
burimeve ekonomike nga graté€; politikat mbi mémésiné ndaj karrierés dhe punésimit, dhe mbi t&
gjitha, problemet e lidhura me kontaktet martesore (5). Autorét (6) treguan se kur marrédhéniet
familjare jané qoft¢ me dominanc€ nga graté, qoft€é me dominancé nga meshkujt, ka gjasa mé
té médha pér dhuné, ndérsa kur ¢ifti ndan pérgjegj€siné pér vendimmarrjen, dhe atéheré dhuna
mé e lehté. Konflikti mbi kontrollin dhe kufizimet né burimet psikologjike dhe ekonomike kané
intensifikuar shprehjen e dhunés né familje. Abuzimi me alkoolin éshté njé bashkéshoqgérues i
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sjelljes s& dhunshme. Céshtjet e karakterit psikologjik, si: pashpresshméria, viktimizimi, abuzimi
me substancat, menaxhimi i stresit dhe rolet gjinore, duhet té trajtohen brenda njé kornize q¢é té
japé siguri pér viktimén potenciale. Teknikat e reja té ndérhyrjes klinike né dhunén né€ familje nuk
kané arritur dot n€ fushé€ ashtu sikundér terapia e familjes (7). N€ njé studim (8), intoksikimi ofron
shfajésime dhe justifikime pér dhunén dhe shérben si nxités pér zénka jetégjata, t€ pérséritura qé
kulmojné né dhuné. Njé studim tjetér (9) tregoi se né€ rastet egrave té rrahura € ishin vraré mé pas
nga abuzuesit e tyre, sasia e pijes te abuzuesit ishte rritur me kohén, ashtu si edhe dhuna. Trajtimi
1 abuzimit bashk&shortor duhet fokusuar fillimisht n€ mbrojtjen e viktimave me t€ gjitha ményrat,
pérfshirjen e policis€ dhe strehimin e pérkohshém.

Metodologjia

Pér té realizuar kété artikull éshté pérdorur njé gamé e gjeré shqyrtimesh shkencore dhe evidenca
té lidhura me dukurin€ e dhunés né€ familje dhe dhunés ndaj partneréve. Té dhénat e grumbulluara
paragesin njé tablo krahasimore ndérmjet perspektivés teorike dhe asaj praktike, shpesh té
ndérlidhura me njéra-tjetrén né ¢éshtje me impakt té kétillé social. Njé nga véshtirésit€ mé té
médha t€ hasura né studimin e dhunés né marrédhéniet intime, éshté diferencimi i formave té
sjelljes abuzive brenda kornizave kulturore, t€ besimit dhe nénshtrimit.

Viktimat e dhunés né familje shpesh fshehin turpin pér t€ mbrojtur pozicionin e bashkéshortit/
bashkéshortes, ose dhe nga frika dhe sikleti i asaj q€ ka ndodhur. T¢ dhénat e Institutit Kombétar té
Statistikave (INSTAT) tregojné se jo vetém né aspekte sasiore, por edhe nga tipologjité e raportuara,
dhuna né familje €shté shtuar sé tepérmi né€ Shqipéri. Pér mé tepér, le té shohim kété grafik té dhénash
té raportuara nga studimet e Institutit t& Statistikave né€ vitet 2013-2014 dhe 2014-2015 né Shqipéri.
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Carje, nxirje, Lémndinm me sy, Flage ve thella, Hum bje ndjenjash L rvchi rme mad koo ko Lendime ne bark
dhimbje djegie, ndrydhje, eshitra 1 thyera,
nxjerrje kycesh dh&Emb€ t& thyer,
lendime 1€ thera té rénda
Dhuné fizike (tE gjitha llojet) m Dhuné fizike e moderuar Dhuné fizike e réndé
. Dhund fizike me anmmé Hm Chuniéseksuale

Fig. 1 Léndimet dhe tipologjité e pérjetuara té dhunés né familje pér graté.
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Dhuna ne familje Dhuna psikelogjike Dhuna fizike Dhuna seksuale
(1 gjitha llojet - gjaté jetés)

E martuar EE E divorcuar/ndar .

Fig. 2 Dhuna na familje sipas llojit té dhunés té pérjetuar.
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Dhuna né familje nuk €shté njé fenomen 1 ri social, por €shté rritur n€ ményré progresive né
problematikén e kulturés globale. Prevalencat kané treguar se njé grua né pesé mund t€ abuzohet
fizikisht nga partneri 1 saj. Nga t€ 1€nduarat e regjistruara né repartet e urgjencés, 22-35% kané
gené si pasojé e abuzimit nga partnerét. Marrédhéniet e dhunshme jané shpesh rezultat i ndryshimit
té roleve té€ grave dhe rritjes s€ pritshmérive pér kénaqésin€ martesore dhe rritje personale. Dhuna
ndaj grave ndodh né kontekste t&¢ dominancés s€ meshkujve dhe nénshtrimit té grave. Kéto forma
inkurajojné€ ndjenjén e turpit, pasivitetin dhe ndjenjén e pafuqisé s€ femrave (10) (Gordon,1988).
Dhuna né familje nuk ka lidhje me ndonjé problematiké né shéndetit e femrés, €shté pjesé e njé
panorame té ndé€rlikuar t€ problemeve t€ shéndetit t&€ femrés q€ pérfshijné kontrollin e lindjeve,
shtatzénin€, AIDS dhe sémundjet mendore. Graté sot inkurajohen g€ t&€ veprojné né arritjen e
potencialit dhe zgjedhjet né jeté. Kjo do té thoté marrje e zgjedhjeve té€ duhura né€ marrédhénie.
Graté vazhdojné té pércaktohen né lidhje me martesén dhe marrédhénien e tyre me meshkujt. Kur
marrédhénie t€ kétilla béhen t€ dhunshme, graté gjenden né njé rreth vicioz t€ quajtur “cikli i dhunés”
(11). Graté e dhunuara shpesh ndjehen té€ pashpresa, por géndrojné né marrédhéniet abuzive, pasi
1 tremben reprezaljeve té partneréve, ose “joshen” duke vazhduar t€ besojné se abuzuesi do té
ndryshojé. Ato géndrojné né€ varési (15) dhe t€ pamundura pér t€ luftuar. Problematik mbetet fakti
se grat€ viktima t€ abuzimit né familje “nuk ndjejné mé dhimbje” (12).

Autorét (13) na pérshkruan tre faza t€ dhunés né shtépi:

Faza e paré: Rritja e tensionit teksa ndodhin edhe incidentet mé té vogla. Viktima pérpiqget t&
getésojé abuzuesin duke pérdorur ¢farédo taktike g€ mund té jeté funksionale. Ajo mohon se
mund t&é ndjehet e zeméruar, e pashpresé dhe e tmerruar, edhe se inati dhe tmerri rriten. Abuzuesi
frikésohet se viktima do ta Iéré dhe shndérrohet n€ individ mé posesiv dhe xheloz pér marrédhéniet
e saj me té tjerét. Teksa viktima térhiget, incidentet e vogla rriten dhe tensioni béhet i padurueshém.

Faza e dyté: Ndodhja e njé incidenti akut dhe “lufte t€ menjéhershme” si rezultat i tensionit.
Abuzuesi humbet kontrollin dhe déshiron “t’i japé gruas a burrit njé mésim, por jo ta 1éndojé”.
Abuzuesi pérpiget t€ justifikojé sjelljen e vet duke akuzuar tjetrin. Viktima pret qé t€ mbarojé
incidenti, duke 1u friké€suar mé shumé démeve nése nuk bindet, por paraprita shkakton stres té
pariparueshém psikologjik, dhimbje té kokés, ndryshime né€ oreks dhe lodhje t€¢ vazhdueshme.
Gjithashtu té pranishém jané edhe shoku, mohimi dhe mosbesimi. Graté dhe vajzat nuk kérkojné
ndihmé gjaté faz€s sé dyté derisa té Iéndohen keqazi. Ndodh thuajse gjithnjé qé ato t€ kthehen te
abuzuesi pas trajtimeve spitalore.

Faza e treté lidhet me shfagjen e sjelljes dashamirése dhe t&€ dashur nga abuzuesi. Kjo &shté pjesa
e mohimit, por e pranuar nga t€ dyja anét. Ai e di “se shkoi larg” dhe pérpiget t& rregullojé gjérat.
Késhtu kompletohet viktimizimi i gruas. Né fund,njé kthim i geté; abuzuesi lutet pér falje dhe
premton se nuk do t& pérséritet mé. Viktima déshiron té€ besojé até, pasi “kujtohet” se sa shumé
jané dashur. Konfliktet e brendshme pér tu larguar nga marrédhénia abuzive lidhen me mungesén
e punés, frikén dhe kércénimin e humbjes s€ kujdestarisé s¢ fémijéve, frika nga vetmia, frikén nga
pérshkallézimi i frikés, vdekjen, uljen e vetérespektit dhe vetévlerésimit psikologjik. Viktimizimi
e 1€ gruan té ezauruar dhe vulnerabél ndaj “uljes dhe dashamirésisé€” q€ tregon abuzuesi pas
sulmit. Graté e gjendura n€ marrédhéniet abuzive tregojné sesa e véshtiré éshté té thyhet cikli i
dhunés. Dhuna né marrédhénie transmetohet né brezni dhe béhet pjesé e ményrés s€ ndérveprimit
té€ familjes. Andaj, vlerésimi i potencialit t&€ dhunés dhe vrojtimi i dhunés dhe abuzimit né€ familje
dhe ndérmjet partneréve kérkon angazhimin n€ veprimin aktiv dhe t€ vecanté nga ana e psikologut
dhe té gjithé sistemit psiko-social né vend.
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Ndérhyrja

Mjaft strategji dhe ndérhyrje t€ pérdorura né qasjet strategjike, strukturore dhe psiko-dinamike
mund t€ jené t€ pérshtatshme né zbulimin e motiveve té pavetédijshme, né té cilat terapisti dhe
késhilluesi duhet t€ jené t& vetédijshém pér lehtésiné e fajésisé sé viktimés. Vlerat dhe filozofité
personale ndérhyjné né procesin e trajtimit dhe mund té jené pjesé€ e procesit terapeutik, si pér
terapistét meshkuj, dhe femra. Ka gjithashtu gjasa pér kundértrasferencé né trajtimin e kétyre
rasteve.

Qéllimet e terapive t&€ pérbashkéta jané eliminimi i dhunés dhe mbajtjes sé cilésive pérshtatése
né€ marrédhénie. Synimi mé i rénd€sishém &shté “t€ thuhet me zé t& lart€” se dhuna &shté e
papranueshme dhe se ¢ifti duhet t€ krijojé njé kontraté ku i thoté jo dhunés. Terapia duhet té fokusohet
né aspektet pozitive t€ marrédhénies dhe eksplorimin e elementeve démtuese né ndérveprimin e
ciftit. Vler€simi i aftésisé€ sé ciftit pér t’u angazhuar né trajtim, pér t¢ komunikuar ndjenjat dhe
vézhguar sjelljen dhe pér t€ punuar né€ zgjidhjen e problemeve, €shté mjaft e rénd€sishme. Njé
qéllim lidhet me reduktimi e pérvojave t&€ ngarkuara emocionale t€ inatit te abuzuesi dhe frikés
te viktima. Intensiteti 1 kétyre emocioneve né ndérveprim mund té démtojé atésiné e ciftit pér té
perceptuar géllimet dhe sjelljet. Psikologét duhet t&€ monitorojné€ emocionet pér t€ parandaluar
c¢iftin ndaj pengimeve. Teknika té pérshtatshme t€ familjes pérfshijné thyerjen e ciklit t€ qortimeve
dhe fajésimit ndaj njéri-tjetrit; perifrazimi i fjalive pér t€ ndaluar fajésimin dhe pérshkallézimin
negativ; theksimi i pikéve té forta t€ marrédhénies para vénies n€ pah s€ projeksioneve reciproke
té fajésisé, sidomos né fillimin e trajtimit, etj. (14).

Njé tjetér géllim 1 réndésishém Eshté rritja e vetédijes s€ t€ dy partneréve mbi zgjedhjet qé kané:
dhuna dhe nénshtrimi nuk jané rrugét e vetme. Ndjesité pértej shpérthimeve t€ dhunshme jané
té fshehta. Psikologu ndihmon qé té identifikohet frika, t€ genurit pa pushtet dhe ndjenjat e
pérhumbjes dhe stresit né ndérveprimet e ¢iftit. Njé marrédhénie e miré mes shérbimit té psikiatrisé
dhe kujdesit shéndetésor parésor €shté nj€ aset mjaft i réndésishém pér shéndetin mendor dhe fizik
té grave. Programe té ndryshme té lidhura me edukimin né€ vazhdim ekzistojné pér té nxitur qasjet
e mjekéve ndaj dhunés dhe abuzimit seksual. Familjariteti 1 shérbimit paré€sor me gasjet specifike
né trajtimin e depresionit, ¢crregullimet e té ngrénit dhe abuzimi seksual mund t€ rrisin sensibilitetin
ndaj ¢€shtjeve t€ lidhura me gjinin€ dhe pozicionin e grave sot.

Pérfundime

Cdo periudhé tranzicioni shogérohet me ndryshime té fuqishme dhe t&€ réndésishme pér shoqériné
si e téré dhe pér sistemin e saj bérthamé, familjen. Identifikimi, kuptimi, analiza, monitorimi,
parandalimi dhe ndérhyrja jané funksionet bazé t€ zhvillimit t€ shkencés s€ psikologjis€ sociale.
Dhuna né€ familje dhe dhuna kundrejt partneréve €shté njé nga rrjedhojat mé démprurése dhe
persistente té tranzicionit toné psiko-social.

Andaj, ndihma g€ ¢do specialist duhet t€ ofroj€, mund té pérqgendrohet né disa parime:
1. Té shqyrtojé dhe pérsérisé planet e sigurisé.

2. Té dégjojé dhe t€ besojé até qé tregojné viktimat dhe té mbledhé informacionin thelbésor né
marrédhénie dhe veprimet abuzive pér t€ ndihmuar até qé kuptojé situatén.

3. Té identifikoj€ drejt ndjenjat e viktimés. Késhtu pér shembull, nése ajo mund t&€ pérjetojé

4. pashprehshméri si formé e reagimit ndaj traumés, psikologu duhet t'i emértojé kéto ndjesi dhe
t& pohojé té drejtén e saj pér té€ gené e zeméruar.

5. Te& identifikojé ndikimin qé ka pasur dhuna te sjellja e viktimés.
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6. T¢& forcojé fugizimin e vetes.

7. Tg asistojé né zhvillimin e aft€sive problem-zgjidhése. Pasi té arrihet siguria e viktimés,
psikologu mund t€ ndihmojé até qé té€ fokusohet se si t&€ ndihmohet nga shoqata té€ ndryshme,
té krijojé njé list€ me probleme dhe t€ ndihmojé g€ t€ ndérmarré hapa té vegjél drejt zgjidhjeve.

8. Te& rris€ mbéshtetjen sociale.

9. Té nxis€ pjesémarrjen e viktimés né grupet e mbéshtetjes qé t€ shkojé pértej izolimit dhe
veté-fajésis€ pér situatén.

10. Té nxisé vazhdimésin€ e marrédhénieve terapeutike derisa dhuna t€ mos jeté mé kércénim dhe
gruaja t€ mund t’u rikthehet marrédhénieve normale.
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