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Pérmbledhje

Qéllimi 1 kétij studimi &shté t€ eksplorojé shfagjen e sjelljeve agresive né moshén e
adoleshencés dhe lidhjen e saj me tipin e atashimit me figurat kujdestare, nénén dhe babain
nisur nga kéndvéshtrimi i adoleshentéve.

Studimi &éshté realizuar gjaté periudhés 2016 - 2017 né 6 gjimnaze té qytetit t€ Tiranés.
Kampioni ishte 693 adoleshenté, t€ moshés 16 - 20 vjec. U pérdor Inventari i atashimit
me prindérit (IPPA) (Armsden, Greenberg, 1987) 1 pérbéré nga 50 pyetje, si dhe Pyetésori
mbi agresivitetin (Buss, Perry, 1992) me 12 pyetje té tipit Likert, i cili eksploron katér
dimensione té agresivitetit.

Rezultatet e studimit treguan se ka réndési t&€ madhe ményra e komunikimit me prindérit
dhe lidhja me shfagjen e disa sjelljeve agresive. Ka dallime t€ dukshme midis femrave dhe
meshkujve pér sa u pérket sjelljeve agresive.

Si pérfundim, mund té€ themi se lidhja e figurave prindérore me dy format e agresivitetit
thekson réndésin€ q€ ka krijimi i urave té sigurta t€ komunikimit pérgjaté gjithé zhvillimit
té tyre si njé bazé pér pérshtatjen me qasje pozitive kundrejt mjedisit.

Fjalé celés: atashim, néné, baba, adoleshent, agresivitet.

AGRESSIVITY IN ADOLESCENCE AND ITS CONNECTION TO
ATTACHMENT

Abstract

The aim of the present research is to explore the manifestation of aggressive behaviors in
the years of adolescence and its relation to the type of attachment a with caregivers such
as the mother and father, starting from the teenage point of view. The study was conducted
during the 2016 - 2017 in 6 high schools of the city of Tirana.

The sample included 693 teenagers aged 16 - 20 years old. We used the Parent’s Attachment
Inventory (IPPA) (Armsden, Greenberg, 1987) that consists of 50 questions and the
Questionnaire on Aggression (Buss, Perry, 1992) with 12 Likert - type questions exploring
four dimensions of aggressiveness.
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The results of the study revealed that it is of great importance in the way of communication
with parents and the connection with the emergence of some aggressive behaviors. There
are obvious differences between males and females regarding aggressive behavior.

As a conclusion we could refer that the linkage of parental figures with two forms of
aggression emphasizes the significance of creating safe communication bridges throughout
their development as a basis for adaptation with a positive approach to the environment.
Key words: attachment, mother, father, adolescent, aggressivity.

Hyrje

Adoleshenca pérshkruhet nga kérkuesit dhe profesionistét e shéndetit mendor qé i jané dedikuar
praktikés klinike (1), si njé moshé tepér delikate pér t’u menaxhuar nga kujdestarét e tyre ligjoré.
Pér prindérit béhet e véshtiré té kuptohen dhe té kontrollohen shpérthimet e vrullshme psiko-
emocionale dhe ato agresive (2). Sipas teoris€ sé atashimit (3), pérvojat personale té njé f&€mije
me kujdestarin e tij primar jané baza pér modelimin né vazhdimési t€ zhvillimit té tij social dhe
té personalitetit. Eshté konstatuar se njé marrédhénie me figurat e kujdesit primare pozitive té
karakterizuara nga njé kohezion pozitiv midis prindit dhe adoleshentit, mbéshtetja, besimi, midis
tyre, komunikimi 1 hapur dhe empatik favorizon zhvillimin psiko-emocional té tij. Ndérkohé qé
konteksti ku adoleshentit nuk i kushtohet vémendje dhe braktiset n€ fatin e tij, shihet si njé
faktor risku 1 drejtpérdrejté lidhur me problematikén e shfagjes sé€ sjelljeve agresive, braktisjen
e shkollés herét, abuzimin me substancat dhe pérfshirjen e mundshme né veprimtari kriminale
(4) etj. Atashimi 1 sigurt (5) 1 figurave t€ kujdesit primar me adoleshentin €shté njé shans mé
tepér pér t€ pasur mundési t€ vazhdojmé t€ ndikojmé pozitivisht n€ ményrén se si adoleshenti
aftésohet pér t’1 dhéné kuptim ekzistencés (6) sé€ tij. Por gjithashtu shérben dhe si njé piké e
forté e ményrés se si ai menaxhon veten né kontekste t&€ ndryshme sociale (7), si nj€ individ 1
pérgjegjshém. Pérgjaté rrugés s€ zhvillimit né t€ cilén kalon, adoleshenti ka mésuar dhe do té
shfaqé ato forma t€ komunikimit q€ jané€ instaluar shumé herét (8), dhe pikérisht né adoleshencé
ato konsolidohen duke u brendésuar né njé ményré mé t€ qéndrueshme dhe duke u shkriré me
trajtat e personaliteti té tij (9). Komunikimi mé 1 hapur ndihmon té shihet si faktor i réndésishém
né kalimin e késaj kohe té tranzicioneve dhe ndryshimeve (10), né terma té pranimit t€ nevojave
té reja dhe déshirave té adoleshentit.

Eshté véné re se familjet qé kané njé komunikim mé té miré (11), kané strukturé dhe rregull
né ményrén se si funksionojné, jané mé tepér né gjendje té pérballen me tranzicionet e
adoleshencés. Kjo do té thoté se sa mé 1 miré komunikimi me prindérit né adoleshencé, sa mé
té qarta pozicionet dhe rregullat pérgjaté kohés, aq mé e madhe €shté ndjenja e sigurisé né
kalimin e stadeve, aq mé i1 lehté pér t’u menaxhuar ankthi dhe pasiguria qé vjen nga gjith¢ka
q€ po ndodh brenda adoleshentit, por getésohet kur familja i ofron té rutiné té stabilizuar dhe
té€ njohur pér té€. Kjo krijon njé bazé pér komunikim mé t€ miré edhe me té tjerét pérgjaté
jeté€s. Mungesa e komunikimit midis nénés dhe adoleshentit duket se lidhet me shfagjen e
formave t€ zemérimit (12) si njé kundérpérgjigje kundrejt mungesés s¢ sigurisé. Ndérkohé,
nga ana tjetér, mungesa e njé komunikimi té hapur me figurén e babait shfaqet si tregues 1
réndésishém 1 agresivitetit verbal t€ adoleshentéve (13). Lidhja e figurave prindérore me dy
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format e agresivitetit (14) thekson réndésiné qé€ ka krijimi i urave té sigurta t€ komunikimit
pérgjaté gjithé zhvillimit (15) t€ tyre si njé bazé pér pérshtatje me qasje pozitive kundrejt
mjedisit. Késhtu adoleshentét té cilét kishin njé komunikim pozitiv me prindérit, ishin mé pak
té prirur pér t’u pérfshiré né sjellje me tendenca té€ agresivitetit verbal (16) dhe zemérimit.
Shogéria né ditét e sotme ka pritshméri t&€ njéjta pérsa u pérket dy roleve prindérore nisur nga
réndésia e dy figurave néné dhe baba né atashim, por jo gjithmoné ka pritshméri t€ njéjta pér
pérkushtimin g€ rolet kané kundrejt familjes. Duket se ekziston njé lidhje midis prindérve dhe
agresivitetit, por sigurisht qé konkluzione té garta lidhur me madhésiné e késaj lidhjeje jané
té véshtira pér t’u nxjerré. Nj€ arsye e réndésishme pér kété véshtirési éshté heterogjeniteti
1 studimeve dhe gjetjeve té tyre né kété fushé t€ hulumtimit. Studimet ndryshojné nga llojet
e agresivitetit deri né sjellje rriskuese apo kriminale dhe dimensionet e prindérve qé jané
hulumtuar mbi ményrén se si maten kéto konstruksione dhe mbi popullatat nga té cilat jané
nxjerré mostrat. Meshkujt priren té jené mé agresivé né krahasim me femrat né periudhén e
adoleshencés (17). Meshkujt jané mé té pérfshiré né sjelljen agresive rriskuese se femrat, jo
vetém kur béhet fjalé pér agresivitet fizik, por edhe verbal (18) si né rastin konkret. Meshkujt
mund té jené mé té prekshém ndaj faktoréve té€ rrezikut pér té shfaqur sjellje agresive lidhur
kjo me modelin e prindérimit joadekuat (19), krahasuar me femrat. Njé tjetér kéndvéshtrim
éshté se faktorét e rrezikut pér format e agresivitetit jané t€ njéjta, por q€é meshkujt jané
té ekspozuar ndaj faktoréve té rrezikut mé shumé se femrat. Kéto transaksione negative
t€ fémijéve rrisin rrezikun e vendosjes sé tij n€ njé rrugé té sjelljeve rriskuese qé fillon né
adoleshencén e hershme (20), dhe pérfshin shumé sjellje rriskuese qé ¢ojné adoleshentin
drejt kriminalitetit dhe vazhdon deri né moshé madhore. Kjo qasje e shfagjes s€ sjelljeve
agresive né fillimin e adoleshencés thekson réndésiné e studimit t€ njé kampioni té caktuar,
si né rastin konkret (adoleshenté t€ moshés 16 - 20 vjeg), duke nxjerré né€ pah tendencat
mesatare té agresivitetit, t€ cilat kané prirje t€ shtohen me rritjen e moshés. Shumé prindér
mendojné se ata kané pak ose aspak ndikim né jetén e fémijéve té€ tyre adoleshenté (21) dhe
i shqetéson fakti se fati i fémijés sé tyre géndron jashté duarve té tyre. Eshté e réndésishme
g€ miti 1 shképutjes s€ adoleshentéve nga prindérit t€ konceptohet si njé proces i natyrshém
dhe 1 nevojshém pér adoleshentin, i cili fillon t&€ krijojé pavarési dhe marrédhénie té tjera
atashuese (22) jashté familjes. Sugjerohet se prindérit jan€ burimi kryesor i socializimit dhe
zhvillimit moral (23) pér té rinjté gjaté fémijérisé. Adoleshentét té cilét ndihen té kuptuar nga
prindérit e tyre dhe besojné né pérkushtimin e tyre ndaj marrédhénieve té krijuara, lévizin me
besim dhe siguri (24) drejt moshés se rritur t€ hershme. Adoleshentét me lidhje jo t€ mira e
shmangin konfliktin, eksplorimin dhe individualizimin (25), shtyhen para kohe pér t€ gené
té pavarur dhe pa mbéshtetjen e prindérve té tyre, duke brendésuar si pjesé té sjelljes s€ tyre
edhe agresivitetin.

Metoda

Ky éshté njé studim 1 llojit korrelacional pérshkrues q€ synon té eksplorojé lidhjen e dimensioneve
té atashimit t€ adoleshentéve me prind€rit me dimensionet e agresivitetit, népérmjet vetéraportimit,
si dhe matjen e ndikimit té faktoréve si mosha apo gjinia né perceptimin e adoleshentéve né lidhje
dimensionet e atashimit dhe format e agresivitetit.
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Atashimi 1 pasigurt me figurat e kujdesit primar lidhet nivelet e larta té agresivitetit tek adoleshentét.
Gjinia shihet si faktor risku pér shfagjen e sjelljeve agresive. Kampioni pérbéhej nga 693 (N =
693) nxénés né katér gjimnaze té Tiranés, t& ciléve u €shté kérkuar qé t€ marrin pjesé vullnetarisht
né studim. Eshté realizuar njé pérzgjedhje me konveniencé e kétyre shkollave té Tiranés, nisur nga
mundésité e kufizuara pér té€ patur akses né shkolla té tjera. Numri i pérgjithshém 1 kampionit éshté
693, ndérkohé qé popullata e késaj shkoll€ éshté aférsisht 3150 nxénés.

Instrumentet e pérdorur né kété studim ishin: Inventari i atashimit me prindérit (IPPA) (Armsden
& Greenberg, 1987). Cdo adoleshenti iu kérkua té plotésonte IPPA, nj€ pyetésor vetéraportues, qé
pérfshin 50 pika g€ jané dizenjuar t€ masin atashimin e pérgjithshém e adoleshentit me prindérit.
Pérkatésisht né pyetésor 25 pohimet e para masin atashimin me nénén dhe pérb&jné pjesén e
paré té pyetésorit, dhe 25 pohimet e tjera masin atashimin me babain dhe pérbé&jné pjesén e
dyté té pyetésorit jané€ sipas shkall€s Likert. Pyetésori i Agresionit éshté analizuar né vitin 2001
dhe éshté sjellé né njé formé té€ shkurtuar me 12 pyetje té zgjedhura nga Bryant dhe Smith né
universitetin Loyola t€ Chicagos, ndérkohé g€ versioni origjinal pérmban 29 pyetje (Buss dhe
Perry, 1992). Pér t€ analizuar besueshmériné e instrumenteve t€ pérdorur pér kété studim &shté
pérdorur koeficienti 1 Crombach, i cili kapi kéto vlera a =. 870 né total pér atashimin, dhe a = .
799 pér agresivitetin.

Rezultatet

Rezultoi nj€ tendencé kryesore e pjesémarrjes s€ moshés 17 dhe 18 vje¢. Mosha duket té jeté
e larmishme, edhe pse pyetésori u plotésua vetém né vitet e dyta dhe té treta té gjimnazeve,
pasi né vitin e treté ka nxéné€s q€ nuk kan€ mundur t€ mbyllin ciklin e studimit né moshén e
duhur pér shkak té rezultateve jokaluese né shkollé. Mosha e pjesémarrésve né kété studim
varion nga 16 vjec¢ deri né 20 vje¢. Nga statistika pérshkruese duket se 3.1 %, e subjekteve
ishin t€ moshés 16 — vjeg, 45.1 % e subjekteve ishin t€ moshés 17 - vjeg, 46.6% e subjekteve
ishin t€ moshés 18 vjeg, 4.1 % e subjekteve ishin t€ moshés 16 - vjeg, 1% e subjekteve ishin
té moshés 20 vje¢. T€ dhénat tregojné se 427 subjekte jané té gjinisé femér ose 65.8 % dhe
266 subjekte jané t& gjinisé mashkull ose 34.2 % e totalit t&€ pjes€émarrésve. Kjo e dhéné vé
né dukje njé pjesémarrje mé té larté t€ femrave né studim si pasojé e plotésimit té pyetésorit
g€ pérkonte me fundin e shkollés, e si rrjedhojé, pjesa mé e madhe e meshkujve mungonin
né ditén e plotésimit t& pyetésorit. Marrédhénia atashuese me nénén rezulton té jeté (X(X =
89), me babain rezulton té jeté ( XX = 85), q€ interpretohen si nivel mesatar atashimi, referuar
edhe vlerave té pyetésorit IPPA (60 — 90 piké - nivel mesatar atashimi). Duket se atashimi me
nénén shfaget me i sigurt (XX = 89) né krahasim me atashimin me babain (XX = 85), edhe pse
me njé diferencé t€ vogél midis tyre. Tabela e korrelacionit tregon se dimensionet e atashimit
me nénén tek adoleshentét korrelojné negativisht me dimensionet e agresivitetit, por vlerat e
(rho), si¢ vérehet edhe né tabelén e mésipérme, nuk shénojné shifra té larta, gjé qé tregon njé
lidhje té ulét midis dy dimensioneve.
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Tabela 1. Korrelacioni i dimensioneve té atashimit me nénén me dimensionet e agresivitetit
(N=693)

Rho P
Besimi tek néna - Armiqési - 048 .509
Komunikimi tek néna - Armiqési - 062 390
Inat tek néna - Armiqési - 136 .059
Besimi tek néna - Agresiviteti verbal - 149 038
Komunikimi tek néna - Agresiviteti verbal - 153 034
Inat tek néna - Agresiviteti verbal -.097 179
Besimi tek néna - Agresiviteti fizik -.195 004
Komunikimi tek néna - Agresiviteti fizik - 142 049
Inat tek néna - Agresiviteti fizik 102 157
Besimi tek néna - Zemérimi -.108 136
Komunikimi tek néna - Zemérimi -.192 008
Inat tek néna - Zemérimi -.102 157

Ndér vlerat mé té larta né tabel€ kemi korrelimin e dimensionit t€ besimit tek néna me dimensionin
agresivitet fizik tek adoleshentét (r = - .195, p =.004, n = 193), q€ interpretohet me praniné
e njé korrelacioni té ulét negativ midis dy dimensioneve. Pra rezulton se kjo marrédhénie €shté
statistikisht domethénése, pasi (p>.005). Ndérkohé ndér vlerat mé té€ uléta rezulton dimensioni
1 besimit tek néna me dimensionin armigési tek adoleshentét (r = -.048, p = .509, n = 193) qé
interpretohet me mungesén e korrelacionit midis dy dimensioneve. Pra rezulton se kjo marrédhénie
nuk &shté statistikisht domethénése pasi (p>.005). Referuar edhe studimeve t€ ndryshme, éshté
konstatuar qé lidhjet familjare pozitive jané karakterizuar nga njé kohezion pozitiv midis prindit
dhe fémijés, mbéshtetja, besimi, midis tyre, komunikimi i hapur dhe empatik favorizon zhvillimin
emocional t€ psikologjis€ s€ fémijés dhe né t€ kundért, lidhja familjare negative €shté njé kontekst
ku nuk ekziston asnjé prej komponentéve té pérmendur dhe qé shihet si njé nga faktorét e riskut
mé t€ drejtpérdre;jté t€ lidhur me problematikén te fémijét dhe adoleshentét.
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Tabela 2. Korrelacioni i dimensioneve té atashimit me babain me dimensionet e agresivitetit
(N=693)

rho P
Besimi tek babai - Armiqési -.119 .099
Komunikimi tek babai —Armiqési -.066 359
Inat tek babai — Armiqési -.174 .016
Besimi tek babai - Agresiviteti verbal -.215 .003
Komunikimi tek babai - Agresiviteti verbal -.109 130
Inat tek babai - Agresiviteti verbal -.164 023
Besimi tek babai - Agresiviteti fizik -.208 .004
Komunikimi tek babai - Agresiviteti fizik -.055 445
Inat tek babai - Agresiviteti fizik .003 962
Besimi tek babai — Zemérimi -.133 .064
Komunikimi tek babai - Zemérimi -.055 451
Inat tek babai — Zemérimi -.198 .006

Tabela e korrelacionit tregon se dimensionet e atashimit me babain tek adoleshentét korrelojné
negativisht me dimensionet e agresivitetit, pérve¢ dimensionit t€ inatit tek babai me agresivitetin
fizik ku lidhja éshté pozitive (r = . 003), gjithashtu vlerat e (rho), si¢ vérehet edhe né tabelén e
mésipérme, nuk shénojné shifra té larta, gjé e cila tregon njé lidhje t€ ulét midis dy dimensioneve.
Ndér vlerat mé t€ larta né tabel€ kemi korrelimin e dimensionit t€ besimit tek babai me dimensionin
agresivitet verbal tek adoleshentét (r = - .215, p = .003, n = 193), q¢€ interpretohet me praniné e
nj€ korrelacioni t€ ulét negativ midis dy dimensioneve (p<.005). Pra rezulton se kjo marrédhénie
€shté statistikisht domethénése pasi p<.005. Ndérkohé&, ndér vlerat mé té uléta rezulton dimensioni
“inat tek babai” me dimensionin agresivitet fizik tek adoleshentét (r = - .003, p= - 962, n=193),
qé€ interpretohet me mungesén e lidhjes midis dy dimensioneve. Pra rezulton se kjo marrédhénie
nuk &shté statistikisht domethénése pasi (p>.005).

T€ dhénat e nxjerra nga analiza korrelacionale mundésojné njé pamje mé t€ qarté t€ lidhjes
qé ekziston midis tre dimensioneve té atashimit me nénén dhe babain me katér dimensionet e
agresivitetit tek adoleshentét. Qartésisht kemi njé lidhje negative t€ dimensioneve me njéri- tjetrin,
si tek atashimi me nénén, ashtu edhe me babain, gj€ e cila tregon ngjashmérité e dukshme midis
dy figurave prindérore, si dhe faktin e réndésishém se, pavarésisht se lidhja qé ekziston &shté e
ulét, ajo tregon njé shoqérim negativ t& dimensioneve t€ mésipérme. Adoleshentét t& cilét kishin
marrédhénie pozitive me prindérit, ishin mé pak té prirur pér t’u pérfshiré né sjellje me tendenca
agresive e né t€ njéjtén kohé rriskuese, ndérsa ata t€ cilét kishin marrédhénie problematike me
prindérit, kishin mé& shumé gjasa pér té reaguar pérmes sjelljeve delinkuente dhe joadaptive.
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Tabela 3. Statistika pérshkruese pér diferencat gjinore tek agresiviteti (N = 693)

Gjinia N Mesorja Devijimi Standard  Mesatarja
Agresiviteti - gjinia femér 427 28.2205 8.46178 26.0000
Agresiviteti - gjinia mashkull 266 29.8636 9.07725 28.0000

Tabela tregon njé pjes€marrje né studim t€ 427 femrave dhe 266 meshkujve, prej té ciléve
mesatarisht meshkujt tregojné njé agresivitet mé té larté (XX = 28) krahasuar me femrat né studim,
té cilat shfaqin vlera mé té uléta té agresivitetit (XX = 26). Kjo e dhéné nga analiza statistikore na
vérteton edhe hipotezén e fundit, sipas s€ cilés meshkujt priren t€ jené mé agresivé né krahasim
me femrat né periudhén e adoleshencés. Ndérkohé, né studimin e kryer né lidhje me analizimin e
diferencave gjinore (26) me t&é njé&jtén shkallé¢ AQ, t&€ Buss dhe Perry né perceptimin pér shfagjen
e tendencave agresive (27), meshkujt e pérshkruan veten e tyre si mé agresive se fermat (p <.001),
rezultate té cilat jan€ né t€ njé&jtén linjé me perceptimin e adoleshentéve meshkuj né€ kérkimin toné.

Tabela 4. Statistika pérshkruese pér diferencat gjinore tek dimensionet e agresivitetit (N =

693)

Gjinia N Mesorja Devijimi Standard Mesatarja
Armiqgsi - gjinia femér 427 7.8268 2.76915 7.0000
Zemérim - gjinia femér 427 7.5039 3.03125 7.0000
Agresiviteti fizik - gjinia femér 427 53858 247863 5.0000
Agresiviteti verbal - gjinia femér 427 75039 2.57236 7.0000
Armiqgési - gjinia mashkull 266 7.1970 2.75245 7. 0000
Zemérim - gjinia mashkull 266 7.7576 2.71781 7. 0000
Agresiviteti fizik - gjinia mashkull 266 7. 0000 3. 39683 6. 0000
Agresiviteti verbal - gjinia

266 7.9091 2. 58235 8. 0000
mashkull

Tabela e mésipérme paraqget né ményré té detajuar lidhjen e gjinis€ s€ pjesémarrésve me
dimensionet specifike t& agresivitetit pér t€ gjetur n€ cilat forma té shfagjes sé agresivitetit
ndryshojné femrat nga meshkujt né studim. Agresiviteti fizik qé shfaqin femrat, rezulton
mesatarisht mé e ulét (XX = 5) krahasuar me vlerat e nivelit mesatar t& agresivitetit q& shfaqin
meshkujt (XX = 6). Ndérkohé agresiviteti verbal qé shfaqin femrat, rezulton mesatarisht vleré
mé e ulét (XX = 7) krahasuar me vlerat e nivelit mesatar té agresivitetit g€ shfaqin meshkujt
né studim (XX = 8). Nga studimi rezulton se meshkujt mesatarisht shfaqin vlera mé té larta té
agresivitetit, specifikisht n€ format e agresivitetit fizik dhe verbal, ndérkohé qé€, pérsa i pérket
formave té agresivitetit si¢ €sht€é zemérimi apo armiqésia, vérejmé qé mesatarisht t€ dyja gjinité
shfaqin t€ njéjtat vlera, si¢ tregohen edhe né tabelén e mésipérme. Né analizén e béré kané
rezultuar disa diferenca gjinore té pjes€marrésve né studim né lidhje me perceptimin pér shfaqjen e
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Agresiviteti né adoleshencé dhe lidhja e tij me atashimin

agresivitetit, por sigurisht ajo qé€ vlen t€ pérmendet, Eshté se diferencat pér té€ dy gjinité né shfagjen
e agresivitetit né bazé t€ vetéraportimeve té adoleshentéve jané t€ uléta, si dhe 1éné vend pér
diskutim, nisur na fakti se si pjesémarrésit e perceptojné veten e tyre. Gjithashtu, duhet pérmendur
fakti se pérballja me termin agresivitet mund t€ ndikojé né€ krijimin e tendencave t€ pérjashtimit té
lidhjeve té vetes dhe egos me té.

Pérfundime

Eshté konstatuar qé njé atashim pozitiv midis prindit dhe adoleshentit bazuar né mbéshtetjen pa
kushte, klimén e besimit q€ duhet té karakterizojé marrédhénien midis tyre dhe komunikimi i hapur
dhe 1 singerté favorizon zhvillimin psiko - emcional té fémijés dhe né té€ kundért, neglizhenca dhe
kontrolli mbytés bashkéshoqéruar edhe me izolim shihet si njé faktor risku i drejtpérdrejté lidhur
me problematikén e shfaqjes s€ sjelljes agresive tek adoleshentét. Aftésia e prindérve dhe fémijéve
pér t&€ komunikuar me njéri-tjetrin, lidhet me siguriné né atashim. Komunikimi midis prindérve
edhe fémijéve ndryshon ndérsa fémijét kalojné né stade t€ ndryshme zhvillimi. Komunikimi
mé 1 hapur ndihmon né t&€ kuptuarit t€ tranzicionit dhe ndryshimit gjaté késaj kohe, né terma té
pranimit t&€ nevojave t€ reja dhe t€ déshirave t€ adoleshentéve. Klima e sigurt familjare ndihmon
adoleshentét té pérballen me tranzicionin e moshés. Kjo do té thoté se sa mé 1 miré komunikimi me
prindérit né adoleshencé, aq mé e madhe €shté ndjenja e siguris€ né€ kalimin e stadeve. Kjo krijon
nj€ bazé pér komunikim mé t€ miré edhe me té tjerét gjaté jetés. Mungesa e komunikimit midis
nénés dhe adoleshentit duket t€ lidhet me shfaqgjen e formave té zemérimit si njé kundérpérgjigje
kundrejt mungesés sé siguris€. Ndérkohé nga ana tjetér, mungesa e njé¢ komunikimi t&€ hapur me
figurén e babait shfaget si tregues 1 rénd€sishém 1 agresivitetit verbal té adoleshentéve. Lidhja e
figurave prindérore mé dy format e agresivitetit thekson réndésiné qé ka krijimi i urave té sigurta té
komunikimit pérgjaté gjithé zhvillimit té tyre si nj€ bazé pér pérshtatje me gasje pozitive kundrejt
mjedisit. Késhtu adoleshentét té cilét do t€ kené njé komunikim pozitiv me prindérit, do té jené mé
pak t& prirur pér t’u pérfshiré né€ sjellje me tendenca agresive dhe sjellje rriskuese.
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