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Pérmbledhje

Interneti éshté pjesé e pandashme e jetés njerézore né€ ditét e sotme. Pérdorimi i tij sjell
shumé té mira dhe lehtésira né€ jetén e pérditshme, por ndonjéheré mbipérdorimi i tij mund
té jet€ edhe i démshém, duke ¢uar né varési ndaj tij. Njé gjé€ e till¢ vihet re sidomos tek
adoleshentét, t€ cilét jané target grupi q€ e p€rdorin mé shumé internetin. Ky punim &shté
shképutur nga disertacioni me t€ cilin éshté mbrojtur grada “Doktor i shkencave”. Q€llimi i
kétij punimi éshté té paragesé marrédhénien g€ ekziston ndérmjet varésis€ nga interneti tek
adoleshentét e grupmoshave 15-18 vje¢ né vendin ton€ dhe ndryshoreve té vetévlerésimit
dhe lokusit té kontrollit dhe né ményré specifike, ndikimin qé kéto ndryshore kané né
varésiné nga interneti. Né kété studim morén pjes€ 1156 gjimnazisté nga 12 gjimnaze, prej
té ciléve 8 nga qyteti i Tiranés dhe 4 gjimnaze nga fshatrat pérreth. T€ dhénat u mblodhén
népérmjet aplikimit t&€ Pyetésorit té varésisé nga interneti t& Young (1998), Vetévierésimit
t€ Rosenberg dhe Lokusit té kontrollit t& Levenson. Nga studimi rezultoi se mbizotéron njé
marrédhénie pozitive ndérmjet varésisé nga interneti dhe ndryshoreve t€ fuqizimit nga tjerét
dhe té shansit, t€ cilat pé€rbéjné lokusin e jashtém t&€ kontrollit. Ndérkaq, ndérmjet varésisé
nga interneti dhe ndryshoreve té€ lokusit t€ brendshém t€ kontrollit dhe vetévlerésimit,
mbizotéron njé marrédhénie negative.

Fjalé celés: varési nga interneti, vetévlerésim, lokus i kontrollit, lokus i brendshém i
kontrollit, fugizim nga tjerét, shans, adoleshent
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VARIABLES IN EXPLAINING THE PHENOMENON OF
INTERNET ADDICTION

Abstract

Internet is an inseparable part of everyday life. It has a lot of advantages, but sometimes its
overuse can bring a lot of problems, such as internet addiction, especially in adolescents,
which is the target group that uses it more than others. This article is retrieved from
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my doctoral thesis. The aim of this study is to explore the relationship between internet
addiction and variables like self-esteem and locus of control, and especially the impact of
these variables on internet addiction. In this study 1156 adolescents participated, chosen
from 12 high schools, 8 from Tirana and 4 from rural area. The data was collected through
the application of internet addiction scale (Young, 1998), self-esteem questionnaire of
Rosenberg and Locus of control scale of Levenson. This study reveals that there is a positive
relationship between internet addiction and powerful variables from others and chance,
which together make external locus of control. Whereas between internet addiction and
variables of internal locus of control and self-esteem a negative relationship is common.
Key words: internet addiction, self-esteem, locus of control, internal locus of control,
powerful others, adolescent

Hyrje

Christakis e pérshkruan varésin€ nga interneti si epidemia e shekullit XXI (1). Kohét e fundit,
varésia nga interneti po pérhapet me ritme té€ shpejta dhe éshté fakt tashmé qé fenomeni ndikon
negativisht né fusha t€ tilla t€ jetés s€ individit, si: n€ até ndérpersonale, akademike, profesionale,
financiare, etj. (2). Pavarésisht se varésia nga interneti nuk shkakton té njéjtat probleme fizike
si¢ shkakton varésia nga substancat, ajo po térheq vémendjen e shumé ekspertéve t&€ fushés sé
shéndetit mendor pér shkak t€ ngjashmérisé n€ pasojat sociale (3).

Zanafilla e studimeve té fenomenit t€ varésis€ nga interneti daton né mesin e viteve ’90, atéheré kur
Young pérdori pér heré té paré kété term. KEt€ moment e kané pasuar objekt té tyre disa studime
shuméplanéshe, té cilat kané pérvijuar dhe konkretizuar anén teorike t&€ fenomenit duke e béré mé
té prekshme até apo duke e materializuar pér té gjith€ ata q€ kan€ pasur interes pér ta studiuar mé
tej. Né kété linjé, studiues t&€ ndryshém kané pérdorur terma t&€ ndryshém pér té pércaktuar kété
fenomen, té tilla si: pérdorimi kompulsiv 1 internetit, varési nga interneti, pérdorim patologjik 1
internetit, pérdorim problematik i internetit, varési virtuale, ¢rregullim 1 varésisé nga interneti, etj.
Por, sipas studiuesve, pavarésisht se ekzistojné piképamje té ndryshme pér varésin€ nga interneti,
fenomeni arrin pikén e tij kulmore né momentin kur njé individ nuk mund té kontrollojé pérdorimin
e tij t& internetit, duke e ¢uar késhtu veten, sipas Young, né démtime funksionale (4).

Griffiths dhe koleget e tij e pérkufizojné sjelljen e varur si ¢do lloj sjelljeje me disa tipare specifike
apo elemente, ndér t€ cilat vlen t€ pérmendet spikatja, ndryshimi i gjendjes shpirtérore, toleranca,
simptomat e térheqjes, konflikti dhe rikthimi. Autori thekson se ¢do sjellje g€ pérmban kéto 6
elemente pérmbush kriteret pér t€ gené njé sjellje e varur (5). E megjithaté, pavarésisht se historia
e trajtimit t& fenomenit té varésisé, si njé fenomen relativisht i ri n€ boté dhe sidomos né vendin
ton€, deri diku mund té€ konsiderohet e pasur né modele dhe teori t€ shumta, ekzistojné target
grupe t€ vecanta té cilat shfaqin manifestime t€ ndryshme té késaj problematike, duke hapur
késhtu perspektiva t€ reja studimore apo gasje t€ ndryshme té interpretimit dhe analizimit té
fenomenit. Tashmé jemi né€ kohén kur teknologjia éshté béré pjesé e pandashme e jetés sé ¢do
individi, kur fal€ saj bota quhet njé “fshat global”, e pér pasojé, realitetet jan€ shpeshheré vetém
virtuale, komunikimi ka marré dimensione té tjera, interneti €shté béré pjesé¢ shumédimensionale
e jetés sé ¢do individi, duke luajtur késhtu njé€ rol té patjetérsueshém né psikologjin€ e njerézve e
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duke ndikuar né€ két€ ményré q€ edhe problematika e varésisé nga ai t&€ njohé shifra tepér té larta.
Sigurisht, t&€ lindur nén frymén e nj€ bote ku ¢do gjé €shté nj€ klikim larg, adoleshentét jané target
grupi mé i ndjeshém ndaj kétij fenomeni.

Lidhja midis varésisé nga interneti dhe vetévlerésimit

Vetévlerésimi i referohet vlerésimit t€ pérgjithshém apo gjykimit q€ i bén individi vetes. Baumeister
dhe Harter theksuan se mungesa e suportit t€ pakushtézuar prindéror apo té bashkémoshataréve
mund t€ ¢ojé né€ formimin e ndjenjave t&€ pamjaftueshmérisé dhe pavlefshméris€, gjé e cila ¢on
né formimin e njé vetévlerésimi t€ ulét. Vetévlerésimi &shté studiuar rregullisht né studimet
psikologjike pér t€ kuptuar marrédhénien me sjelljen varése. Sipas Braumeister dhe Swann,
individét me vetévlerésim té€ ulét priren drejt vetévlerésimeve negative, jané t€ dyshimté pér
lévdatat dhe e interpretojné informacionin vlerésues pér veten né ményré negative. Kéta individé
jan€ mé té prirur drejt sjelljeve té varésisé, shmangies apo largimit ndaj vlerésimeve negative dhe
stresit t€ marrédhénieve ndérpersonale (6).

Sipas Ayas dhe Horzum, varésia nga interneti ndikon jetén familjare t€ individit, né jetén sociale
dhe né jetén profesionale, si dhe ndikon tek ata duke shfaqur simptoma t€ vetmisg, t€ depresionit
dhe vetévlerésimit t€ ulét. Studiuesit kané gjetur njé lidhje midis varésisé nga interneti dhe
vetévlerésimit, megjithése kjo lidhje nuk €shté sinjifikante. Arsyeja mund té jeté se individét e
varur nga interneti e pranojné até dhe nuk béjné ndonjé pérpjekje pér t€ ndryshuar situatén.

Sipas Shotton, tendenca pér varési nga interneti e individéve me vetévlerésim té ulét Eshté e larté.
Studiues té tjeré theksojné se vetévlerésimi i ulét shkakton pérdorimin e tepruar té internetit (7).

Lidhja midis varésisé nga interneti dhe lokusit té kontrollit

Lokusi 1 kontrollit u referohet nj€ séré besimesh mbi faktin se si individi sillet dhe marrédhénies sé
asaj sjelljeje me ményrén se si individi éshté shpérblyer apo ndéshkuar. Roter e pércakton lokusin
e kontrollit si shkalla né t€ cilén nj€ individ beson gé€ kontrolli 1 sjelljeve €shté 1 brendshém apo
éshté 1 jashtém. Nése individi beson se arritjet jané rezultat i sjelljes sé tij, at€heré ai ka njé lokus té
brendshém t€ kontrollit. Dhe nga ana tjetér, nése individi beson se arritjet vijné si rezultat i mjedisit
apo 1 ndérhyrjes sé té tjeréve, atéheré individi ka njé lokus té jashtém té kontrollit. Individét me
besim té forté né kontrollin personal mund t€ marrin kénaqési té€ lart€ nga luajtja e lojérave dhe
pérfundimi i suksesshém 1 nivelit tjetér t€ avancuar mund t€é ndértojé njé strategji fituese, e cila
€shté kombinim 1 dizenjuesit té lojés dhe aftésive pér t€ manipuluar objektet, simbolet dhe gjuhén
brenda botés artificiale t€ lojérave. Leung theksoi se pérdoruesit e tepért t€ internetit e shikojné
fuqing iluzionare té t€ pasurit kontroll mbi botén brenda kompjuterit kur luajné lojéra. Kérkimet
kané treguar se nj€ sens 1 larté i kontrollit personal mbi mjedisin, lidhet pozitivisht me eksperienca
té suksesshme t€ pérdorimit té internetit (8).

Qéllimi

Qéllimi 1 kétij punimi Eshté t€ paraqes€ marrédhénien q€ ekziston ndérmjet fenomenit t& varésisé
nga interneti tek adoleshentét né vendin toné dhe ndryshoreve té€ vetévlerésimit dhe lokusit té
kontrollit, si dhe ndikimin qé kéto dy ndryshore kané mbi kété fenomen.
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Hipotezat e studimit

H1: Varésia nga interneti éshté e lidhur negativisht me vetévlerésimin.

H?2: Varésia nga interneti éshté e lidhur negativisht me lokusin e brendshém té kontrollit.
H3: Varésia nga interneti éshté e lidhur pozitivisht me fuqizimin nga tjerét dhe me shansin.

Objektivat dhe pyetjet kérkimore

Objektivi 1: T€ pércaktohet lidhja q€ ekziston ndérmjet varésis€ nga interneti dhe ndryshoreve té
vetévlerésimit dhe lokusit té kontrollit.

Pyetja kérkimore 1.1: Cila éshté lidhja qé ekziston ndérmjet vetévlerésimit dhe varésisé nga
interneti?

Pyetja kérkimore 1.2: Cila &shté lidhja q¢ ekziston ndérmjet nénshkalléve té lokusit t&€ kontrollit
dhe varésis€ nga interneti?

Objektivi 2: T¢€ pércaktohet si ndikojné ndryshoret vetévlerésim dhe lokus i kontrollit né varésiné
nga interneti.

Pyetja kérkimore 2.1: Si ndikon vetévlerésimi né€ varésiné nga interneti?

Pyetja kérkimore 2.2: Cili éshté ndikimi i shkalléve t€ lokusit té kontrollit n€ varé€siné nga
interneti?

Objektivi 3: Té pércaktohen diferencimet né ndryshoret vetévlerésim dhe lokus kontrolli ndérmjet
adoleshentéve me varési dhe pa varési nga interneti.

Pyetja kérkimore 3.1: A ka diferenca né nivelet e vetévlerésimit ndérmjet individéve me varési
nga interneti dhe atyre pa varési?

Pyetja kérkimore 3.2: A ka diferenca né shkallét e lokusit té€ kontrollit ndérmjet individéve me
varési nga interneti dhe atyre pa varési?

Metodologjia

Kampioni: Pjesé e studimit jané adoleshenté té grupmoshave 15 - 18 vjeg, té pérzgjedhur rastésisht
né gjimnazet e qytetit t€ Tiranés dhe fshatrat pérreth. Numri i kampionit t€ marré né studim &éshté
1156, prej té ciléve 678 vajza dhe 478 djem. Pér zgjedhjen e kampionit €shté pérdorur metoda e
pérzgjedhjes rastésore t& shtresézuar. Népérmjet analizés sasiore, té realizuar me SPSS, synohet té
identifikohet marrédhénia q€ kané karakteristika té tilla t€ pérdoruesve t€ internetit si vetévlerésimi
dhe lokusi i kontrollit me varésin€ nga interneti, si dhe ndikimi i tyre né kété fenomen.
Pérshkrimiiinstrumenteve: Pérté matur nivelin e varésisé nga interneti, u pérdor Internet Addiction
Scale e Kimberly Young (1998), i cili pérbéhej nga 20 pohime. Koeficienti i besueshmérisé ka
rezultuar Alpha Cronbach = 0.904. Nga 21 teste né total pér matjen e varésisé nga interneti, testi i
varésis€ nga interneti i Young &shté€ ndér mé t€ hershmit dhe éshté akoma ndér mé t€ pérdorshmit
né ditét e sotme (9).

Pyetésorii lokusit té kontrollit i Levenson pérb&het nga 24 pohime. K&to pohime masin tre nénshkallé
té ndryshme, si: lokusin e brendshém t€ kontrollit, fugizimin e tjeréve dhe shansin, ku dy t€ fundit
i referohen lokusit t€ jashtém t&€ kontrollit. Koeficienti i besueshmérisé pér nénshkallén e lokusit té
brendshém té kontrollit ka rezultuar 0.713. Koeficienti 1 besueshméris€ pér nénshkallén e fuqizimit
nga té tjerét ka rezultuar 0.670 dhe pér nénshkallén e shansit, koeficienti i besueshmérisé ka rezultuar
0.609. Ndérkohé, pér té gjithé shkallén né total, koeficienti 1 besueshmérisé ka rezultuar 0 .773.
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Analiza e té dhénave: Analiza e t& dhénave sasiore éshté realizuar me SPSS, versioni 22 dhe me
programin Excel. Pasi €shté béré pastrimi 1 t€ dhénave, €shté shqyrtuar shpérndarja. Pastaj t€ gjithé
pyetésorét 1 jané nénshtruar analizés faktoriale dhe llogaritjes sé koeficientit t& besueshméris€. Né
vazhdimési, jan€ realizuar analiza pérshkruese, si dhe korrelacione dhe regresione logjistike midis
ndryshoreve té pérfshira né studim.

Rezultatet
Pérmes koeficientit t€ korrelacionit Kendal, u gjet njé lidhje negative statistikisht e réndésishme
mes varésis€ nga interneti dhe vetévlerésimit (r =-0.101, p = 0.001, n = 1156).

Tabela 1: Lidhja ndérmjet varésisé nga interneti dhe vetévlerésimit
Lidhja mes varésisé nga interneti dhe ndryshoreve
Ndryshoret r* Nr. Vlera p

Vetévlerésimi -0.101 1156 | <0.001
* Koeficienti i korrelacionit Kendals

Pérmes koeficientit t€ korrelacionit Kendal u gjet njé lidhje negative, statistikisht e réndésishme
mes var€sis€ nga interneti dhe lokusit t€ brendshém t€ kontrollit (r = -0.060, p = 0.001, n = 1156);
lidhje pozitive, statistikisht e réndé€sishme mes varésis€ nga interneti dhe fuqizimit nga tjerét (r
=0.110, p=0.001, n = 1156); si dhe lidhje pozitive statistikisht e réndésishme mes varésisé nga
interneti dhe shansit (r =-0.092, p=0.001, n = 1156).

Tabela 2: Lidhja ndérmjet varésisé nga Interneti dhe nénshkalléve té lokusit té kontrollit

Lidhja mes varésisé nga interneti dhe ndryshoreve

Ndryshoret r** Nr. Vlera p
Lokusi i brendshém -0.060 1156 | <0.001
Fugizimi nga té tjerét 0.110 1156 | <0.001
Shansi 0.092 1156 | <0.001
* Koeficienti i korrelacionit Kendals

Pér ¢do rritje t€ vetévlerésimit me 1 piké, ulen me 4% gjasat pér t€ pasur varési nga interneti. (OR
=0.96; CI = 95%, 0.94-0.98; P< 0.001). N¢& kété rast, vetévlerésimi i larté shérben si njé faktor
mbrojtés.

Tabela 3: Regresioni logjistik ndérmjet varésisé nga interneti dhe vetévlerésimit

Varésia nga interneti
Me Pa
Pikézimi i simptoma simptoma
I\D/EkTEVLEREsn\/uT (n.=259) (n=747) |OR Cl95% Vlera p
e :
Iket mesatare 28.6716.73 | 30.4116.63 0.96 | 0.94-0.98 | <0.001
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Si¢ shihet né tabelén e mé poshtme, nga analiza e regresionit logjistik binar, personat me lokus té
brendshém té kontrollit kané 35% mé pak gjasa pér t€ gené t€ varur nga interneti, né krahasim me
individét qé besojné se ¢do gjé qé€ ndodh né jetén e tyre, Eshté rezultat i shansit (OR = 0.65; CI =
95%: 0.47-0.90; P = 0.009). Ndérkohé, individét me fuqizim nga té tjerét nuk ndryshojné shumé
nga individét g€ besojné se ¢do gjé qé ndodh né jetén e tyre &shté rezultat 1 shansit, 1 rastésisé apo
i fatit (OR = 1.08; CI=95%: 0.68-1.71; P=0.751).

Tabela 4: Regresioni logjistik ndérmjet varésisé nga interneti dhe dimensioneve té lokusit té
kontrollit

Varésia nga interneti
Me Pa
Lokusi i simptoma simptoma
kontrollit (n=259) (n=747) OR Cl95% Vlera p
Lokusi i
brendshém 137 (52.9) 477 (63.9)
(n=614, 61.0) 0.65 | 0.47-0.90 0.009
Fugizimi
nga té tjerét 39 (15.1) 82 (11.0)
(S?:lz'l 12.0) 1.08 0 68f—1 71 0.751
ansi referenca
(n=271, 26.9) 83 (32.0) 188 (25.2)

Adoleshentét me lokus té jasht€ém té kontrollit, pra ata qé besojné se ¢do gjé g€ ndodh né jetén
e tyre varet nga forca té jashtme, fati apo rastésia, kan€ 57% mé shumé gjasa né krahasim me
individét me lokus té brendshém, konkretisht ata g€ besojné se ¢do gjé qé ndodh né jetén e tyre
varet nga veté€ ata, pér t€ gené t€ varur nga interneti (OR = 1.57; CI = 95%, 1.18-2.09; P = 0.002).

Tabela5: Regresioni logjistik ndérmjet varésisé dhe lokusit té brendshém dhe té jashtém té kontrollit

Varésia nga interneti

Me Pa
Lokusi i simptoma | simptoma
IEoEtrql_Iit (n=259) (n=747) OR Cl95% Vlera p
okusi i
1i_aslbté_m 122 (47.1) | 270(36.1) 1.57 1.18-2.09 0.002
okusi i
brendshém 137(52.9) | 477 (63.9) referenca

Nga analiza e testit t rezultoi g€ ka ndryshime ndérmjet adoleshentéve té varur nga interneti dhe
atyre jo t€ varur né lidhje me vetévlerésimin. Vlera e pérftuar nga testi i Levinit €sht€ 0.49>0.05. Kjo
tregon qé grupet mund té krahasohen. (t=3.531, df = 956 Sig (2-tailed) = 0.00<0.05. Adoleshentét
pa varési nga interneti paraqgesin nivele mé té larta t€ vetévlerésimit (m= 30.41. ds = 6.63) né
krahasim me adoleshentét me varési nga interneti (m = 28.67, ds = 6.73).
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Tabela 6: T¢ dhéna pér vierésimin e vetévlerésimit né lidhje me varésiné

Deviacioni
Varésia Numri Mesatarja Standard
Pa simptoma 711 3041 6.63
Vetévlerésimi | Me simptoma 247 28.67 6.73

Nga analiza e testit t rezultoi se ka ndryshime ndérmjet adoleshentéve té varur nga interneti dhe
atyre jo t&€ varur né lidhje me lokusin e brendshém, por njé gjé e tillé nuk &shté statistikisht e
réndésishme. Testi 1 Levinit rezultoi me njé vleré 1.693>0.05. (t = 1.175, df = 963 Sig (2-tailed)
= 0. 240>0.05.

Pér sa 1 pérket fuqizimit nga tjerét, nga analiza e testit t rezultoi se ka ndryshime statistikisht té
réndésishme ndérmjet adoleshentéve me varési nga interneti dhe atyre pa varési. Testi 1 Levinit
paraqitet me nj€ vler€ 2.382 >0.05 (t=4.210, df = 933 sig (2-tailed) = 0.00<0.05. Adoleshentét me
varési (m = 49.79, df = 6.33) nga interneti paragesin nivele mé t€ larta té€ fuqizimit nga té tjerét né
krahasim me adoleshentét pa varési nga interneti (m = 47.74, df = 6.60).

Né lidhje me shansin, nga analiza e testit t rezultoi se ka ndryshime statistikisht t€ réndésishme
ndérmjet adoleshentéve me varési nga interneti dhe atyre pa varési. Testi 1 Levinit = 0.51 > 0.05
(t=3.49, df = 938 sig (2-tailed) = 0.00<0.05. Adoleshentét me varési nga interneti (m = 53.47, df
= 6.51) paragesin nivele mé té larta t€ shansit n€¢ krahasim me adoleshentét pa varési nga interneti
(m=51.72, df = 6.74).

Tabela 7: Té dhéna pér vierésimin e dimensioneve té lokusit té kontrollit né lidhje me varésiné

Deviacioni
Varési Numri Mesatarja Standard

Pa simptoma 712 56.46 7.29

Lokusi i brendshém | Me simptoma 253 55.85 6.54
Pa simptoma 690 47.74 6.6

Fugizimi nga tjerét | Me simptoma 245 49.79 6.33
Pa simptoma 700 51.72 6.74

Shansi Me simptoma 240 53.47 6.51

Diskutime

Synimi kryesor i kétij studimi ishte t€ hetonte lidhjen q€ ekziston ndérmjet varésisé€ nga interneti
dhe ndryshoreve té tilla si vetévlerésimi dhe lokusi 1 kontrollit, si dhe ndikimin g€ kéto ndryshore
kan€ né varésin€ nga interneti. T€ gjitha hipotezat e ngritura u mbéshteten nga literatura. Nga
gjetjet e studimit rezultoi se ekziston njé€ lidhje e fugishme negative ndérmjet varésisé nga
interneti dhe vetévlerésimit, duke vértetuar hipotezén e studimit. Kjo do t€ thoté€ qé me uljen e
vetévlerésimit, rritet probabiliteti qé adoleshenti t€ krijojé varési nga interneti dhe anasjelltas, me
rritjen e vetévlerésimit ulet mundésia q€ adoleshenti t€ krijojé varési nga interneti. Njé gjetje e
tillé mbéshtetet edhe nga studimet té€ tjera té realizuara né kété fushé. Késhtu, Sipas Shotton, prirja
pér varési nga interneti e individéve me vetévleré€sim té ulét Eshté e lart€é dhe studiues té tjeré si
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Greenberg, Lewis dhe Dodd, Murali dhe George Young theksojné se vetévlerésimi i ulét shkakton
pérdorimin e tepruar t€ internetit (7). Studiuesit Jeon dhe You theksojné se pérdorimi 1 tepruar i
internetit ul vetévlerésimin. Studiues té tjeré si Lee, 2007; Kim, 2007; Park, 2007; Widyanto &
McMurran, 2004 kané studiuar marrédhénien midis varésis€ nga interneti dhe vetévlerésimit, dhe
theksuan se sa mé té larta t€ jené€ nivelet e varésisé nga interneti, aq mé i ulét éshté vetévlerésimi
(10). Individét me vetévlerésim t€ ulét priren drejt vetévlerésimeve negative, jané€ t€ dyshimté pér
lévdatat dhe e interpretojné informacionin vlerésues pér veten né ményré negative. Kéta individé
jané mé té prirur drejt sjelljeve té varésis€, shmangies apo largimit ndaj vlerésimeve negative dhe
stresit t€ marrédhénieve ndérpersonale (6). Nga t& dhénat e studimit rezultoi njé lidhje e fuqishme
negative ndérmjet varésis€ nga interneti dhe lokusit t€ brendshém té kontrollit, duke vértetuar
késhtu hipotezén e ngritur né studim. Kjo tregon qé€ individét té cilét kané lokus té brendshém té
kontrollit, pra ata individé qé besojné né€ aftésité e tyre, besojné qé€ ¢do gj€ qé iu ndodh né jetén
e tyre €shté rezultat i veté atyre dhe 1 pérpjekjeve té€ vazhdueshme té tyre, jané mé pak té prirur
pér té krijuar varési nga interneti. Nj€ gjé€ e tillé shpjegohet me faktin se kéta adoleshenté jané né
gjendje t&€ kontrollojné pérdorimin e internetit dhe mund té shfaqin njé pérdorim té shéndetshém
dhe pa problematika té tij. Nj€ gjetje e tillé mbéshtetet dhe nga kérkimet, t€ cilat kané treguar se
nj€ sens 1 larté 1 kontrollit personal mbi mjedisin, lidhet pozitivisht me eksperienca té suksesshme
té pérdorimit t€ internetit (8).

Ndérkohé, ndérmjet varésisé nga interneti dhe lokusit t&€ jashtém té kontrollit, t€ pérbéré nga dy
dimensione, fuqizimi nga t€ tjerét dhe shansi, ekziston njé€ lidhje e fugishme pozitive, duke vértetuar
késhtu hipotezén e ngritur né studim. Individét q€ besojné se jeta e tyre varet dhe pércaktohet
nga t€ tjeré mé t€ fuqishém se ata, pércaktohet nga fati apo nga ngjarje rastésore t& cilat jané
jashté fuqisé dhe kontrollit t& tyre, jané mé t& prirur pér té krijuar varési nga interneti, sepse nuk
arrijné€ ta kontrollojné si¢ duhet pérdorimin e tij. N&€ kété ményr€, interneti ndérhyn né jetén e tyre
duke shkaktuar shumé problematika né jetén e pérditshme. Studimet kané treguar se individét me
lokus t€ jashtém kontrolli ishin mé t€ pakénaqur me komunikimin dhe tregonin mé shumé motive
ritualistike komunikimi se sa individét me lokus té brendshém t€ kontrollit. Késhtu, sipas Hoffman
dhe bashképunétoréve té tij, individét me lokus té jashtém té kontrollit priren ta pérdorin internetin
mé shumé pér qéllime ritualistike, ndérsa individét me lokus té brendshém té kontrollit priren ta
pérdorin internetin pér qéllime instrumentale (11). Sipas t€ dhénave t€ studimit, pér ¢do rritje t&
vetévlerésimit me 1 piké, ulen me 4% gjasat q€ adoleshentét t€ krijojné varési nga interneti. Kjo
tregon se adoleshentét me vetévlerésim t€ lart€ jan€é mé té€ prirur ndaj krijimit dhe mbajtjes sé
kontakteve sociale. Ata jané mé t&€ hapur ndaj ¢do lloj eksperience té re q€¢ mund t’u ofrohet dhe
kjo bén qé koha e kaluar né internet t€ kontrollohet dhe t€ mos zévendésohet me kohén e kaluar
né jetén e pérditshme. Ndérkohé, adoleshentét qé paraqiten me vetévlerésim t€ ulét, jané mé té
mbyllur ndaj eksperiencave té reja, duke gené se vazhdimisht kané dyshime mbi vetén e tyre,
mbi aftésité dhe kapacitetet e tyre dhe né kété ményré interneti éshté njé formé e miré ku ata té
kalojné kohén pa u shqgetésuar pér imazhin e tyre ndaj t€ tjeréve. Kjo gjetje e studimit mbéshtetet
nga studimet e realizuara pér kété ¢éshtje, ku theksohet se individét me vetévlerésim té ulét priren
drejt vetévlerésimeve negative, jané t€ dyshimté pér 1évdatat dhe e interpretojné informacionin
vlerésues pér veten né ményré negative. Kéta individé jan€ mé t€ prirur drejt sjelljeve té varésisé,
shmangies apo largimit ndaj vlerésimeve negative dhe stresit t€ marrédhénieve ndérpersonale (6).
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Gjithashtu, Shotton thekson se tendenca pér varési nga interneti e individéve me vetévlerésim té
ulét éshté e larté dhe studiues té tjeré si Greenberg, Lewis dhe Dodd Murali dhe George Young
theksojné se vetévlerésimi i ulét shkakton pérdorimin e tepruar té internetit (7).

Nga gjetjet e studimit rezultoi se individét me lokus té brendshém kontrolli, pra ata g€ besojné se
cdo gjé qé ndodh né jetén e tyre éshté rezultat i veprave dhe i sjelljeve té tyre, kané mé pak gjasa
pér t€ krijuar varési nga interneti, n€ krahasim me individét me lokus té jashtém kontrolli, té cilét
besojné se ¢do gjé qé€ ndodh né jetén e tyre pércaktohet nga individ€ t€ tjeré, nga rastésia apo
fati. Studimet tregojné se individét me lokus t€ jashtém té€ kontrollit priren t€ pé&rdorin internetin
mé shumé pér qéllime ritualistike, ndérsa individét me lokus té brendshém té kontrollit priren ta
pérdorin internetin pér géllime instrumentale. Individét me besim té fort€ né€ kontrollin personal
mund t€ marrin kénaqési té larté nga luajtja e lojérave dhe pérfundimi i suksesshém i nivelit tjetér
té avancuar mund t& ndértoj€ njé strategji fituese e cila €shté kombinim 1 dizenjuesit t& lojés dhe
aftésive pér t€ manipuluar me objektet, simbolet dhe gjuhén brenda botés artificiale té lojérave.
Kérkimet kané treguar se nj€ sens 1 larté 1 kontrollit personal mbi mjedisin, lidhet pozitivisht me
eksperienca té suksesshme t&€ pérdorimit t€ internetit (8).

Gjithashtu, studimi nxori né pah se ekzistojné ndryshime statistikisht t€ réndésishme ndérmjet
adoleshentéve me varési dhe atyre pa varési né lidhje me vetévlerésimin. Késhtu, adoleshentét
me varési nga interneti paraqisnin nivele mé té uléta té€ vetévlerésimit dhe ata pa varési nga
interneti paraqisnin nivele mé t¢ larta té vetévlerésimit. Njé e dhéné e tillé mbéshtetet edhe nga
literatura, ku studiuesit theksojné se problemet psikologjike, si¢ &shté vetévlerésimi 1 ulét, béjné qé
individét t€ zhvillojné njé pérdorim problematik té internetit. Ata theksojné se individét e sémuré
psikologjikisht jan€ mé pak kompetenté n€ ndérveprimet ndérpersonale dhe jané mé té prirur pér
té zhvilluar preferencén pér ndérveprime sociale online, t€ cilat né kémbim, ¢cojné drejt zhvillimit
problematik té pérdorimit t€ internetit (10).

Nga analiza rezultoi se ka ndryshime statistikisht t&€ réndésishme pér sa u pérket adoleshentéve me
varési nga interneti dhe atyre pa varési nga interneti, n€ lidhje me fuqizimin nga tjerét dhe shansin,
dimensione kéto té lokusit té jashtém t&é kontrollit. Né kété ményré adoleshentét qé rezultuan me
varési nga interneti kishin prirje qé t€ shfaqnin lokus té jashtém té kontrollit, pra ata besonin se ¢do
gj€ qé ndodh né jetén e tyre vjen si rezultat i faktoréve té jashtém, i forcave té jashtme, i rastésisé,
1 fatit apo personave mé t€ fuqishém se ata, né krahasim me adoleshentét té cilét nuk rezultuan
me varési nga interneti. Njé gjetje e tillé mbéshtetet edhe nga studimet ku Schneider & Busch
theksojné se individét me lokus t€ jashtém té kontrolli jan€ mé t&€ prirur pér t€ shfaqur sjellje qé
kércénojné mirégenien e tyre dhe jané mé t€ prirur drejt psikopatologjive (12). Ndérsa né lidhje
me lokusin e brendshém t€ kontrollit, ekzistojn€ ndryshime ndérmjet adoleshentéve me varési dhe
atyre pa varési nga interneti, por kéto ndryshime nuk jané statistikisht t€ réndésishme. Iskender
& Akin theksojné se varésia nga interneti, pérveg té tjerave, shpjegohet pozitivisht me lokusin e
jashtém té kontrollit dhe negativisht me lokusin e brendshém té kontrollit.

Pérfundime
Nga analiza e gjetjeve u arritén kéto pérfundime:
e Mbizotéron njé lidhje e fugishme negative ndérmjet varésisé nga interneti me lokusin e
brendshém té kontrollit dhe vetévlerésimin.
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Mbizotéron njé lidhje e fugishme pozitive ndérmjet varésisé nga interneti dhe fuqizimit té
shansit nga té tjerét, dimensione té lokusit t€ jashtém té kontrollit.
Vetévlerésimi i ulét dhe lokusi i jashtém 1 kontrollit jané parashikues té fuqishém té varésisé

nga interneti.

Adoleshentét me varési nga interneti prireshin t€ ishin me vetévlerésim té ulét dhe me

lokus t€ jashtém té kontrollit.
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