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Pérmbledhje

Fokusi i kétij studimi éshté eksplorimi i faktoréve q€ lidhen me ndéshkimin fizik prindéror
dhe shfaqgjen e agresivitetit te fémijét né moshén shkollore. Studimi €shté realizuar né
Tirané dhe Durrés, me fémij€ té teté shkollave fillore, gjithsej 830 f&€mijé t€ grupmoshés 7
deri 11 vjeg.

Qéllimi yné €shté evidentimi 1 dallimeve midis f€mijéve t€ ndéshkuar fizikisht dhe fémijéve
té pandéshkuar fizikisht n€ shfaqjen e agresivitetit n€ pérgjithési, identifikimin e formave
té agresivitetit qé shfaqin fémijét e ndéshkuar fizikisht, identifikimin e dallimeve gjinore
né shfaqgjen e formave té agresivitetit te f€mijét e ndéshkuar fizikisht. U pérdor pyetésori
i agresivitetit (Direct and Indirect Aggression Scales (DIAS); Bjorkqvist, Lagerspetz,
Osterman, 1992) si dhe u hartuan 4 pyetje q&¢ merrnin informacion nga fémija nése ishin
ndéshkuar apo jo nga prindérit pérmes kétyre formave.

Rezultatet e studimit treguan se ekzistojné dallime né€ shfagjen e agresivitetit midis
fémijéve t€ ndéshkuar fizikisht dhe fémijéve té pandéshkuar fizikisht, gjithashtu ekziston
njé tendencé qé€ fémijét e ndéshkuar fizikisht t€ shfaqin nivel mé té larté t€ agresivitetit
direkt. Gjithashtu, dolén né pah gjetje edhe pérsa u pérket dallime gjinore né shfaqjen e
formave té agresivitetit tek fémijét e ndéshkuar fizikisht.

Konkluzionet paracaktojné rolin e madh gé luan faktori ndéshkim fizik né shfagjen e
sjelljeve agresive tek fémijét. Né két€ kontekst, sigurisht g€ roli i modeleve prindérore dhe
asaj qé ata pérgojné tek fémija, duhet té kihet né konsideraté nga figurat autoritare qé jané
né kontakt t€ pérditshém me fémijén, qofshin kéto prindérit apo mésuesit.

Fjalé celés: fmij€, ndéshkim fizik, agresivitet, prindér.

THE PHYSICAL PUNISHMENT AND ITS INFLUENCE IN THE EMERGING OF
CHILDREN’S AGGRESSIVE BEHAVIORS

Abstract

The focus of the present study is the exploration of factors related to physical parental
punishment and the display of aggression among school-age children. The study was
conducted in Tirana and Durres with children of eight elementary schools, in a total of 830
children of the group-age 7 to 11 years old.
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Our aim is : To identify the differences between physically punished children and physically
non-punished children in the emergence of aggressiveness in general, identification of
forms of aggression that exhibit the physically punished children, identification of gender
differences in the manifestation of forms of aggression in physically punished children.
We used the Direct and Indirect Aggression Scales (DIAS), Bjorkqvist, Lagerspetz,
Osterman, 1992) and four questionnaires were designed to collect information from the
child whether the parents were involved in these forms of punishment or not.

The results of the study showed that there are differences in the display of aggressiveness
among physically punished children and physically non-punished children; there is also a
tendency for physically punished children to exhibit a higher level of Direct Aggression.
Findings also emerged in terms of gender differences in the appearance of aggressiveness
in physically punished children.

Conclusions referred the great role played by the physical punitive factor in the emergence
of aggressive behavior in children. In this context, of course, the role of parental patterns
and what they transmit to the child should be taken into account by authoritarian figures
who are in daily contact with the child whether parents or teachers.

Keywords: children, physical punishment, aggressiveness, parents.

Hyrje

Ndéshkimi fizik mbetet njé nga problemet mé t€ véshtira pér t’u menaxhuar nga strukturat dhe
profesionistet e shéndetit mendor! qé kané né fokus té€ punés sé tyre ndérhyrjet rehabilituese né
moshé té hershme. Ndéshkimi fizik ose trupor pérkufizohet si pérdorimi 1 forc€s me qéllim
shkaktimin e dhimbjes?, me synim korrigjimin e sjelljes. Midis kérkuesve éshté pranuar se éshté
shumé e véshtiré t€ béhet dallimi midis ndéshkimit fizik dhe abuzimit, duke e paré shumé t&
véshtiré ndarjen né njé linjé té drejté t&€ konceptit t&€ ndéshkimit fizik® dhe abuzimit fizik.
Praktikat prindérore ndéshkuese* dhe jo ndéshkuese ndryshojné nga njéra tjetra nga ményrat dhe
shpeshtésia e ndéshkimeve fizike tek fémijét e tyre, si dhe n€ lidhje me arsyen e pérdorimit t&
ndéshkimit me g€llim korrigjimin e sjelljes tek fémijét apo jo. Prindérimi synon t€ pajisé f€mijén
me moral t&€ shéndoshé, té zhvillojé botén emocionale dhe ta ndihmojé t€ zhvillojé njé koncept
pér veten gé€ 1 lejon fémijés t& aft€sohet pér t€ marré pérgjegjésité q¢ i takojné né€ njé moshé té
rritur. Pérpjekjet prindérore n€ edukimin e fé€mijés me kufijté e asaj q€ €shté e pérshtatshme dhe
e papérshtatshme, e miré dhe e keqe, nxisin instalimin e asaj qé €shté etaloni vlerave, géndrimeve
dhe besimeve personale tek fémija. Por jané kéto elemente g€ b&hen pjes€ e genésishme e
personaliteti q¢ fémija do té zhvillojé. Disiplina pozitive 1 ndihmon fémijét qé t€ kuptojné se
pérse disa sjellje jané t& papérshtatshme dhe pse disa jané t€ pérshtatshme. Aktualisht pérdoren dy
teknika kryesore pér disiplinimin pozitiv t€ fémijéve né€ moshé mé t&€ vogél. E para €shté metoda
“ushtrimi i forcés”, e cila nénkupton ndéshkimin e fémijés n€ ¢do rast kur fémija bén nj€ sjellje té
papérshtatshme’, ndérsa e dyta €shté “metoda induktive”, e cila nénkupton vendosjen e limiteve®,
duke u shpjeguar pasojat logjike, duke arsyetuar dhe shpjeguar.” Praktikat prindérore jo pozitive
té cilat bazohen né€ pérdorimin e formés sé ndéshkimit fizik, sigurisht g€ kané pasoja té rénda né
ndértimin e personalitetit t€ fémijés, por edhe né shfagjen tek fémija né€ disa raste té€ problemeve té
shéndetit mendor si rezultat i abuzimit fizik. Nj€ element shumé i réndésishém né eksperiencén e
rritjes sé fémijés Eshté niveli i ekspozimit té fémijés® ndaj agresivitetit prindéror. Ky agresivitet
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duket se €shté i vazhdueshém dhe shpesh ndodh qé fémija e brendéson dhunén e pésuar’, duke
tentuar qé ta shfaqé até sé jashtmi kundrejt bashkémoshataréve té tij. Eshté pranuar gjerésisht se
ndéshkimi fizik prindéror do ta udhéheqé fémijén drejt sjelljeve t€ mévonshme agresive'®. Né
mbéshtetje t€ rezultateve té pérfituara nga ky drejtim sa i pérket efekteve té€ ndéshkimeve fizike
kundrejt fémijéve!!, Shoqata Amerikane e Psikiatrisé kérkon t€ merren masa té rrepta edhe kundér
ndéshkimeve fizike té fémijéve n€ shkollé. Rezulton nga studime mbi fushén njé lidhje midis
ndéshkimit fizik dhe shfaqgjes sé sjelljeve agresive nga ana e fémijés. Kjo tipologji merr dy forma
té mundshme: S€ pari &shté lidhja pozitive, lineare. Kjo lidhje éshté identifikuar nga pérfundimet
¢ arritura népérmjet studimeve té njépasnjéshme!%!314: 1516 ¢ cilat kané t€ béjné me lidhjen e forté
pozitive qé ekziston n€ mes t€ ndéshkimit fizik prindéroré ndaj fémijéve dhe niveleve té larta té
agresivitetit t€ identifikuar né marrédhéniet e mévonshme t€ fémijéve'’, si dhe me sjelljen e tyre
antisociale.

Sé dyti grupi i dyté i kérkuesve '%1920:2122 kang sugjeruar se prania e ndéshkimeve fizike te fémijét
mund t€ kontribuojé né rritjen e problemeve emocionale te fémijét né€ njé moshé mé té voné
zhvillimore.?

Metoda

Studimi éshté 1 tipit korrelacional eksplorues dhe u fokusua tek fémijét e grupmoshés 7 — 11 vjec.
U pérfshiné fémijé t€ klasave t€ 2, 3, 4 dhe 5 pérkatésisht n€ 4 shkolla t€ Tiran€s dhe 3 shkolla
té Durrésit. Kampioni pérbéhet nga 830 subjekte, prej tyre 442 djem dhe 438 vajza. Pérzgjedhja
e fémijéve €shté béré sipas modelit té pérzgjedhjes s€ numrave tek né renditje né regjistrin e
notave, duke marré pér bazé vendin e shkollén dhe moshén e fémijés. Eshté pérdorur instrumenti
pér matjen e agresiviteti fizik dhe verbal (Direct Indirect Aggression Scales (DIAS), Bjorkqvist
et al., 1992), 1 pérbéré nga 24 pohime q€ masnin nivelin e agresivitetit fizik dhe verbal. Shkalla
e DAS &shté pérdorur né cilésiné e vetéraportimit. Eshté pérdorur edhe njé pyetésor me katér
pohime i hartuar pér géllime t€¢ mbledhjes sé t&€ dhénave né lidhje identifikimin e fémijéve t&
ndéshkuar fizikisht dhe té pandéshkuar nga prindérit. Analiza e t€ dhénave u realizua pérmes
metodés SPSS.18. Duke u fokusuar né pérllogaritjen e koeficienti Cronbach’s Alpha, qé rezultoi
né vlerat mé t€ médha se 0.9 si pér pyetésorin total edhe pér nénshkallét. Analiza deskriptive dhe
korrelacione u kryen me gé€llim vértetimin e hipotezave tona.

Rezultatet
Nga subjektet e pérfshira né€ studim rreth 53 %e tyre 1 pérkasin grupmoshés 7-9 vje¢ dhe 47% 1

pérkasin grupmoshés 10-11 vjeg.

Tabela 1. Paraqitja e t¢ dhénave sipas moshés dhe gjinis¢ (N=830)

Gjinia * Grupmosha krostabe
7-9 vjec Grupmosha Totali
10-11 vjeg
Gjinia | Vajzé numri 330 108 438
% Gjinia 60,5% 39,5% 100,0%
Djalé Numri 160 282 442
% Gjinia 46,7% 53,3% 100,0%
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Duke iu referuar t€ dhénave nga analiza deskriptive pérsa i pérket shfaqgjes sé agresivitetit fizik dhe
verbal, fémijét paraqgiten né njé nivel t€ moderuar t€ tij. Kjo sigurisht qé na jep informacion pér
pérdorimin e formave agresive né ndérveprimet sociale midis fémijéve.

Tabela 2. Niveli i pérgjithshém i agresiviteti tek fémijét

Statistikat deskriptive

N Minimum | Maksimum | Mesatarja | Devijimi Standard
AGRESIVITETI 830 31 4,03 1,8784 , 75978
Numri total 830

Duke iu referuar té€ dhénave né lidhje me nivelin e agresivitetit fizik, duket se ky nivel te subjektet e
marra né shqyrtim paragesin praniné e njé niveli t€ moderuar té tij (mesatarja =1.8237), pra fémijét
kané shfaqje t& agresivitetit fizik, nd€rsa pérsa i pérket agresivitetit verbal paraqgiten né nivele mé
té larta ( mesatarja = 2.354). Rezulton se agresiviteti n€ total shté né€ njé nivel t€ moderuar, ka disa
dallime pérsa i pérket atij fizik dhe verbal te fémijét e grupmoshés shkollore. Ndérsa pérsa i pérket
dallimeve midis agresivitetit direkt (mesatarja = 1,7129) dhe indirekt (mesatarja = 1,2440) ky i
fundit paraqitet né nivele mé t€ uléta. N& pérgjithési, duket se fémijét shfaqin nivele jo problematike
té agresivitetit t€ tyre. Ata jan€ t€ moderuar n€ shfaqjen e agresiviteti. Gjithsesi, vihen re dallime
né tendencat pér té pérdorur mé tepér njé€ lloj agresiviteti se sa njé tjeté€r. M€ shpesh fémijét shfaqin
agresivitet t€ llojit direkt/verbal, n€ nivele t€ moderuara paraqitet edhe agresivitet direkt/fizik, dhe
mesataren mé té ulét prezanton agresivitetin indirekt/fizik.

Tabela 3. Statistikat pérshkruese midis fémijéve té ndéshkuar fizikisht dhe fémijéve té
pandéshkuar fizikisht n€ shfaqjen e agresivitetit té pérgjithshém

Statistika Pérshkruese
A ju kan€ rrahur prindérit tuaj o ] o
] ) ] N Minimum | Maksimum | Mean Std. Deviation

kur keni béré€ ndonjé gabim?
p AGRESIVITETI 452 1,17 3,04 1,9888 | ,44289

© | Valid N =830 452
; AGRESIVITETI 431 | ,21 1,54 ,6223 ,27970

© N =830 431

N¢é t€ dhénat e mésipérme del n€ pah se mesatarja e nivelit t€ pérgjithshém té agresivitetit té
shfaqur nga fémijét té cilét jan€ ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre €shté (mean=1.9888) dhe
ajo e fémijéve q€ nuk jan€ ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre éshté (mean = 0.6223). Kéto
té€ dhéna tregojné€ se fémijét e ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin nivele t€ moderuara
té agresivitetit ndaj té tjeréve, ndérsa ata q€ nuk jané ndéshkuar nga prindérit shfaqin nivele té
uléta té agresivitetit. Duke interpretuar edhe vlerat minimale dhe maksimale t€ agresivitetit té
fémijéve, vihet re se fémijét q€ jan€ ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin nivele t€ uléta
té agresivitetit, t€ moderuara dhe t€ larta, pavarésisht se né mesatare niveli 1 tyre 1 agresiviteti éshté
1 moderuar. Ndérsa tek f€mijét e pandéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre ka fémijé q€ shfaqin

92 “OPTIME”



SHKENCAT SHOQERORE

Eglantina Dervish; Silva Ibrahimi, Valbona Habili/ Sauku

nivele shumé t€ uléta t€ agresiviteti dhe disa t€ tjeré nivele t&€ moderuara, por asnjé prej tyre nuk
shfaq nivele t€ larta t& agresivitetit.

Ajo ¢far€ bie né€ sy jan€ dhe forma e agresiviteti g€ shfagen mé tipikisht nga f€mijét e ndéshkuar
fizikisht, q€ tregon se niveli 1 pérgjithshém 1 agresivitetit te fémijét e ndéshkuar fizikisht éshté 1
moderuar (mean = 1.9888). Ky nivel i moderuar shfaget edhe né llojet specifike t€ agresivitetit,
atij direkt (mean = 2.4151) dhe atij indirekt (mean = 1.5626). (1.33 < mesatarja <2.67. Megjithaté
vihet re njé tendencé pér t&€ shfaqur né€ nivele mé t&é larta agresivitetin direkt se sa até indirekt.
Ndérkohé tek fémijét e pandéshkuar fizikisht nga prindérit si agresiviteti i pérgjithshém (mean
= (.6223), ashtu edhe dy format specifike t€ agresivitetit, ai direkt (mean = 0.5349) dhe indirekt
(mean = 0.7097) shfagen né nivele mjaft t€ uléta. (mesatarja —mean- e secilés <1.33).

Pérsa i pérket agresivitetit, si vajzat dhe djemté e ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin
né pérgjithési nivele t€ moderuara té agresivitetit. Megjithaté, vihet re njé nivel paska mé i larté
1 agresivitetit te djemté (mean = 2.0768) sesa tek vajzat (mean = 1.8479). Vajzat e ndéshkuara
fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin nivele t€ moderuara si t€ agresivitetit direkt ashtu edhe t€ atij
indirekt, megjithaté agresiviteti direkt (mean = 2.0750) éshté mé i larté se sa agresiviteti indirekt
(mean = 1.62).

Djemté e ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin nivele t€ moderuara si t€ agresivitetit
direkt, ashtu edhe t€ atij indirekt, megjithaté agresiviteti direkt (mean = 2.6267) &shté mé 1 larté se
sa agresiviteti indirekt (mean = 1.52). Megjithése kur i referohemi interpretimit t€ pikéve mesatare
mbi nivelin e agresiviteti vlera (1.33<man<2.68) tregon nivel t€ moderuar té agresiviteti, vihet re
se niveli 1 agresivitetit direkt (mean = 2.6267) te djemté qé jan€ ndéshkuar fizikisht nga prindérit e
tyre, &shté né kufijté e sipérme t€ késaj fushe (1.34 deri 1.67). Pra djemté e ndéshkuar fizikisht nga
prindérit e tyre shfaqin njé nivel t€ moderuar agresiviteti direkt me tendencé€ pér t’u béré i larté.
Kur krahasohet niveli 1 agresivitetit direkt mes vajzave dhe djemve té nd€shkuar fizikisht nga
prindérit e tyre, vihet re njé dallim mé i lart€ né€ vlerat mesatare pérkatése sipas gjinisé. Vajzat
shfaqin nivele t€ moderuara té agresivitetit direkt (mean = 2.0750), ndérsa djemté nivele gati t&
larta t€ agresivitetit direkt (mean = 2.6276). Duke u nisur nga ky shkak, u vendos té analizohe;j
mé tej ky variabél. Duke iu referuar shkallés matése t& pérdorur né kété studim, rikujtojmé se
agresiviteti direkt pérbéhet nga dy nénshkallé: agresiviteti fizik dhe agresiviteti verbal. Nga analiza
deskriptive e llojeve t& agresivitetit direk fizik dhe verbal sipas gjinisé pér fémijét t&é cilét jané
ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre. Pér vajzat e ndéshkuara fizikisht nga prindérit evidentohet
nj€ nivel i moderuar 1 agresivitetit direkt fizik. Ndérsa niveli i agresivitetit direkt verbal &shté
gati 1 larté (man=2.67). Pér djemté e nd€shkuar fizikisht nga prindérit e tyre evidentohet nj€ nivel
1 moderuar 1 agresivitetit direkt fizik. Ndérsa agresiviteti direkt verbal €shté i larté. Agresiviteti
direkt fizik i shfaqur nga vajzat dhe djemté t€ ndé€shkuar fizikisht nga prindérit e tyre né pérgjithési
€shté 1 moderuar. Megjithaté djemté (mean=2.433) shfaqin mé tepér agresivitet direkt fizik sesa
vajzat (mean = 1.65). Agresiviteti direkt verbal i shfaqur nga vajzat edhe djemté e ndéshkuar
fizikisht éshté né pérgjithési i lart€. Megjithaté vajzat mé tepér shfaqin kryesisht nivel té moderuar
té agresivitetit direkt verbal me tendencé pér t€ qené 1 larté (mean = 2.67), ndérsa djemté shfaqin
né pérgjithési nivel t& larté t& agresivitetit direkt verbal (mean= 2.9). Diferenca mes djemve dhe
vajzave t€ ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre pér sa i pérket agresivitetit direkt fizik &shté:
2.433-1.65 = 0.783. Diferenca mes djemve dhe vajzave t€ ndéshkuara fizikisht nga prindérit e tyre
pér sa i pérket agresivitetit direkt verbal éshté 2.9-2.67=0.23. Kéto té dhéna tregojné se djemté
jan€ mé té prirur pér té shfaqur nivele mé t€ larta t€ agresivitetit direkt si fizik, ashtu edhe verbal
krahasuar me vajzat. Megjithaté, duke paré€ se diferenca pér sa 1 pérket nivelit t€ agresivitetit direkt
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verbal &shté e vogél, atéheré lind pyetja nése kjo diferencé €shté statistikisht e réndésishme apo
thjesht rastésore. Pér kété arsye u vendos té pérdorej pérséri testi statistikor jo parametrik (Maan-
Whitney test). Pérsa 1 pérket diferencave gjinore n€ nivelin e agresiviteti direkt verbal Sig =0.188
> (.05, atéheré mund t€ themi se nuk ka diferencé pérsa i pérket shfagjes sé agresivitetit direkt
verbal pér dy gjinité. Ndérsa né lidhje me dallimet gjinore n€ shfaqjen e agresiviteti direkt fizik Sig
=0.000 < 0.05, ka nj¢ diferencé té rénd€sishme statistikore mes nivele t€ shfaqgjes s€ agresivitetit
direkt fizik mes djemve dhe vajzave qé jané ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre. Djemté e
ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre kané tendencé t€ shfaqin mé tepér agresiviteti direkt fizik
sesa vajzat e ndéshkuara fizikisht nga prindérit e tyre.

Pérfundime

Referuar rezultateve t€ studimit mund t€ arrijmé né€ pérfundimet se f€mijét g€ morén pjesé né
studim shfaqén nj€ nivel t€ moderuar agresiviteti, ky 1 orientuar pérmes dy formave tipike atij
direkt dhe indirekt. Agresiviteti fizik dhe verbal ishte né nj€ nivel mesatar, por ka nj€ tendencé té
fémijéve pér t’u orientuar mé tepér rreth agresivitetit direkt verbal sesa agresivitetit direk fizik.
Nisur nga variabéli tjetér 1 réndésishém 1 marré€ né shqyrtim, ndéshkimi fizik, del n€ pah se fémijét
q¢€ nuk jané nd€shkuar fizikisht nga prindérit e tyre shfaqin njé nivel t€ ulét té agresivitetit, ndérsa
ato q¢€ jané ndéshkuar fizikisht shfaqin njé nivel t€ moderuar t€ agresivitetit. Referuar formave
mé tipike t€ shfaqjes sé repertorit t& sjelljeve agresive tek fémijét e ndéshkuar fizikisht duket
se agresiviteti direkt €shté né nivele mé t€ larta dhe indirekt &shté né€ nivele t€ moderuara. M&
shumé se gjysma e fémijéve pjesémarrés né kété studim (62,7%) raportojné se prindérit e tyre kané
ushtruar ndéshkim fizik ndaj tyre kur kané béré ndonjé gabim. Nga studimi del se jané mé tepér
djemté ata q€ ndéshkohen fizikisht nga prindérit e tyre. Késhtu nga gjithé vajzat e kétij studimi
gjati gjysma (52,6%) e tyre pohuan se ishin ndéshkuar fizikisht nga prindérit e tyre, dhe shumé
me tepér se gjysma e djemve (71,1%) raportuan t€ njéjtén gj€. Ushtruesit kryesoré t€ ndé€shkimit
fizik te fémijét jan€ nénat (69.2%). Pavarésisht gjinisé sé veté fémijés, ndéshkimin fizik e ushtron
mé tepér néna (65.6%) sesa babai (34.4%). Referuar kétyre pérfundimeve, éshté e réndésishme
té€ ndérgjegjésohemi né lidhje mé ményrén sesi fémijét synojné té€ projektojné pérvojat e tyre né
té€ gjitha marrédhéniet sociale e emocionale né té cilat ata pérfshihen (Vygotsky, 1978). Niveli i
ekspozimit té f€mijés ndaj agresivitetit prindéroré nxit f€mijén t€ brendésojé até qé pérjeton, né
raport me té tjerét. Késhtu, agresiviteti i shfaqur te fémijét né moshé shkollore derivon nga niveli
1 agresivitetit t€ pésuar nga prindérit, i till€ si agresiviteti direkt.
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