Viti i IX®i Botimit, Nr.1,
Qershore 2018

TESTET PROJEKTIVE GRAFIKE DHE ZVILLIMI I
KAPACITETIT GRAFIK

Mariglena Gjoni*

Universiteti i Urbinos “Carlo Bo”, Itali, Departamenti i Psikologjisé

Adresé kontakti: mmariglena@yahoo.it

Pérmbledhje

Objektivi 1 kétij studimi teorik €shté té paraqiten teknikat projektive grafike dhe zhvillimi i
kapacitetit grafik te individi. S€ pari, kjo trajtesé do té parashtrojé njé panoramé té shkurtér
ilustruese mbi teknikat projektive grafike dhe disa aspekte t€ dinamikave projektive qé
duhen pasur parasysh né€ vézhgimin dhe né interpretimin e ¢do lloj vizatimi t€ realizuar.
Sé€ dyti, do té fokusohemi né€ shpjegimin dhe eksplorimin e vizatimit né zhvillimin fizik,
motorik, kognitiv dhe socio-emotiv né periudhat evolutive. Cdo arritje evolutive dhe ¢do
aspekt i personalitetit reflektohet holl€sishém né produktin grafik. Népérmjet fletés s¢€ bardhé
tregohet marrédhénia qé ¢do individ vendos jo vetém me veten, por edhe me t€ tjerét, né
familjen dhe né shoqériné né té cilin ndodhet. Metodologjia e pérdorur éshté ajo cilésore
e zhvilluar n€ linjén e shqyrtimit t€ t€ dhénave t€ literaturés rreth ¢éshtjes né shqyrtim.
Pérgjaté késaj trajtese, artikulohen njé séré gjetjesh té réndé€sishme té lidhura pikérisht me
réndésiné e vizatimit pér njohjen e gjithanshme té personalitetit dhe si zhvillimi i kapacitetit
grafik pasqyron zhvillimin global té individit.

Fjalé celés: teknika projektive vizatimore, zhvillim, fémijé.

THE TECNICHAL PROJECTIVE DRAWINGS AND THE DEVELOPMENT GRAPHIC
CAPACITY

ABSTRACT

Objective of this theoretical study is to present the technical projective and the development
capacity graphic in the subject. First, this work will present an overview brief illustrate
by technique projective graphics and some aspect to dynamics projective that consider
to observe and to interpret in every picture realized. Secondly, we will focus in the
treatment and explorative drawings in the physique, cognitive, social-emotional in the
period evolution. Every evolutionary progress and every aspect of personality by reflect all
particularly in the product graphic.

Through the white sheets to tell the relationships that each person establish with himself
and the others, in family and in society.

In the present study the methodology 1is qualitative developed on a review of literature
about the question to treatment. During the present work there are articulated a series of

Revisté shkencore e “Albanian University” 105



SHKENCAT SHOQFERORE

Testet projektive grafike dhe zvillimi i kapacitetit grafik

important findings related the argument about the important drawings to know whole
personality and how the progress capacity graphic reflect the global development person.

Keywords: fechnical projective drawings, development, child.

Hyrje

Vitet e fundit kérkimet né fushén e vizatimeve si teknika projektive t€ personalitetit dhe n€ veganti
ato t€ béra pér moshén zhvillimore kané shfaqur interes t€ konsiderueshém dhe kané paraqitur
rezultate té larta. Kéto rezultate e paragesin vizatimin si njé mjet pér t€ studivar zhvillimin e
mendjes né ményré komplekse, duke vler€suar njékohésisht s¢ bashku funksionin simbolik
té pérfagésimit t€ botés s€ brendshme e t€ botés s€ jashtme dhe réndésin€ e tij si instrument
komunikues me ndérvepruesin, t&€ vémendshém ndaj mesazhit té tij. Vizatimi €shté njé instrument
shprehés i thjeshté dhe i ndérlikuar né t€ njéjtén kohé, pér t€ kuptuar personalitetin e vizatuesit né
¢do moshé (1). Me ané té€ tij realizohet projektimi 1 botés sé brendshme t€ fémijés, t€ térheqjeve
dhe t€ refuzimeve, t& déshirave dhe ndrojtjeve té tij.

Népérmjet vizatimit individi organizon elemente t€ ndryshme duke i dhéné fill njé krijimi
té larmishém, qé tregon botén e paré me sy, domethénia e t& cilit ushqehet né marrédhéniet
ndérpersonale. K&to marrédhénie jané mjaft t&€ réndésishme pér aspektet kognitive dhe emotive qé
“ngjyrosin” produktin grafik.

Vizatimet e fémijéve, ashtu si ¢do lloj vizatimi tjeté€r, mund t€ analizohen nga piképamje té
ndryshme, si: zhvillimore, njohé&se, tregimtare ose rréfyese, artistike, projektive etj. Punimi do té
ilustroj€ disa aspekte projektive ky¢ né interpretimin e ¢do lloj vizatimi dhe si vizatimi reflekton
zhvillimin e individit dhe anasjelltas.

Pércaktimi i testeve grafike

Me “teste grafike” kuptojmé metodat projektive t€ bazuara né aktivitetin grafik. Népérmjet kétyre
testeve subjekti projekton dhe tregon veten e vet, duke shfaqur edhe aspekte t&€ personalitetit pér
té cilat nuk éshté fare 1 veté€dijshém dhe u tregon té tjeréve botén ashtu si¢ e pérjeton, realitetin
shogéror né t€ cilin pérfshihet. Quhen ndryshe edhe teste “laps-fleté”, sepse jané teknika t& lehta
dhe praktike pér t’u administruar. Kéto teknika pérdoren né fushén diagnostifikuese si instrumente
efikase pér njé “shikim” kompleks t&€ personalitetit: gjendjet emotive, krijimin e marrédhénieve
njerézore, déshirat, prirjet (t€ vetédijshme dhe té pavetédijshme), si edhe konfliktet mé té thella té
personit (2).

Testet psikologjike qé pérgendrohen né analizimin e produkteve grafike jané té ndryshém, ndér
mé t€ famshmit kemi testin e figurés njerézore, testin e familjes, testin e pemés, testin ¢ Wartegut,
testin e Benderit etj. Ményra e interpretimit t€ kétyre testeve €shté e tipit psiko-grafologjik, sepse
llogarisin vendosjen, presionin e vijave mbi flet€, vendosjen dhe rendin e pjeséve té vizatuara et;.,
tregues projektivé kéta g€ véné né dukje problematikat e pavetédijshme me natyré afektive.

Aspekte projektive té vizatimit

Sipas Ana Oliverio Ferraris (3) vija, pavarésisht pérmbajtjes, ka njé ngarkesé€ té forté shprehése.
Ajo zotéron njé gjalléri q€ kontribuon né dinamikén dhe strukturimin e formés. Vija mund té
jeté e llojllojshme, si p.sh., e trashé, e holl¢, e vazhdueshme, vertikale, spirale, horizontale, ¢
shndritshme, e zbehté dhe népérmjet llojit t€ saj mund t& shprehen gjendje emotive té larmishme,
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si p.sh., trishtim, gézim, déshpérim, siguri, gjendje mendore dhe tipare t&€ personalitetit. Forca
dhe intensiteti i vijés, pérve¢ emocioneve, pasqyron edhe energjiné jetésore dhe ményrén se si
pérdoret ajo nga f€mija. Vijat g€ fillojné n€ ményré energjike (t€ forta) dhe pérfundojné té lehta
(t€ dobéta) pasqyrojné entuziazém té shkurtér dhe paaftési pér té pérfunduar angazhimin e marré.
Po ashtu, duhen pasur parasysh edhe konturet. Kur ato jané¢ shumé t€ ngurta, shprehin armiqési
dhe represion (shtypje), shpesh neuroza apo nj€ kontroll té tepért emotivo-kognitiv. N€ t&€ kundért,
konturet qé rréshqasin buté dhe né ményré té sigurt, pérvegse pasqyrojné vlera estetike, shfaqin
edhe njé personalitet t&€ matur.

Kur fémija shkarravit disa heré t€ njéjtén zoné té flet€s, duke fshir€ ose duke vendosur né hije
pjesét e trupit apo personazhe té caktuara, kjo gjé éshté tregues ankthi dhe ndrojtjeje ndaj kétyre
pjeséve. Ndérsa vijat e lehta jan€ tregues t€ njé sigurie dhe té njé pérshtatjeje t&€ miré. Nése njé
fémij€ éshté 1 geté, por percepton se i rrituri e gjykon até, mund t€ vizatojé ndryshe nga herét e
tjera. Shpesh fémijét q€ ndihen nén presion mund té pérdorin fillimisht vija gjalléruese, q€ tregojné
temperamentin e tyre real, por mé pas mund t’i vendosin figurat n€ ményré té ¢rregullt mbi fleté
(4). Nése fémija éshté 1 relaksuar dhe né nj€ gjendje t€ miré, priret g€ t€ 1évizé né€ ményre t€ hapur,
jo t€ shtrénguar, vijat e béra mbi flet€ do t€ jené€ mé t&€ rrumbullakosura.

N¢é pérgjithési, fémijét qé vizatojné elementet e shpérndara miré né fleté jané persona té geté.
Pérdorimi 1 hapésirés shpreh marrédhénien e subjektit me mjedisin dhe reagimet e tij. Prirja pér té
dalé nga anét e fletés €shté nj€ karakteristiké tipike jo vetém e fémijéve té vegjél apo me vonesé
mendore, por edhe e fémijéve q€ kané mungesa afektive apo q€ nuk kané besim né vetvete. Edhe
fémijét e ndrojtur e tregojné pasigurin€ e tyre duke e béré€ vizatimin né njé cep t€ ngushté ose
n€ anét e fletés. N& pérgjithési fémijét parapélqejné t&€ vizatojné né pjesén e sipérme dhe jo té
poshtme t€ saj. Pjesa sipér parapélgehet duke u nisur nga faktoré€ t€ lidhur me skemén trupore apo
me lévizjen e dorés, si edhe sepse €shté simbol 1 kokés, 1 giellit, 1 vlerave té larta. E larta shpreh
clodhje, lirshméri, ndérsa e uléta shtréngim dhe réndesé.

Vizatimi né zonén e sipérme té fletés simbolizon hapje, imagjinaté dhe idealizém, por né disa
raste mund t€ jet€ edhe tregues 1 prirjes paranojake, ndérsa vizatimi n€ zonén e poshtme &shté
tipik 1 fémijéve t€ mbyllur, té trishtuar dhe melankoliké. Vizatimi i vendosur né té majté tregon
regresion, ndérsa vizatimi i vendosur né t€ djathté tregon nevojén e fémijés pér t’u projektuar né té
ardhmen. Vizatimi i vendosur sipér né t€ majté sjell n€ mendje mall, t& ndierit 1 bllokuar, i paafté
pér t’u individualizuar. Vizatimi i vendosur sipér né gendér éshté tregues 1 miréqenies psikike,
1 optimizmit dhe 1 qetésis€. Vizatimi i vendosur sipér né té djathté éshté tregues i d€shirés pér
autonomi, edhe pse shpesh mund té tregojé prirje agresive (5).

Fleta mund t€ ndahet né nénté pjesé, ku secilés 1 pérgjigjet njé realitet q¢€ karakterizon prirjet,
géndrimet ndaj vetes dhe t€ tjeréve. Zgjedhja pér t€ vizatuar né njérén prej kétyre zonave varet
nga karakteristikat psikologjike, mosha, gjendja emotive dhe afektive e f€mijés (6), si¢ shihet né
tabelén e méposhtme nr. 1.

Tab. 1. Ndarja e fletcs

Kujtimet Fantazia Endrrat
Lidhjet me zanafillén Egocentrizmi Projektimi né t&€ ardhmen
Frika Pasiguria Déshira
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Zona sipér:
mendimi

Zona né gendér:

Zona poshté:
mendimi

Hapésira qé fémija pérdor pér vizatim, sidomos né testin e figurés njerézore, pasqyron vlerésimin
qé ka pér veten e vet. Pérmasat e vogla paragesin vetévlerésim t& ulét, ndérsa pérmasat e médha
agresivitet dhe gjithépushtetshméri. Pér mé tepér, pérmasat e vogla né vizatim paragesin njé
fémijé t€ ndrojtur, introvert, qé ka friké prej gjykimit té té tjeréve, t€ trembur ose té bllokuar.
Hapésirat e médha ia fusin frikén, prandaj subjekti ka nevojé pér cepin e fletés pér t’u ndier mé i
mbrojtur. Deri né moshén gjashté vjec fémijét priren t€ vizatojné figura t€ médha, pasi akoma nuk
zotérojné njé kontroll t& ploté motorik. Por nése vazhdojné t€ vizatojn€ me kéto pérmasa, atéheré
mund t€ tregojné pérpjekjen pér t’u hequr hapésiré t€ tjeréve dhe pér t'ua dhéné personave mé té
réndésishém, zakonisht vetes dhe nénés.

Personazhi i vizatuar lart, n€ vija té€ pérgjithshme, €shté mé i idealizuar dhe mé i1 vlerésuar nga
fémija, sepse ndodhet né zonén e mendimit, ndérsa personazhi i vendosur poshté priret t€ jeté mé
1 zhvlerésuar prej tij. Ndodh g€ personazhet t&€ jené t& shpérndaré népér fleté dhe njé personazh i
vetém t€ ndodhet 1 vendosur né toké, né kété rast fémija paraget nevojén e vet pér t’u mbéshtetur
dhe siguruar nga ky person. Né gendér fémija vizaton personazhin mé té€ réndésishém pér té dhe
kur vizatohet edhe 1 pari, pér fémijén do té€ thoté se ésht€ modeli me té cilin ai identifikohet.
Personazhi i vizatur né t€ djathté perceptohet si i pavarur, i afté t€ keté marrédhénie t€ mira me
té tjerét, sepse €shté dinamik dhe ekstrovert. Né két€ zon€ zakonisht vendoset figura e babait, uré
lidhése me mjedisin e jashtém. N¢é t€ majté personazhi i vizatuar shihet si pasiv, i lidhur me traditat
dhe introvert. Né mé t€ shumtén e rasteve vizatohet néna, e cila pér fémijén éshté njé ené mbajtése
e ngrohté dhe e dashur.

Zgjedhja apo jo e njé ngjyre ka njé¢ domethénie psikologjike pér fémijén. Mungesa e ngjyrés
mund t& shfaqé boshllek té larté afektiv apo prirje antisociale. Njé fémijé q€ zotéron aftési té
mira pérshtatjeje pérdor pes€ lloje ngjyrash né€ vizatimet e tij, ndérsa fémijét introverté pérdorin
zakonisht vetém dy ngjyra.

Né stadin e paré evolutiv, shkarravinat e ngjyrosura mund t& paragesin njé fémijé t€ qeté dhe té
gézueshém, ekstrovert, qé kanalizon né ményré pozitive agresivitetin e tij, ndérsa shkarravinat e
pangjyrosura mund t€ shfaqin njé f€mij€ t€ ndjeshém dhe introvert. Né moshén 5-6 vjec¢ fémija
pérdor ngjyrat pér t€ béré konturet e figur€s, por nése kjo ndodh disa vite mé voné duhet t€ béhet
vlerésimi i rritjes kognitive dhe afektive té subjektit. Pas moshés 6 vje¢ zakonisht ngjyrat e
pérzgjedhura nga fémijét jané mé pak té forta ose t&€ ndezura, pasi né zgjedhje ndikon zhvillimi i
racionalitetit dhe pérvoja shkollore. N&é moshén 7-8 vjec fémija vizaton i shtyré nga emocionet dhe
€shté subjektiv né pérzgjedhjen e ngjyrave. Né moshén 10 vjeg¢ arrin t€ kapé marrédhénien mes
ngjyrés dhe objektit dhe pas moshés 11 vjeg priret t€ pérdoré ngjyrat né ményra sa mé realiste, falé
fazés s€ realizmit né té cilin subjekti ndodhet.

Ngjyrat kané domethéniet e tyre simbolike. E kuqja €shté ngjyra e forcés, e gjakut, e déshirés, e
veprimit dhe e nismés. Kjo ngjyré éshté e pranishme né€ ¢do lloj vizatimi fémijéror dhe shpesh
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pérfagé€son pérpunimin e impulseve armiqésore. Mund té shprehé agresivitetin e fémijés ndaj vetes
s€ vet ose agresivitetin e t€ tjeréve ndaj tij. E verdha &shté ngjyra e drités, e haresé, e gjallérisé, e
hapjes, e miqésis€ dhe e marrédhénieve sociale, por edhe e zilis€ dhe e shpérthimit. Simbolizon
nj€ afektivitet t€ hapur ndaj t€ aférmit. Akoma mé tepér se e kuqja pasqyron agresivitet, gmenduri
dhe dalldi. Portokallja &shté pérzierja e t& kuges me t& verdhén. Eshté ngjyra qé parapélqejné
personat krijues, nxités dhe t€ geté. Mund t€ shprehé njé ekuilibér t€ pagéndrueshém dhe déshirén
pér t&€ ndérmarré aventura t€ cuditshme. Ngjyra blu éshté ngjyra e intelektit, e arsyetimit, e
géndrueshmérisé, e thellésis€, e getésisé dhe e ndjenjés morale, por edhe e ftohtesisé afektive dhe e
kontrollit racional. Eshté ngjyra e giellit dhe e detit dhe simbolizon ujérat dhe feminilitetin. Ngjyra
vjollcé éshté ngjyra e sémundjes dhe e trishtimit, por mund t€ pasqyrojé edhe ndjeshméri dhe njé
kuptim té thell€ té tjetrit. Shpesh kjo ngjyré mund té jeté treguese e njé racionaliteti, g€ brendéson
emotivitetin. Ngjyra e zez€ simbolizon boshllgk, errésiré, turp, dhe dhimbje, Eshté ngjyra e vdekjes
dhe e personave qé jetojné t& pashpresé. Eshté mohimi i drités. E zeza né vizatimin e fémijés
tregon ankth, friké, mohim, dhimbje ku ai pérjashton mundésiné se digka e miré dhe pozitive mund
t&¢ ndodhé. Ngjyra gri pérbéhet nga e bardha dhe e zeza. Eshté njé ngjyré qé fémija nuk zgjedh
pothuajse kurré, sepse €shté njé ngjyré e fikur, e papércaktuar dhe neutrale. Ngjyra e bardhé éshté
shuma e t& gjitha ngjyrave. Eshté veté drita né t& cilén té gjitha ngjyrat zhduken. Simbolizon
getésing, boshllékun, arratisjen nga bota. Njé f€mijé q€ parapé€lgen ngjyrén e bardhé &shté njé
fémij€ 1 vetmuar, njé fémijé q€ kérkon mbrojtje dhe qé gjendet n€ opozité me mjedisin e jashtém.
Gjithashtu mund té jet€ edhe njé fémijé i bllokuar né pércaktimin e identitetit t€ vet (7).

Vizatimi né zhvillimin fizik, motorik, kognitiv dhe socio-emotiv

Zhvillimi i1 kapaciteteve grafike t€ fémijés dhe aftésité e tij pér ta pérfagésuar botén e brendshme
dhe té jashtme népérmjet vizatimit, €sht€ e lidhur me zhvillimin e aparatit motorik dhe té
perceptimit pamor. Fémija fillon t€ b&j€ vizatimet e para kur fillon t€ zhvillohet nga ana fizike dhe
ajo kognitive. Fémija q€ né moshén 2-3 vjec, ka raste edhe pérpara, méson t& qéndrojé né kémbé
dhe té ecé, t€ mbajé€ ekuilibrin e Iévizjeve t€ kémbéve, t& krahéve, té duarve, t€ syve, falé€ té cilave
arrin t€ hedhé pikat e para mbi flet€. Zhvillimi 1 kétyre zotésive né aspektin motorik dhe fizik 1
mundéson fémijés t€ zhvillohet edhe né aspektin perceptivo-kognitiv. Ai arrin t’i njoh& objektet e
ndryshme g€ ndodhen pérreth tij, t’1 preké ato pa ndihmén e t€ tjeréve dhe t€ b&jé pérpjekjet e para
pér t’1 paraqitur ato n€ vizatim (8). Fémija ¢do dit€ e mé tepér bén zbulime dhe pérvoja t€ shumta
e t€ ndryshme. Kéto njohje kontribuojné né ndértimin e identitetit t€ tij psikik dhe n€ nivelin e
vetévlerésimit, q€ parashtruam né€ kapitullin e dyt€. Pra, fémija ndikohet nga ményra se si ndihet i
gjykuar prej t€ rriturve, duke pérfshiré edhe ményrén se si vlerésohen vizatimet e tij. “Fémija bén
shkarravina rastésore (pika dhe vija). Fémija kénaget me kété gjé (....). Ashtu si ecja kémba-dorés
1 paraprin ecjes s€ vérteté, ose ashtu si gugatjet 1 paraprijné té€ folurit, ashtu edhe shkarravinat 1
paraprijné krijimtaris€” (9).

Vizatimi nga mosha njé deri né tre vjec

Qysh prej lindjes, edhe pse vetém pér pak caste, f€mija i kushton vémendje atyre 1€vizjeve qé
prekin fushén pamore té tij dhe me syté e vegjél kérkon té ndjeké até ¢faré i ndodh pérreth. Kur
€shté 3-4 muajsh fillon t€ vézhgoj€ né ményré sistematike duart, me té cilat manipulon objekte té
ndryshme, si p.sh., biberonin, mbulesén e shtratit t€ vet, lodrén etj. Ky éshté momenti kur fillojné
pérvojat e shumta kognitive dhe afektive t€ fémijés. Ai béhet i afté t€ orientohet n€ hapésiré dhe té
dallojé objektet dydimensionale nga ato tridimensionale dhe té€ béjé zgjedhjen e tyre duke pérdorur
strategjité e veta (10).
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Me gishtin e vogél 1€ gjurmé mbi ¢do lloj sipérfageje qé prek (mbulesa, xham, dysheme) dhe
ndérsa manovron me objekte t€ ndryshme duke i zvarritur apo duke i hedhur mbi sipérfaqge té
ndryshme, jo vet€ém kupton se po 1€ gjurmé, por edhe né€se kéto objekte jané€ t€ pérshtatshme pér
t’1 futur né kategoriné e objekteve qé mund té 1€né shenja sa mé té sakta té vetvetes. Pra, produkti
1 paré vizatimor pér fémijén jané kéto shenja ose pika, q€ nuk jané thjesht pika, por mé€nyra mé e
mir€ pér t€ shprehur botén e tij t€ vogél. Pikat shprehin vlera t€ larta simbolike, pasqyrojné lidhjen
e paré€ t€ fémijés me gjoksin e nénés.

Né pak kohé fémija kalon nga pikat tek vijat (shkarravinat). Vijat fillimisht jané rast€sore, shumé té
trasha, aq sa prishin fletén dhe dalin poshté saj. Por nga mosha dy vje¢ e gjysmé, me koordinimin
dhe kontrollin e 1€vizjeve, fémija arrin ta 1€vizé lapsin pa e shképutur nga fleta né dy drejtime té
caktuara: nga poshté né t€ majt€ dhe nga lart né t€ djathté, pa pasur njé drejtim t& caktuar. Edhe
pse né€ dukje nuk vihet re ndonjé ndryshim i madh, n€ fakt secili fémijé népérmjet kétyre vijave t&
ngatérruara me njéra-tjetrén shpreh veten dhe veganésiné e vet. Nga ményra se si fémija shkarravit
mund té dallojmé f€mijén e shéndoshé nga ai i dobét, fémijén e ngadalté nga ai i shpejté, f€émijén
pasiv nga ai aktiv etj. Béhet fjalé né t€ vérteté pér njé reagim psikodiagnostik (11).

Njé hap tjetér né€ fushén e zhvillimit €sht€ momenti kur fémija fillon té€ ngrejé lapsin nga fleta dhe
ta rivendosé né té nj&jtén piké pér t& vazhduar vizatimin, t€ krijojé shenja t€ tjera, si p.sh., kthesat
dhe cepat, si edhe t&é zgjedhé njé piké dhe duke u nisur prej aty t€ ndjeké njé drejtim né formé
spiraleje. Kéto spirale interpretohen si zgjerim i vetvetes dhe 1 mjedisit rrethues, shprehje e ritmeve
ose e dinamizmave t€ brendshém, si edhe shfagje e pulsioneve orale. K&to vija nuk kané vetém
pér géllim shkarkimin e tensioneve, por edhe njé qéllim pérfaqésimi, domethéné shprehin digka.
Pér Kellogg-in (12) ato pérbé&jné nj€ alfabet grafiko-piktoresk. Kjo €shté njé fazé q€ autorja e
pércakton si stadin e modeleve, n€ té cilin fémija népérmjet kétyre shenjave arrin t€ vendosé bazat
pér pérfagésimin e figurave mé komplekse, si p.sh., persona, ndértesa et;.

Me fjalé té tjera, kéto vija edhe pse t€ ngatérruara marrin njé domethénie té caktuar. Ato pérfaqésojné
nénén, babané, njé shtépi, nj€ gen, njé pemé dhe ¢do lloj gjéje tjetér. N két€ moshé fémija fillon té
vizatoj€ n€ ményré spontane ¢do gjé€ qé e godet apo g€ 1 bén pérshtypje. Me rritjen e koordinimit
té funksioneve perceptive dhe motorike fémija arrin t€ krijojé forma vizatimore t€ caktuara dhe jo
m¢é kaotike. Pas pikave dhe vijave, rrethi €shté forma e par€ gjeometrike qé fémija vizaton. Rrethi,
thjesht nj€ vijé€ e mbyllur, béhet shprehja e paré e imazhit mendor dhe e imazhit trupor té ndaré nga
hapésira e jashtme. Ai pérfagéson njé objekt pérmbajtés népérmjet té cilit f€mija fillon t€ mésojé
kontrollin e emocioneve dhe t€ ndjenjave. Né moshén tre vje¢ fémija népérmjet mbylljes s€ rrethit
fillon té vizatojé geniet njerézore. Duke filluar prej kétij momenti e n€ vazhdim ai do té jeté 1 afté
té dallojé format nga pérmasat, si edhe t€ shtojé detaje, si p.sh., syté, gojén dhe flokét, sa mé shumé
qe€ rritet.

Vizatimi nga mosha katér deri né shtaté vjec

Fémija né moshén 3-4 vje¢ arrin njé kapacitet pamor akut pothuajse t€ ngjashém me té rriturin.
Béhet 1 afté t€ dallojé né ményré t€ pérshtatshme ngjyrat dhe t€ kontrollojé gjithnjé e mé miré
1&vizjet e syve dhe té duarve. Gjaté késaj periudhe fémijét ende nuk jané té afté t’i integrojné dhe
t’1 pérdorin njékohésisht paraqitjen e formés sé objekteve t€ njohura dhe té pjeséve qé e pérbéjné
até dhe vendosjen né flet€ t& elementeve duke pasur parasysh lidhjet hapésinore, si p.sh., afér,
larg, brenda, jashté. Ata, n€se jané t€ vémendshém ndaj njé aspekti t&€ njé objekti, nuk arrijné té
kontrollojné edhe vendosjen e tij né njé kontekst t& caktuar.

Me pérvojén e kopshtit, fémija pjek gjithnjé e mé€ shumé kompetencat e veta motorike, kognitive,
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gjuhésore, po ashtu edhe grafike. Po t€ shohim me vémendje vizatimet e késaj moshe, do té
vémé re se figurat paragesin skema, q€ pérshkruajné sende, objekte, mjedise ose protagonisté té
ndryshém, edhe pse format e tyre pérgjithésisht nuk jané t€ koordinuara dhe t€ pasuruara akoma
miré. Né piképamjen grafike fémija ka arritur fazén e “realizmit qéllimor”, fazé né té cilén vendos
dhe shpreh lirisht me zé t€ lart€¢ domethénien e asaj g€ do t&€ paraqesé népérmjet vizatimit pérpara
se ta realizoj€ até. Pér Georges-Henri Luquet, (13) njé nga studiuesit e paré t& grafizmit fémijéror,
kjo fazé quhet ndryshe edhe faza e “realizmit t€ munguar”, sepse fémija mund té shprehé qéllimin
pér té vizatuar elemente t€ caktuar, por produkti i vizatimit ésht€é me t& vérteté tepér skematik,
figuré e paplotésuar dhe e paindividualizuar. Né két€ moshé f€mija, q€ tashmé €shté€ ushtruar né
pérdorimin e lapsit, deklaron até q€ vizaton. Ndodh qé fémija thoté: “Po vizatoj njé fémijé, por né
realitet vizaton vetém nj€ vijé, njé rreth apo digka tjetér”.

Fémijét mé t€ shkathét arrijné t€ bé&jn€ forma rrethore nga njé piké e caktuar, duke realizuar késhtu
forma t& ndryshme gjeometrike, si p.sh. drejtkéndésha dhe trekéndésha pér t€ paraqitur persona,
kafshé, shtépi, mjedisin rrethues etj. N& rastin konkret, n€ vizatimin e figurés njerézore, fémija
katér vjec vizaton kokén, njé rreth me dy pika brenda (syt€), njé vijé€ té€ shkurtér (gojén) dhe dy vija
té zgjatura q€ dalin nga rrethi (kémbét). Skica e kétij vizatimi quhet “njeriu i vogél kokémadh”. Pér
ta béré kété vizatim subjekti frymézohet nga njé “model i brendshém”, domethéné nga njé skemé
grafike e brendshme, qé formohet gjat€ vézhgimit dhe kontaktit me figurat njerézore. Skicon né
fleté ato shqisa, funksionet dhe réndésiné e té cilave 1 njeh mjaft miré, si p.sh., syté pér t€ paré,
gojén pér té folur e ushqyer dhe kémbét pér té ecur.

Pér fémijén viti 1 pesté 1 jet€s shénon jo vet€ém njé pjekuri t&€ métejshme nga piképamja fizike,
emotive dhe kognitive, por edhe njé€ vit ky¢ pér formimin e krejt personalitetit té tij. Elementet
e realitetit nuk pérjetohen si t&€ ndara apo té izoluara, por fal¢ zhvillimit t€ aftésis€ pér t& béré
sintez€ pérvojat ai 1 pérjeton si njé e téré, né vecanésing e tyre. “Rreth moshés pesé vje¢ skemat
grafike né lidhje me nj€ objekt priren t€ pasurohen dhe té€ béhen té larmishme, gjé qé tregon
zhvillimin e aft€sive té analizés (aftésia pér t€ kapur elementet dhe diferencat), ato fillojné e
pérdoren jo mé t€ izoluara, por si njé skemé e vetme (gj€ qé déshmon edhe zhvillimin e aftésisé
pér t€ béré sintez€)” (14). N&é vazhdim edhe figura njerézore merr forma akoma mé t€ qarta dhe
diferencimi seksual mes dy vizatimeve b&het mé i theksuar. Kjo éshté faza e vizatimit q€ quhet
“faza figurative”, sepse fémija jo vet€ém shpreh verbalisht qéllimin e t€ vizatuarit, si¢ thamé pak
meé lart, por ky qéllim shprehet qarté népérmjet asaj q€ ai déshiron t€ paragesé né vizatim, qéllim
ky g€ pasqyron realitetin kognitiv, emocional dhe marrédhénior t& fémijés. Kur mbush pesé
vjeg, njeriu 1 vogél béhet gjithnjé e meé 1 dallueshém, 1 duken syt€, hunda, goja dhe nga trungu i
dalin kémbét dhe krahét.

Vajza diferencohet nga djali duke vizatuar n€ kokén e saj floké t& gjata dhe njé v té pérmbysur
pér t€ paraqitur fundin. Shpesh vizatohen edhe figura t€ zhveshura, duke pasqyruar gjenitalet
apo karakteret seksuale dytésore (gjoksin). Ky aspekt nuk &€shté patologjik, por thjesht tregon
shgetésim pér identitetin e vet seksual. Né moshén gjashté vje¢ zhvillimi pérshpejtohet mé shumé
pér veté faktin se fémija shkon né shkoll€. Figura njerézore vizatohet n€ ményré mé organike dhe
paraqitet me mé& shumé detaje. Del né pah vija mbéshtetése dhe prirja pér t’i vendosur né t& njéjtén
vij€ objektet e vizatuara (15). Né moshén shtaté vjec aftésia motorike dhe rritja e madhe kognitive
1 mundésojné f€mijés t€ b&het njé vizatues gjithnjé e mé kompetent. Ai arrin t€ kontrollojé vijat
dhe paraget me mé imtési dhe saktési marrédhéniet mes pjeséve té€ vizatuara, vendos mé shumé
detaje n€ vizatimet e tij. Vizatimi i béré nga njé fémijé né moshén 6-7 vje¢ paraget tashmé njé
personalitet, g€ dallohet nga t& tjerét pér moshén, tiparet e fytyrés, karakteristikat fizike, si p.sh.,
mustaget, mjekrén, ngjyrén e flokéve dhe jo vetém pér rrobat q€ vesh (16).
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Vizatimi nga mosha teté deri né njémbédhjeté vjec

Rreth fundit t€ vitit t&€ shtaté dhe kalimit n€ vitin e teté té jetés, f€mija fillon t€ pérdoré simbole
té ndryshme, duke u dhéné atyre njé domethénie t€ vecanté. N&é vizatim paraqitet skema e trupit
njerézor dhe e objekteve, si nga ana e pérbérjes, ashtu edhe ajo e ngjyrave. N¢ kété moshé vizatohet
vija bazé, q€ simbolizon tokén, por shpesh ndodh qé té vizatohet edhe vija qé pérfagéson qiellin.
Gjaté viteve t€ para té shkollés, edhe pse fémijét fitojné aftési té reja, mund té gabojné sérish né
ményrén se si 1 paragesin vizatimet e tyre.

Sipas Luquet G. H (17) ky fenomen ndodh né fazén e ashtuquajtur té€ “realizmit kognitiv”, né té
cilén fémija nuk vizaton pér t’i riprodhuar gjérat ashtu si¢ shihen, p.sh., njé rrugé né perspektivé,
por ndjek njé model konceptual té gjérave ashtu si¢ jané. Pér két€ arsye rruga paraqitet me té
njéjtén largési dhe me vija paralele. Fémija ka njé€ model t& brendshém konceptual jo pamor q¢ e
udhéheq né riprodhimin e karakteristikave dalluese t€ subjektit. Ményra me t€ cilén fémija vizaton
mund té pércaktohet si vizatim skematik.

Skema e ndjekur €shté e ndryshme pér fémijé t&€ ndryshém, jo vet€m pér shkak té karakteristikave
personale, por edhe pér shkak t€ pranisé sé€ detajeve. Fémija mund t€ ndryshojé pérmasat apo format
e vizatimit, duke hequr apo shtuar njé€ element t€ figurés q€ paraget njé réndési t€ vecanté. P.sh., kur
vizaton njé person q€ po merr nj€ dhurat€ ai mund ta zgjasé mé tepér se¢ duhet dorén e tij.

Me kalimin e muajve tek fémija konsolidohet gjithnjé e mé tepér kapaciteti grafik. Ai tashmé
éshté 1 afté ta ndajé vizatimin e tij n€ dy nivele, ku secili prej tyre i referohet njé dimensioni
specifik hapésinor, edhe pse kéto nivele nuk jané€ akoma t€ integruara miré ndérmjet tyre. “Fillon
té jeté 1 pranishém aspekti tridimensional, si p.sh., tavolinat e para nga lart dhe té vizatuara me njé
drejtkéndésh né t€ cilin jané t€ vendosura katér kémbé” (18).

Po ashtu, né€ kété stad evolutiv grafik fillon t€ shprehet marrédhénia afektive me objektin e vizatuar.
Te fémijét mé t&€ ndjeshém kjo mund t€ sjell€ njé deformim shprehés té figurés. Né moshén 10-11
vje¢ mund té thuhet se vizatimi béhet mé i ploté, elementet grafiké jané€ t€ shpérndaré né ményré
t& ekuilibruar né hapésirat e fletés. Eshté e mundur qé stili dekorativ i vizatimit t&¢ ndikohet nga
reklamat. N& figurén njerézore, kemi njé pérpjesétim t& miré mes krahéve, kémbéve dhe trungut,
kemi po ashtu edhe praniné e njé hapésire sipér syve (ballin) dhe poshté gojés (mjekrén).

Vizatimi nga mosha 11 vjec e sipér

Nga para-adoleshenca deri né fund t€ adoleshencés ploté€sohet procesi 1 pjekurisé kognitive.
Subjekti jo vetém zotéron njé repertor mé t€ madh skemash me figura njerézore, sa mund t’i
pérdoren njékohésisht ato, por zotéron edhe procedura mé komplekse pér t€ paraqitur marrédhéniet
hapésinore. Kujtesa éshté mé e afté t€ ruajé né mendje nj€ objekt té ploté, pjesét e té cilit mund té
vizatohen n€ momente t€ ndryshme, pa humbur njésiné e figurés.

Gjaté para-adoleshencés kemi njé qéndrim té dyfishté artistik tek subjektet. Kemi adoleshenté
qé parapélgejné paraqitjen artistike t€ pérvojave pamore dhe t€ pérvojave jo pamore. Para-
adoleshentét g€ privilegjojné€ pérvojat pamore, jané shumé t€ interesuar ndaj produktit piktoresk
dhe mé té kujdesshém ndaj stimujve pamoré, si p.sh., drita, hijet dhe perspektiva hapésinore. Kéto
ndihen spektatoré t&€ skenés qé vizatojné dhe pérgendrohen te krejt figura duke kérkuar t&€ kapin
aspekte t€ ndryshme pér t€ paraqitur njé vizatim sa mé realist té realitetit. Piké s€ pari, perceptojné
térésiné e njé figure, pastaj analizojné pjesét e vecanta t&€ saj dhe mé pas 1 bashkojné sérish ato.
Para-adoleshentét q€ privilegjojné pérvojat jo pamore, e perceptojné vizatimin n€ funksion té asaj
g€ duan t€ shprehin népérmjet identifikimit me pérmbajtjet piktoreske té realizuara.

Né kété moshé té gjitha vizatimet né pérgjithési dhe figura njerézore n€ veganti paragesin interesin
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e subjektit pér ndryshimet morfologjike moshore. Tek vajzat koka e figurés vizatohet mé e vogél,
theksohet gjoksi, ngushtimi i belit dhe rritet déshira pér detajet e veshjeve, ndérsa tek djemté
vizatimet paragesin njé theksim t€ organeve gjenitale. T¢ gjithé ato adoleshenté qé refuzojné té
kalojn€ né moshén e rritur, si p.sh. anoreksikét nervoré€, vizatojné figura njerézore t€ vogla (19).
Zhvillimi grafik pérfundon me adoleshencén dhe me periudhén e marrjes s€ vendimeve. Adoleshenti
1 vleréson aftésité e veta artistike dhe krijimin e vet piktoresk sipas standardeve t€ t€ rriturve.

Pérfundime

Teknikat projektive grafike kané si synim unik dhe thelb&sor té tyre, studimin e dinamikave té
personalitetit njerézor. Gjaté realizimit sé vizatimit fleta e bardhé &shté hapésira mé e miré pér
té projektuar inteligjencén, emocionet dhe afektivitetin. Personaliteti i fémijés dhe zhvillimi i tij
kognitiv dhe emocional shprehet né vija, n€ pérdorimin e hapésirés e né radhén me té cilén vizaton
objektet dhe personazhet e ndryshém, né€ harrimin e disa pjeséve t&€ vizatimit e né zgjedhjen e
ngjyrés, etj.

Ai shihet si njé vijé direkte e drejtpérdrejté e té hyrit né gjendjen psikologjike t& fémijés dhe
népérmjet tij mund t€ kuptojmé ecuriné evolutive te fémijét ,ashtu si¢ del né pah qarté gjaté
shtjellimit t€ kétij argumenti.
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