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Pérmbledhje

Qéllimi: Hiperplazia gingivale nga medikamentet €shté patologji jo rrallé e hasur gjat€ punés
rutin€ né€ njésité dentare. Q&llimi 1 késaj teme &shté paraqitja e pamjes klinike t& hiperplazive
gingivale shkaktuar nga medikamentet. Dihen tashmé tri klasat e medikamenteve qé shkaktojné
kéto hiperplazi dhe n€ bazé t€ t€ dhénave nga literatura, jan€ krahasuar rastet klinike té hasura dhe

té pérfshira né€ két€ studim.

Materialet dhe metodat: Studimi u realizua né total me 311 pacienté, prej t€ ciléve 182 ishin
pacienté t&€ pérfshiré né studimin toné€, pasi plot€sonin kriteret e pérfshirjes. Pasi u regjistrua
anamneza e secilit prej pacientéve dhe u konstatua se pacientét ishin né dijeniné e tyre, t€ s€émuré
kroniké nén trajtim medikamentesh q& shkaktojné hipertrofi gingivale, u procedua me ekzaminimin
klinik té kavitetit oral dhe vlerésimin sipas indeksit té rritjes vertikale (GOi) dhe horizontale pér

hipertrofiné dhe sipas indeksit té pllakés bakteriale.

Rezultatet: Nga t€ dhénat e mbledhura gjaté studimit, u vu re se 97% e pacientéve me hiperplazi
gingivale trajtohen me nifediping. 84% e pacientéve té trajtuar me medikamentet e pérzgjedhura
dhe me hiperplazi gingivale né kavitetin oral, i jané nénshtruar marrjes s€¢ medikamentit pér njé
periudhé kohore mé shumé se 1 vit e 1 mua;j. Sipas indeksit GO1, né gradén e paré té kétij indeksi
jané rreth 21% e pacientéve, n€ gradén e dyté jané 52%, né gradén e treté jan€ 24% dhe né gradén
e katért jan€ 3%. Sipas indeksit té rritjes horizontale t& hiperplazisé gingivale, grada 1 pérmblidhte
rreth 61% té pacientéve dhe grada 2 pérmblidhte rreth 39% té pacientéve me hiperplazi gingivale.
Indeksi 1 pllakés bakteriale i ndante pacientét sipas gradave: grada 0-8.2%, grada 1-32.4%, grada
2-14% dhe grada 3 - 45,1%.

Pérfundimet: Pérgindjamé e larté e shfaqjes s€ hiperplazive gingivale shkaktuar nga medikamentet,
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1 takon marrjes s€ dozave té nifedipinés, n€ kohézgjatje t€ dozimit t€ medikamenti dhe t€ aplikimit

pér shérimin e sémundjes sistemike, mé shumé se 1 vit.

Fjalé celés: hiperplazia gingivale nga medikamentet, indeksi i rritjes horizontale, indeksi i rritjes

vertikale.

EVALUATION OF GINGIVAL HYPERPLASIA CAUSED BY
MEDICATIONS

Abstract

Purpose: Drug gingival hyperplasia is an uncommon pathology encountered during routine
work in dental units. The purpose of this topic is to present the clinical appearance of gingival
hyperplasia caused by medications. There are already three classes of medications that cause
hyperplasia and based on data from the literature, the clinical cases encountered and included in

this study have been compared.

Materials and Methods: The study was conducted in a total of 311 patients, out of which 182
patients were included in our study, meeting the inclusion criteria. After each patient’s history was
recorded and it was found that patients were in their knowledge of chronic illness, undergoing
treatment of gingivitis hypertrophic drugs was performed with a clinical examination of oral cavity
and assessment by the Vertical Growth Index (GOI) and horizontal for hypertrophy and the index
of bacterial plaque.

Results: Of the data collected during the study, it was observed that 97% of patients with gingival
hyperplasia are treated with nifedipine. 84% of patients treated with selected medicines and
gingival hyperplasia in the oral cavity have been exposed at period of time for more than 1 year
and 1 month. According to the GOI index, in the first rank of this index are about 21% of patients,
in the second rank are 52%, in the third rank are 24% and in the fourth grade are 3%. According to
the horizontal growth index of gingival hyperplasia, grade 1 included about 61% of patients and
grade 2 included about 39% of patients with gingival hyperplasia. Bacterial index divides patients
by degrees: grading 0 - 8.2%, grading 1 - 32.4%, grading 2 - 14% and grading 3 - 45.1%.

Conclusions: The highest percentage of gingival hyperplasia caused by drugs is due to dosing of

nifedipine for duration of dosing and application for systemic healing for more than 1 year.

Keywords: drug gingival hyperplasia, horizontal growth index, vertical growth index.
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Hyrje

Hiperplazia inflamatore konsiston né énjtje t€ dallueshme indore, qé né varési té shenjave klinike,
ecuris€¢ dhe agravimit, e lidh gjithnjé me shkaktarin e shfagjes sé késaj patologjie. Hiperplazia
inflamatore mund té shfaqet n€ ngjyrén e kuqge, e shoqéruar me ndjesiné e dhimbjes né prekje dhe
me ndjesiné dhe dukshmériné e gjakderdhjes gingivale. Né t&€ kundért, ajo shfaget me ngjyrén
rozé&, me €njtjen jo t& dhimbshme, por t€ dallueshme, dhe pa shenja gjakosjeje. Kuptohet qé né
rastin e paré kjo pamje klinike vjen mé shumé nga veprimi i faktorit lokal té pllakés bakteriale.
Eshté prania e késaj t& fundit, q& nxit prodhimin e mediatoréve té inflamacionit, pér t’u shfaqur
inflamacioni me té gjitha shenjat klinike tipike té tij. Ndérsa hiperplazia n€ ngjyré rozé ka gjithnjé
né sfond njé element sistemik. Shenjat klinike t&€ késaj patologjie jané mése t€ dallueshme dhe
té vlerésueshme nga ana e klinicistit. N& varési t& pamjes klinike dallohen patologjité né ngjyré
rozé dhe patologjité né ngjyré vishnje. Ky lloj klasifikimi bén ndarjen edhe né pritshmérité e
protokollit té€ trajtimit t€ késaj patologjie, pasi shképut rrjedhén klinike t&€ inflamacionit shogérues
té tejfryrjes s€ indeve gingivale. Qé&llimi i késaj teme €shté paraqitja e pamjes klinike t& hipertrofive
gingivale shkaktuar nga medikamentet. Dihen tashmé tre klasat e medikamenteve qé shkaktojné
kéto hipertrofi dhe né bazé té t€ dhénave nga literatura jané krahasuar rastet klinike t€ hasura dhe

té pérfshira né€ kété studim.

Klasat e caktuara t€ medikamenteve qé nxisin prodhimin e fibroblasteve né¢ familjen tipike té
kolagjenit t€ gjendur né€ indet gingivale, prodhojné njé masivitet indor i cili mund t& ndjeké formén
e lakuar t€ buzé€s gingivale, ose té keté pamje klinike t€ masés indore té€ shtuar né mé shumé se njé

vend klinik né kavitetin e gojés.

Zmadhimi akut inflamator shfaget si énjtje e dallueshme, q€ né bazé té shtrirjes ndahet né
hipertrofi té gjeneralizuar, ose t€ lokalizuar. Si shenja klinike bazg, q€ shérbejné pér diagnostikim
fillestar, ka dhimbjen akute, shprehése e fillimit t&€ shpejté t&€ patologjisé, q¢€ duket si fillesé e njé
abcesi, por né€ dallim nga ky i fundit, lokalizimi dhe pamja klinike 1& vend pér emértesén tipike té
hiperplazisé gingivale. Hiperplazia gingivale inflamatore ka ngjyrimin tipik né t&€ kuqe té thellg,
né t€ kuqge kaltéroshe, e buté, e ndjeshme me sipérfage té€ shesht€ dhe me shkélqim, shoqéruar
me tendencén e pranishme dhe té€ ndjeshme klinikisht, t¢ gjakderdhjes spontane. Pacienti éshté i
vetédeklaruar pér trajtimin e patologjisé sistemike, arsye pér té cilén merr medikamentin. Eshté
medikamenti g€ me sasin€ mé minimale té pllakés bakteriale, mund t€ shkaktojné mbiprodhimin
maksimal t€ indit gingival, kjo shumé né€ varési t€ koh€zgjatjes s€¢ marrjes s€ medikamentit, apo
né varési té z€vendésimit t€ njé medikamneti me njé medikament t€ njé klase tjetér, por brenda
diapazonit t¢ medikamenteve qé trajtojné sémundjen nga vuan faktikisht pacienti.’") Hipertrofia
gingivale klasifikohet me indekset qé pércaktojné rritjen né gjerési dhe rritjen né lartési t€ indit

gingival, rritje kjo q€¢ mund t€ matet me ndihmén e sondés periodontale. Rastet dokumentohen
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para trajtimit rutiné periodontal dhe pas trajtimit, pér t&¢ dokumentuar mé shumé rolin e elementit
pllaké bakteriale q€ vepron s€ bashku me medikamentin né sasi t€ vlerésueshme né gjak, pér té

dhéné mbirritjen gingivale.

Metodologjia

Pacientét e pérfshiré n€ studim ishin pacienté n€ Klinikén Stomatologjike Universitare té “Albanian
University”. Pasi u regjistrua anamneza e secilit prej pacientéve dhe u konstatua se pacientét ishin
né€ dijeniné e tyre, t€ s€émuré kronik, nén trajtim medikamentesh qé shkaktojné hipertrofi gingivale,

né€ ndjekjen e periodontologut, u procedua me ekzaminimit klinik té€ kavitetit oral.

Ekzaminimi oral u krye mbi indet e buta t€ stukturave dhémbémbajtése dhe mbi indet e buta
té mukozés orale, duke respektuar gjithnjé procedurén e tharjes sé¢ indeve me ajér dhe mé pas
inspektimin me sy té liré té dallimeve né relievin e mukoz€s orale. Cdo pacient 1 pérfshiré né
studim €sht€ mirinformuar, € mé pas, 1 ésht€ marré dakord€sia né konsensus té ploté pér t’u béré

pjesé e studimit, e pér t€ proceduar mé pas me protokollin e vendosur.

Studimi pérfshin pacienté t€ dy grupeve: pacienté t€ paraqitur n€ ményré rastésore né Klinikén
Universitare AU dhe pacientét e shtruar né Repartin e Pediatris€, QSUT, né periudhén kohore
néntor 2017 — janar 2018. Pacientét e grupit t& paré€ t€ pérfshiré n€ studim ishin pacienté t& paraqitur
ad-hock né Klinikén Universitare pér trajtim periodontal gjaté periudhés néntor — janar 2017 —
2018. Studimi u realizua né total me 311 pacienté, prej té ciléve 182 ishin pacienté t& pérfshiré
né€ studimin toné, pasi plotésonin kriteret e pérfshirjes. Pacientét e pérfshiré n€ studim jané ndaré

sipas moshés, gjinis€ dhe statusit socio-shéndetésor.

TE€ gjithé pacientét e pérfshiré u informuan pér protokollin dhe kohézgjatjen e procedurés, pér
ekzaminimin dhe fotografimin né rastin e evidentimit t€ hipertrofisé gingivale n€ kavitetin oral.
Ky protokoll u sqarua edhe me pacientét, qé kryhej vetém pér efekt studimi, pacientit do t’i ruhej
anonimati, dhe né rast indikacioni, do t€ referohej pér ekzaminime t€ métejshme. Pér vlerésimin e
hipertrofis€ gingivale u pérdorén: indeksi 1 rritjes vertikale (GOi) dhe indeksi Miranda & Brunet
(MBi). N&é Figurén 1 dhe n€ Figurén 2 jané treguar si procedohet pér vlerésimin e hipertrofis€ sipas
indekseve té pérzgjedhur. T€ dy indekset jané lehtésisht té aplikueshém pér vlerésimin e hipertrofisé
gingivale. Studime t€ ndryshme flasin se GO1 ka ndjeshméri n€ detektimin e hipertrofisé gingivale

qé€ né stadet mé t€ hershme té shfagjes sé€ saj, pér vlerésimin né masé té€ popullsisé s¢ riskuar.®
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Figura 1. Indeksi i rritjes vertikale®

Pér vlerésimin e hipertrofisé gingivale sipas indeksit horizontal, sonda periodontale pozicionohet
perpendikular me papilén interdentale, pér t€ matur distancén nga sipérfaqja e smaltit te pika e
kontaktit, deri te sipérfagja e jashtme e papilés.®)

Indeksi i rritjes horizontale ka klasifikimin si mé poshté:®

Grada Kriteri

0 <1 mm
1 1 to 2 mm
2 > 2 mm

Figura 2. Indeksi i rritjes horizontale®

L :_.--!—---:___-- Nomal wilih of fre-
gingival margin

Indeksi i pllakés bakteriale €shté vlerésuar vetém te dhémbét e Ramfjordit, pér t€ gjithé pacientét e
pérfshiré né€ studim, te grupi i paré€ i pacientéve. Dhémbét e Ramfjordit jané pérzgjedhur mbéshtetur
né€ bazén e derdhjes sé gjéndrave madhore t€ péshtymés, mbéshtetur né faktin e zonave ku vepron

frenulumi median dhe frenulumi lateral n€ kavitetin oral. Tashmé, jané dhémbé t€ cilét pérdoren
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gjerésisht né€ vleré€simin standard periodontal té pacientit, pasi lehté€sojné shumé puné dhe rritin
saktésiné e mbledhjes s€ té¢ dhénave.

Rezultatet

Pas mbledhjes sé t&€ dhénave né tabelén bazé t€ ekselit, u pérpunuan ato me géllimin e shfagjes sé

rezultateve t€ studimit sipas tabelave mé poshtg.

Tabela 1
Pacientét | Té shéndetshém % e Té sémuré % e % total
shéndetit sémundjes
Femra 75 24% 7 5 24% 48%
Meshkuj 5 4 18% 107 34% 52%
Totali 129 42% 182 58% 100%

N¢ tabel€ paraqiten né total pacientét e pérfshiré né studim, t& ndar€ né té sémuré kroniké, qé
trajtohen me medikamente q€ shkaktojné hipertrofi dhe né té€ shéndetshém.

Grafiku 1

Té sémuré - té shéndetshém

70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%
Femra Meshkuj Totali
B % e shéndetit % e sémundjes % totali
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N¢ grafik paraqiten t€ dhénat e tabelés 1, rreth % s€ pacientéve t€ shéndetshém dhe t& s€muré.

Tabela 2. Pacientét e ndaré né varési té medikamentit qé ka shkaktuar hipertrofi

Pacientét | Nifedipiné % Phenitoiné % Ciklosporiné A %
Femra 73 40% 2 1 % 0 0%
Meshkuj 103 56.5% 3 2 % 1 0.5%

Totali 176 96.5% 5 3 % 1 0.5%

Grafiku 2. Pérqindja e pacientéve té regjistruar, né varési té llojit t¢ medikamentit té pérdorur
Pacientét sipas llojit t& medikamentit té pérdorur
150%
100%
50%
., b
Femra Meshkuj Totali

W Nifediping Fenitoiné Ciklosporing A

Tabela 3. Pacientét me hipertrofi gingivale té ndaré sipas kohézgjatjes

s€ marrjes sé medikamentit

Pacientét Nifedipiné % Phenitoiné % ( iklosporin %
éA
<lvit2 8 15% 0 0 % 1 0.5%
> 1 vit e Imuaj 148 81.5% 5 3 % 0 0%
Totali 1 76 96.5% 5 3 % 1 0.5%
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Grafiku 3. Pacientét me hipertrofi gingivale né varési té kohézgjatjes s¢ medikamentit té
pérdorur pér trajtimin e sémundjes

Ndarja e pacientéve né varési té kohémarrjes sé
medikamentit

0 |

< 1vit z1vit e Imuaj Totali

m Nifedipiné Fenitoiné Ciklosporing A

Tabela 4. Hipertrofité gingivale té pacientéve té vlerésuara sipas indeksit té rritjes vertikale

Grada e GOi Nifedipiné Phenitoiné Ciklosporiné A
0 380 0
1 90 4 1
2 431 0
3 5 0 0
Totali 176 5 1

Grafiku 4. Paraqitja grafike e pacientéve té varési té indeksit té regjistruar té rritjes

vertikale

Vlerésimi sipas indeksit té rritjes vertikale
100
80
60

40
. I

m Nifedipiné Fenitoiné Ciklosporing A
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Tabela 5. Hipertrofité gingivale té pacientéve vlerésuar sipas indeksit té rritjes horizontale

Grada indeksit Nifedipiné Phenitoiné Ciklosporiné A
0 0 0 0
1 1055 1
2 710 0
Totali 176 5 1

Grafiku 5. Paraqitja grafike e pacientéve té varési té indeksit té regjistruar té rritjes

horizontale

Vlerésimi sipas indeksit té rritjes horizontale

200

100

M Nifediping

Fenitoiné

2

Ciklosporing A

Totali

Pacientét/Indeksi i Nifedipiné Phenitoiné Ciklosporiné A
pllakés
0 150 0
1 544 1
2 251 0
3 820 0
Totali 176 5 1
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Grafiku 6. Vlerésimi i pacientéve sipas indeksit té pllakés bakteriale

Vlerésimii pacientéve sipas indeksit té pllakés bakteriale

100
80
60
40
20 .
, o -
0 1 2 3
B Nifedipiné ™ Fenitoiné Ciklosporing A

N¢ figurat 4-6 jané paraqitur disa nga rastet e pacientéve té paraqitur né Klinikén Universitare
AU. Né¢ figurat 10-15 jané€ paraqitur pacientét e fotografuar né Repartin e Kirurgjisé Pediatrike, té

shtruar pér trajtimin e epilepsisé.

Figura 4

Né kété figuré éshté paraqitur pacientja e trajtuar me nifedipiné prej 2,5 vitesh dhe 4 vitesh.
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Figura 5. Hipertrofia gingivale e pacientit té trajtuar me phenitoiné

Né figuré €shté paraqitur hipertrofia gingivale e pacientit t€ trajtuar me phenitoiné, prej 10 vitesh,
3 vitesh.

Figura 6. Pacientja femér para dhe pas trajtimit periodontal

Figura 6 paraget njé paciente femér té trajtuar me nifedipiné, para dhe pas trajtimit periodontal.
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Pacient i shtruar né Repartin e Pediatrisé, trajtohet pér epilepsi. Mosha 5-vjecare, g€ 6-muajsh
&shté trajtuar, pasi né kété€ moshé kané filluar krizat e para. Né foto dallohen dhémbét incizivé né
maksilé dhe né mandibul t€ pacientit 5-vjecar. Pacienti trajtohet me orfiril Long dhe Topamac. I

Diagnostikuar me Epilepsi Refraktare, Sindroma Dravet.

Diskutime

Midis antihipertensivéve, nifedipina tregon njé pérhapje mé t& larté té hiperplazisé gingivale.®
Hiperplazia fillon si njé zgjerim i papilés interdentale dhe mé voné kthehet né€ njé masé ose nodul
lobular. Mund té shtrihet mbi kuroré dhe t€ arrijé lartésité okluzale, duke ndérhyré késhtu me
pértypje. Kéto rritje mund té pérkeqésojné akumulimin e pllakés bakteriale dhe t&€ ndihmojné né

formimin e thellésis€ s€ xhepit, gjé q€ shton problemet periodontale.

Antagonistét e kalciumit, si nifedipina, bllokojné fluksin e joneve t€ kalciumit, duke ndikuar
né€ homeostazén e kolagjenit. Sinteza dhe degradimi i kolagjenit cojné né rritjen jonormale té
gingivés.®) Me kéta faktoré ekziston njé paqartési midis studiuesve té ndryshém, né patogjenezén

dhe pérparimin e zgjerimit té gingivés, gjaté trajtimit me nifedipiné.

Rasti yné tregoi zgjerimin gingival kur dhémbét ishin té pranishém. Natyrisht, dhémbét me indeks

té larté pllake bakteriale ishin faktor ky¢ né patogjenezén dhe pérparimin e sémundjes né rastin
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toné. N¢ lidhje me két€, zonat e thella nuk treguan ndonjé€ zgjerim, gjé qé déshmon se pllaka éshté
faktor thelbésor né shfagen e hiperplazisé gingivale pér shkak t¢ nifedipinés.© Karakteristika té
tjera, si inflamacioni dhe dozimi i medikamentit, e theksojné€ problemin. Histopatologjia tregon
rritje né€ numér t€ qelizave plazmatike dhe t€ gelizave té tjera kronike inflamatore, duke provuar qé

pllaka bakteriale t€ keté njé efekt inflamator né gingivé qé rezulton né zgjerimin gingival.”

Doza e medikamentit gjithashtu ka ndikim né rritjen e hiperplazisé.® Raportohet se shfaget 15-
16 heré me rritje t€ derdhjes s€ nifedipinés né fluidin gingival, mé shumé né krahasim me nivelin
plazmatik. Ata gjithashtu zbuluan se pérqendrimi mé i larté 1 nifedipinés né fluidin gingival mund
té rriste peshén e zgjerimit t€ hiperplazisé gingivale. Nga studimet mé t€ hershme, ishte e qarté se
higjiena e miré€ né kavitetin oral dhe dozimi i medikamentit ishin faktorét kryesoré né€ zvogélimin
dhe zmadhimin e hipertrofisé gingivale. Hiperplazia e gingivés u zvogélua ndjeshém duke aplikuar

metodén e duhur profilaktike, té shogéruar me masat e kontrollit ndaj pllakés bakteriale.®

Pacientét g€ marrin medikamente t€ caktuara mund té zhvillojné zgjerim gingival. Né kontrast
me zgjerimin gingival inflamator, indet né raste té tilla jan€ zakonisht t€ géndrueshme, jo t€ buté,
me ngjyré rozé t€ zbehté, dhe nuk gjakosen lehté. Né raste mé t€ rénda, gingiva mund t€ mbulojé
plotésisht kurorat e dhémbéve qé€ shkaktojné s€émundje periodontale (pér shkak té véshtirésive né
mbajtjen e dhémbéve té pastér) si dhe mund té shfagen problemet me erupsionin dhe rreshtimin e
dhémbéve.

Zgjerimi 1 gingivave 1 nxitur nga medikamentet mund té zgjidhet (zhduket) ose pjesérisht, ose
plotésisht, kur medikamenti ndérpritet. Nése medikamenti nuk mund t€ ndérpriten, heqja kirurgjike
e gingiveés sé€ tepért (gingivektomia) mund té kryhet, por gjendja ka gjasa té pérséritet. Meqgenése ky
kusht, ndérprerja e medikamentit, nuk varet nga déshira e pacientit, por nga graviteti i sémundjes,
nga niveli i akumulimit té pllakés bakteriale né dhémbé, masat efektive t€ higjienés né kavitetin

oral, do t&€ zvogélojné ashpérsiné, gravitetin dhe pasojat e tij, te hiperplazia gingivale.

Njéqind e teté pacienté q€ kishin marré phenitoiné pér njé€ vit ose mé shumé, qofté vet€ém ose né
kombinim me barna té tjera, u ekzaminuan pér hipertrofin€ e indeve nga tre vézhgues né€ ményré té
pavarur (bazuar né njé studim né literatur€).!'” Péraférsisht 90% e pacientéve shfaqén hipertrofiné
e buté t€ indeve dhe €njtje jo té rénd€ t€ ndodhur n€ vetém 1% té rasteve. Standardet e vézhguara
t& higjienés orale ishin jashtézakonisht t& dobéta. Eshté vérejtur njé tendencé pér nivelet mé té larta

té phenitoinés n€ serum, g€ shogérohen me hipertrofin€ mé t€ madhe t€ indeve gingivale.

Pér shkak se gjendja nuk shkakton probleme né mbi 90% té pacientéve, mendohet se hipertrofia
e indeve né vetvete nuk duhet t€ pengojé njé mjek nga pérdorimi i phenitoinés né trajtimin e

epilepsisé.”

Vecanérisht, pacientét e shtruar ishin duke ruajtur nivelet e rekomanduara té drogés dhe né fakt
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kishin paraqitur déshtim né trajtim. Gjithashtu, veté neutropenia &shté kontribuuese dhe rritja e

gingivés mund té€ jeté vecoria paraqitése ¢ sémundshmérisé.)

Incidenca e hiperplazisé gingivale raportohet té€ jet€ mé e ulét me formulimin mé t€ ri té
ciklosporinés A, bazuar né teknologjiné mikroemulsion.'® Jané propozuar qasje t€ ndryshme
terapeutike. Eshté raportuar pér pérdorim té programeve specifike té higjienés orale, mbéshtetjes
psikosociale, kirurgjis€ (ekscizion me lazer mbi gingivektominé konvencionale) dhe/ose terapi
alternative farmakologjike (metronidazole, azithromycin, roxithromycin).!'® Nése nuk trajtohet,
hiperplazia gingivale, pacientét mund té zhvillojné s€mundje periodike mé t€ rénda dhe madje
edhe ciklike.

Mbéshtetur né studimet mé té fundit rreth hiperplazis€ gingivale té shkaktuar nga medikamentet,
sugjerohet q¢ monitorimi periodontal i pacientéve qé trajtohen me imunosupresoré, kalcibllokues
dhe antikonvulsanté €shté i réndésishém t€ kryhet, pasi kéto medikamente jané faktoré potencialé
risku té shfaqes t€ hiplerplazisé gingivale, sidomos kur pérdoren rutiné mbi 260 dité.'¥ Nga ana
tjetér, studimet mé t€ fundit theksojné qé hipleplazia gingivale e shkaktuar nga medikamentet, i
takon marrjes sé€ dozave t€ nifedipinés, né kohézgjatje t€ dozimit t€ medikamentit dhe t&€ aplikimit
pér shérimin e sémundjes sistemike, mé shumé se 1 vit. Gjithashtu, faktorét lokal€¢ (pllaka

bakteriale) nxitin gravitetin e hipleplazisé ekzistuese.!'”

Pérfundime

T€ dhénat e mbledhura nga studimi treguan se pérqindja mé e larté e shfages s€ hiperplazive
gingivale shkaktuar nga medikamentet, i takon marrjes s€ dozave t€ nifedipinés, né kohézgjatje té

dozimit t€ medikamentit dhe té aplikimit pér shérimin e sémundjes sistemike, mé shumé se 1 vit.

Hiperplazia gingivale nga medikamentet tenton drejt rritjes vertikale n€ 2 mm, gingiva mbulon njé
té tretén cervikale, ose mé pak t€ kurorés anatomike dhe drejt rritjes horizontale né niveline 1 —2

mim.

Indeksi 1 pllakés bakteriale pér pacientét g€ trajtohen me nifedipin€ 1 rendiste pacientét n€ vlerén 3:
prania e materialit t€ buté n€ brendési t€ xhepit gingival dhe/ose mbi dhémb dhe te margo gingivale.
Ndérsa pér phenitoinén dhe ciklosporinén, pacientét renditen te vlera 1 e indeksit t€ pllakés
bakteriale: pllaké e aderuar te gingiva e liré€ dhe tek zona fqinje me dhémbin. Pllaka dallohet in situ
vetém pas aplikimit té€ solucioneve ngjyrosés, ose duke pérdorur sondén periodontale né sipérfaqe
té dhémbit. K&t€ mund ta shpjegojmé me shpeshtésin€ e shfaqgjes s€ sémundjes sé hipertensionit,

krahasuar me epilepsin€ dhe imunosupresionin.
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