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Pérmbledhje

Né kété temé jané trajtuar antibiotikét, efikasiteti, limitet dhe efektet anésore, bazuar né

pérmbledhjen e t€ dhénave né literaturat e specialiteteve.

Qéllimi: N¢ kété studim kérkojmé té pércaktojmé efikasitetin e antibiotikéve si dhe rezistencén e

fituar ndaj tyre.

Metodologjia e punés: Lloji studimit éshté pérmbledhje nga literatura. Jané marré né shqyrtim
artikuj shkencor nga PubMed me fjalé ¢elés té pércaktuara si dhe pérzgjedhje e artikujve né njé

afat kohor 10-vjecar duke pérfshiré edhe artikujt e referuar trajtimeve dentare.

Rezultate dhe diskutime: Nga hulumtimi rezultoi se rritja e shpejté e rezistencés s€ baktereve
kércénon pérfitimet shéndeté€sore qé jané€ arritur nga antibiotikét e pérzgjedhur. Menaxhimi
1 rezistenc€s s€ baktereve mund té arrihet né€pérmjet pérdorimit vetém atéheré kur &shté
1 domosdoshém pérdorimi 1 tyre si edhe né€pérmjet pérdorimit t&€ biméve medicina 1€ si terapi
alternative. Sipas studimeve pé&rdorimi i biméve mjekésore né trajtimin e sémundjeve t€ ndryshme
dentare ka rezultuar se 52 bimé jan€ identifikuara pér menaxhimin e patologjive, si: karies, gingivit,
abces, sinusitis, tonsillitis, kserostomi, halitosis etj., dhe 4 bimé pér terapi pas ekstraksionit té
dhémbit.

Fjalé celés: antibiotik, rezistent nga antibiotikét, trajtime alternative té antibioterapisé,

antibioterapi né infeksionet dentare.
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ANTIBIOBIC RESISTANCE: PRO AND AGAINST?
Abstract

In this study we have analysed antibiotics, efficacy, limits and side effects, based on the data
collection of the literature.

Aim: The purpose of this study is to determine the efficacy and resistance of antibiotics.
Materials and methods: This is a per -review study. We reviewed scientific articles edited in
PubMed, selected by key words and a selection of 10 years timeframe including articles referred
also to the dental care.

Results and discussion: The research showed that the rapid growth of bacterial resistance
threatens the health benefits that have been achieved by the selected antibiotics. Bacterial
resistance management can only be achieved by use of the antibiotics when it is necessary as
well as using medicinal herbs as an alternative. According to data collection, the use of medicinal
herbs in the treatment of various dental diseases has shown that 52 plants have been identified
for the management of pathologies such as caries, gingivitis, abscess, sinusitis, tonsillitis,

xerostomia, halitosis, etc. and 4 plants after tooth extraction therapy.

Keywords: antibiotic, antibiotic resistant, alternative treatment to the antibiotics antibio-therapy

in dental infections.

Hyrje

Antibiotiku éshté medikamenti mé i pérshkruar né mjekésiné moderne. Eshté substanca
qé€ bén t&€ mundur vrasjen e baktereve dhe trajtimin e infeksioneve bakteriale por jo virale. Sot,
rezistenca ndaj antimikrobikéve €shté béré kércénim pér shéndetin global, me theks né vendet
e pazhvilluara. Me tendencat e sotme t€ pérdorimit t& tepért t€ antibiotikéve anekénd botés po
rrezikojmé njé t&€ ardhme pa antibiotiké efikas€, me pérhapje t€ infeksioneve banale t€ cilat do té
mund t€ jené vdekjeprurése ' Mikroorganizmat tregues té rezistencés jané dy- deri peséfish mé t&
larta sesa mesatarja evropiane pér pothuajse t€ gjithé antibiotikét e pérdorur né praktikén klinike
dhe ambulatore.? Rezistenca ndaj antimikrobikéve nuk &shté fenomen i botés moderne, ajo éshté
fenomen natyror dhe origjina e saj éshté antike.’ Gjenet e rezistencés jané gjetur edhe né zonat
qé€ nuk kané gené t€ ekspozuara ndaj pérdorimit t€ antibiotikéve né ADN-né e baktereve t€ ngrira
né Arktik para 30.000 viteve, si dhe né bakteret e shpellave para miliona vitesh.* Disa prej kétyre
baktereve ishin rezistenté ndaj antibiotikéve sintetiké t€ prodhuar n€ shekullin XX. Megjith&kété,

keqpérdorimi 1 antibiotikéve €shté katalizator i shfagjes dhe pérhapjes s€ shpejté té rezistencés
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ndaj antibiotikéve né pérmasa globale.

Sémundjet, té cilat deri dje shéroheshin me lehtési me pérdorimin e aleatéve tané
antimikrobikéve, po béhen gjithnjé e mé t&é véshtira pér mjekim. Nése nuk adresohet problemi 1
rezistencés antimikrobike, ne mund té€ humbim luftén me shérimin e s€émundjeve t€ ndryshme qé
1 kemi mjekuar dekada me radhé me sukses. Mundésité e pérzgjedhjes pér terapiné e infeksioneve
mé t€ shpeshta do t€ kufizohen shumé, do té€ jené mé t€ shtrenjta, dhe n€ disa raste as q€ do té
keté fare. Me prirjen aktuale t€ keqpérdorimit t€ antibiotikéve rrezikojmé t€ kthehemi né€ erén
pa antibiotiké, ku plagét e lehta dhe procedurat rutinore diagnostike-terapeutike mund té€ jené
vdekjeprurése pér pacientin. Rezistenca antimikrobike €shté veti e shumé mikrobeve patogjene me

mé kryesoret q€ pérfshijné disa grupe (kryesisht bakteret), si¢ jané:

- Bakteret né komunitet: Escherichica coli, Mycobacterium tuberculosis, Neisseria

gonorrhoeae, Salmonella spp., Shigella spp., Staphylococcus aureus dhe Streptococcus pneumonia;

Bakteret né mjediset spitalore: Acinetobacter baumannii, Enterococcus faecium,
Enterococcus faecalis, Escherichia coli dhe Klebsiella pneumoniae qé prodhojné -laktamazat me
spektér t&€ zgjeruar, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus rezistent ndaj meticilinés,

Stenotrophomonas maltophilia;
- Funget (Candida albicans);
- Parazitét (Leishmania spp. Plasmodium spp., Trypanosoma spp);

- Viruset: (Cytomyegalovirus, Herpes simplex virus, HIV). Kéto mikrobe rezistente japin
infeksione t& shumta, si p.sh.: pneumoni, infeksione t€ veshit, meningjit, infeksione té l€kurés,
kockave, mushkérive, qarkullimit t€ gjakut, traktit urinar, infeksione me ushqim, infeksione
spitalore etj. Etiologjia e rezistenc€s antimikrobike &shté shumé faktoriale dhe komplekse.’

Faktorét kryesoré jané:
— Pérdorimi i paarsyeshém i antimikrobikéve;

— Njohurit€ dhe ndérgjegjé€simi 1 pamjaftueshém 1 popullatés dhe punonjésve

shéndetésoré pér problemin e rezistencés antimikrobike;

— Mungesa e resurseve té kontrollit t€ infeksioneve né spitale dhe komunitet.
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—  Pérdorimi i antimikrobikéve né veterinari;
— Leévizjet masive t€ njerézve dhe mallrave;

— Reduktimi i zbulimit té antimikrobikéve té rinj.6

Metodologjia e punés

Ky studim &shté pérmbledhje nga literatura e specialiteteve. Jan€ marré€ n€ shqyrtim artikuj
shkencor nga PubMed me fjalé¢ celés t€ pércaktuara si dhe pérzgjedhje e artikujve né njé afat
kohor 10-vjecar duke pérfshiré edhe artikujt e referuar trajtimeve dentare. Nga hulumtimi me
fjalét ¢elés t€ pérdorura rezultuan 3280 artikuj, nga té€ cilét u pérjashtuan 1825 artikuj qé€ nuk
pérmbanin né brendé€si fakte specifike mbi infeksionet dentare, por u referoheshin infeksioneve
té tjera t€ sfer€s ORL, ortopedike dhe mé gjeré. Njé tjetér kriter q&€ duhet t€ pérmbushnin artikujt
ishte terapia alternative ndaj antibiotikéve, né kété ményré u pérjashtuan 781 artikuj té€ cilét nuk
u pérgjigjén kritereve pérzgjedhése duke pérmbajtur edhe kété subjekt né pérmbajtjen e tyre. Né
pérfundim, artikujt e pérfshiré né€ két€ studim rezultuan 673. N€ 111 artikuj u pérmblodhén t&
dhéna mbi efektet e antibioterapisé dhe ecuria e tyre n€ 10 vitet e fundit. 259 artikuj kishin t€ dhéna
konkrete mbi antibiorezistencén dhe efektet globale ndaj tyre. 193 artikuj rezultuan me studime
mbi antibioterapin€ dhe efektet e saj né infeksionet dentare (98 dhe 95 artikuj me infeksione pas
ndérhyrjeve implantare). U gjetén gjithashtu 95 artikuj relevant€ mbi terapiné alternative ndaj
antibiotikut dhe 15 artikuj té tjeré kishin t& dhéna specifike mbi pérdorimin e biméve mjekésore si

terapi alternative ndaj infeksioneve dentare.

Rezultate dhe diskutime

Mbrojtja kundér rezistencés ndaj antibiotikut éshté€ sfidé globale me ndikim té réndésishém
socio-ekonomik. Llogaritet se €shté pérgjegjés pér afér 25. 000 vdekje’ né vit vetém né BE pércjellé
me njé kosto vjetore prej 1.5 miliard€ euro. Vdekshméria globale konsiderohet né 700.000 vdekje
né€ vit. Hulumtimi parashikues i realizuar nga O’Neal me bashké&punétoré vuri né pah se me prirjen
aktuale t€ keqpérdorimit t€ antibiotikéve n€ boté, né€ vitin 2050 rezistenca ndaj antibiotikéve mund
té shkaktojé mé shumé vdekje sesa tumoret (10 milioné vdekje).® Rezistenca ndaj antibiotikut,
po ashtu kércénon edhe realizimin e Qé¢llimeve Zhvillimore t€ Q&éndrueshme t€ vendosura nga
Kombet e Bashkuara’, sidomos ato pér shéndet té miré dhe miréqenie té popullatés. Veprimi efikas

kundér rritjes s€ rezistencés ndaj antibiotikut do ta zbus€ ndikimin negativ té€ tij n€ ekonomi, do té
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ulé koston e shpenzimeve mjekésore, dhe si rezultat do t€ kemi popullaté mé t€ shéndetshme dhe
mé produktive. Krijimi dhe pérhapja e rezistencés ndaj antibiotikut né mjedisin jeté€sor €shté po
ashtu njé shqgetésim né rritje né boté duke u bashkéshogéruar me efekte potenciale negative nga
ana e mikrobeve rezistente dhe antibiotikéve. Njékohésisht, zbulimi dhe prodhimi i antibiotikéve
té rinj ka shénuar ngecje t€ theksuar dhe asnjé klasé e re antibiotikésh nuk &shté zbuluar né 30 vitet
e fundit. Antibiotiku i paré €shté penicilina e zbuluar nga Aleksander Fleming né vitin 1928, e cila
€shté konsideruar si mbretéresha e antibiotikeve'®. Sot mé shumé se 140 antibiotiké t€ ndryshém
jané né gjendje q¢€ té kurojné infeksione té lehta apo vdekjeprurése.'® Vlen pér t’u theksuar numri
1 jetéve qé kané shpétuar dhe sa shumé kané kontribuar n€ kontrollin e s€émundjeve infektive qé

ishin shkaktarét kryesoré€ té€ rritjes s€ mortalitetit t€ ekzistencés njerézore.

Sipas OBSH (Organizata Botérore e Shéndetésis€) né Shqipéri nga 51 antibiotiké vetém 8
prej tyre jané efikas€ kundrejt luft€s ndaj sémundjeve bakteriale. Pérdorimi 1 antibiotikut ndryshon
shumé midis vendeve. Raporti i OBSH-sé mbi mbikéqyrjen e konsumit antibiotik t€ publikuar
né vitin 2018 analizoi t€ dhénat e 2015 nga 65 shtete. Si e matur n€ doza té pércaktuara ditore
pér 1,000 banoré né dit€. Mongolia kishte konsumin mé t€ larté me njé normé prej 64.4. Burundi
kishte konsumin mé t€ ulet n€ 4.4, si dhe pérdorimin mé t& shpeshté Amoxicillin dhe Amoxicillin/

acid klavulanik. 2

Antibiorezistenca €shté raportuar pér heré té paré kur droga humbi efektin e efikasitetit
pérkundrejt rritjes s€ inhibitorit bakterial. Bakteri u bé “rezistent” dhe vazhdoi t€ shuméfishohej edhe
né praniné e dozave té larta té antibiotikut.'* Rezistenca e pérgjithshme ¢ mikroorganizmave ndaj
penicilinés sillej prej 0-51% te mikrobet q€ shkaktojné pneumoni. Rezistenca e izolateve urinare
té E. colit ndaj ciprofloksacinés sillej prej 8-65%.'* Njé tjetér platformé globale ¢ mbikéqyrjes
s€ rezistencés realizohet nga Qendra pér Dinamikén e Sé€mundjeve me seli né Uashington',
nga ku &éshté dhéné profili 1 rezistencés antimikrobike te Escherichia coli ndaj fluorokinoloneve,
CGlJ3, karbapenemeve, aminopenicilineve, aminoglikozideve, piperaciliné-tazobaktamit dhe
amoksiklavit né Australi, Indi, Kosové, Afriké t€ Jugut, Britaniné e Madhe dhe SHBA.

N¢é hulumtimin toné, kriteri pérzgjedhés 1 artikujve pérfshinte edhe trajtimet né fushén e
shéndetit oral infeksioneve dentare. Trajtimi elektik realizohej me administrimin e antibiotikéve
me spektér té gjeré. Na artikujt del n€ pah se rezistenca €sht€ mé e shprehur ndaj antibiotikeve
B-Laktamase, Tetracikline dhe Glukopeptide. Gjithashtu, shtamet e mikroorganizmave
(Enterococcus spp, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, Acinetobacter baumanni,
Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter riprodhojné mutacione qé¢ u mundésojné t’u shpétojné
efekteve t€ antibiotikéve. Rritja e rezistencés s€ antibiotikeve €shté si rezultat 1 moszhvillimit té

antibiotikeve te ri.'6 1718
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Gjithashtu, u vu re se efektet anésore kryesore t€ shfaqura te pacientét ishin diarrea, ¢rregullime
té& humorit (halucinacione, psikoza, depresion), shkatérrim i mebranés mukozale t€ stomakut dhe

intestinit, Neurotoksicitet, Encefalopati (Patterson et al).'* %

Pér sa i1 pérket trajtimeve alternative me bimé medicinale trajtimi i s€émundjeve dentare
me ané té kétyre biméve, sidomos sémundjes parodontale kronike, ka rezultuar i suksesshém.
Sémundja paradontale e shkaktuar nga bakteret anaerobe gram negativ (Porphyromonas gingivalis,
Actinobacillus, Prevotella dhe Fusobcterium) shkakton inflamacionin e indeve periodontale,
gingivat, ligamentin periodontal me pasoja mbi indet e forta. Ményrat e trajtimit konsistojné qé
nga kontrolli 1 pllakés bakteriale, antibioterapia, deri né pérdorimin e biméve medicinale qé ka

rezultuar efikase, sidomos nén aplikimin e gelit té aloe vera.?'-

N¢ kuadrin e patologjive t&€ pérgjithshme, njé numér i madh bimésh t€ cilat kané veti t&
fugishme antibiotike jané té fshehura né hijen e antibiotikéve dhe fushatave t€ marketingut té

barnave moderne.?

Bimét si borziloku, hudhra, boronica e kuge dhe shumé té tjera kané materie te ndérlikuara

antibiotike dhe mund té€ jené aleat te fuqishém né luftimin e infeksioneve bakteriale.

Diabetti mellitus 1 konsideruar si sémundja e shekullit XX, duke u renditur si arsyeja e 5-t€, e
rritjes s€ mortalitetit né ditét e sotme, vérehet sipas statistikave, 2.8% e popullsisé botérore vuajné
nga kjo s€émundje dhe pritet t€ rritet mé shumé se 5.4% né vitin 2025.% Sot, trajtimet e ndryshme,
si insulin-terapi, farmakoterapi, dhe dieta, kontrollojné sémundjen e diabetit.* Ekzistojné shumé
medikamente qé ulin nivelin e glukozés n€ gjak, duke béré t€ mundur stimulimin e sekretimit té
insulin€s, por né tri dekadat e fundit pavarésisht progresit t€ réndésishém t€ arritur né ményré
farmakologjike, rezultati i trajtimit éshté shumé larg nga arritja e njé trajtimi ideal®, pasi kéto
trajtime kané disa disavantazhe, qé pérfshijné rezistencén e fituar ndaj antibiotikut (duke zvogéluar
efektin e tyre), efekte anésore dhe toksicitet. Pé&r shembull, prania e sulfonylureas e humbet efektin
e tij pas trajtimit prej 6 vitesh né 44% té rasteve, e gjetur kjo né bazé té studimeve te pacientét.”
Prandaj kalimi né bimé&t mjekésore jo vetém g€ pérmiréson trajtimin, por falé pérmbajtjes t& tyre,
si¢ jané: karoten, flavonoids, terpenoids, alkaloid, glycoside, ofrojné efektet anti-diabetike. N& njé
renditje prej 40 bimé me pérfitime né kété drejtime radhitet ndér to dhe Allium sativum (hudhra).
Studimet kané treguar q€ pérdorimi i hudhrés pér 14 dit€ ka mundé€suar ulje t&€ nivelit t€ glukozés

né gjak, kolesterolit, urea, acidit uric, kreatinines, AST (aspirate aminotransferase).?

Pérfundimet

Rezistenca e baktereve né antibiotik €shté pasojé e konsumimit t€ pakontrolluar dhe t&
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tepért, e né shumé situata edhe té panevojshém, té antibiotikéve.

Eshté e nevojshme qé pérdorimi i antibiotikéve té reduktohet dhe aty ku &shté e mundur té pérdoret
mjekésia alternative, ajo e bimé€ve mjekésore. Pavarésisht argumenteve dhe shgetésimeve té€ ngritura
né nivel global mbi rreziget e rezistenc€s nga antibiotiku, bazuar edhe né studime ku rezultojné
numra té larté bakteresh rezistente né patologji t&€ pérgjithshme apo edhe dentare, pavarésisht
studimeve mbi efikasitetit e pérdorimit t&€ biméve mjekésore, antibiotiku mbetet substanca mé
e pérdorur pér shérimin dhe trajtimin e s€émundjeve. Organizata botérore WHO (World Health
Organization) ka n€ vémendjen kryesore té saj nj€ plan global i cili synon té€ sigurojé€ parandalimin
si dhe té trajtoj€ né ményre t€ sigurt sémundjet infektive. Gjithashtu, kérkues shkencore jané duke
studiuar dhe sjellin evidenca shkencore né zbulimin e klasave t€ reja t€ antibiotikéve t€ cilét do té

jené efikasé atje ku antibiotiké t€ tjer€ e kan€ humbur betején e tyre.
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