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Pérmbledhje

Qéllimi 1 kétij studimi éshté té eksplorojé marrédhénien e dimensioneve emocionale, njohése dhe mo-
tivuese t€ lidhura me pérvojat e t& nxénit n€ kontekstin shkollor t&€ fémijéve me zhvillim atipik vonesé
mendore (VM).Metodologjia sasiore e bazuar né€ vlerésimin psikometrik ishte metoda e pérdorur né kété
studim. Jan€ pérdorur dy lloje pyetésorésh si Pyetésori i Vetévendosjes dhe Eksperiencés dhe Pyetésori
1 Klimés Mésimore (LCQ) g€ synojné té identifikojné pérvojén né dimensionet njohése, emocionale dhe
motivuese si dhe mbéshtetjen sociale pér arritjen e autonomisé sé nxénésve me zhvillim atipik. Studimi
pérfshiu 50 fémijé t€ grupmoshés nga 15 deri né 18 vjeg, me njé moshé mesatare 16 vjeg, t€ cilét frekuen-
tuan 5 Institucione Arsimore té qytetit t€ Tiranés. Rezultatet treguan njé nivel t€ moderuar ankthi te nx-
énésit me pritshméri mé t€ uléta pér arritje n€ detyrat e klasés (Z = 2,285; Sig = 0,222) ndérsa mé té larté
né aktivitetet e jashtme (Z = 2,254; Sig = 0,433). Testi i Friedman-it mbi profilet e pérvojave té lidhura me
aktivitete t€ ndryshme raportoi dallime domethénése midis pesé€ aktiviteteve né€ shkallén e pritshmérive
dhe performancés (Chi Square = 13,960; Sig = 0.007). Indekset e testit Wilcoxon treguan vlera mé té larta
pér aktivitetet brenda klasés (Z = -2,727; Sig = 0,106) ndérsa t€ dhénat e testit Mann - Whitney nuk zbu-
lojné dallime té réndésishme midis niveleve t€¢ MR. Dy dallime t€ tjera té€ réndésishme klinike u shfagqén
né€ pyetésorin e Vetévendosjes dhe pérvojés ku studentét me MR té lehté raportuan rezultate mé t&€ uléta
né perceptimin dhe kuptimin e detyrés (Z = -2.052; Sig = 0.038) ndérsa ata me nivele t€ moderuara té
MR raportuan nivele mé té uléta t&€ motivimit té introjektuar. (Z = -2,789, Sig = 0,005). Njé koherencé e
brendshme me pérgjigjet e dhéna nga kampioni yné, si dhe informacioni cilésor i mbledhur né vend, na
béri t€ konfirmojmé se mé shumé aktivitete t& asistuara jashté klasé€s pérmirésojné dimensionet njohése,
emocionale dhe motivuese té studentéve me zhvillim atipik drejt rritja e miréqgenies psikosociale

Fjalét celés: Dimensionet psikologjike, Pérvoja, Prapambetja mendore, Vetévlerésimi, Klima e té nxénit.
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SELF-ASSESSMENT OF SCHOOL EXPERIENCES AND WELL-BEING OF
CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: AN EXPLORATION OF
COGNITIVE, EMOTIONAL AND MOTIVATIONAL DIMENSIONS

Abstract

The purpose of the present study is to explore the relationship of emotional, cognitive and motivational
dimensions associated with learning experiences in the school context of children with atypical devel-
opment (RM). Quantitative methodology based on psychometric assessment was the method used in
the present study. Two types of questionnaires as the Self-Determination and Experience Questionnaire
and Learning Climate Questionnaire (LCQ) were used that aim to identify the experience in cognitive,
emotional and motivation dimensions as well as social support for achieving autonomy of students with
atypical development. The study included 50 children in an age- range from 15 to 18 years, with an mean
age of 16 years who attended 5 Educational Institutions of Tirana. Results showed a moderate level of
anxiety in students with lower expectations of achievement in classroom tasks (Z = 2.285; Sig = 0.222)
while higher in external activities (Z = 2.254; Sig = 0.433). The Friedman test on profiles of experiences
related to different activities reported significant differences between the five activities in the scale of ex-
pectations and performance (Chi square = 13,960; Sig = 0.007). The Wilcoxon test indices showed higher
values for activities within the class (Z =-2.727; Sig = 0.106) while the Mann - Whitney test data reveals
no significant differences between MR levels. Two other clinically significant differences appeared in the
Self-Determination and Experience Questionnaire where students with mild MR reported lower scores
on task perception and understanding (Z = -2.052; Sig = 0.038) while those with moderate levels of MR
reported lower levels of introjected motivation (Z = - 2.789, Sig = 0.005). An internal coherence with the
answers given by our sample, as well as the qualitative information collected in site, led us to confirm
that more out-of-class assisted activities improve the cognitive, emotional and motivational dimensions
of students with atypical development toward increased psychosocial well-being

Keywords: Psychological dimensions, Experience, Mental Retardation, Self- Evalution, Learning Cli-
mate.
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1.Hyrje

Né dhjetévjecarét e fundit éshté shtuar vémendja ndaj studimit shkencor dhe gjetjes s¢ formave mé efi-
kase t€ ndihmés ndaj miréqenies dhe cilésisé sé€ jetés sé individéve, veganérisht atyre me zhvillim atipik.
Disiplina e psikologjisé pozitive, qé tashmé &shté edhe realitet Shqiptar, pérbashkon qasje té vlerésimit
té miréqgenies subjektive qé favorizojné nga njéra ané analizén e dimensioneve té pérvojés s¢ lumturisé
dhe nga ana tjetér t€ nxisé dimensionin e vlerésimit. Studiuesit (1) kané véné né dukje réndésiné e dal-
limit, qofté nga pikpamja empirike,qofté nga pikpamja konceptuale,kéto dy elemente;autorét pércaktojné
dimensionin e pérvojés sé miréqenies si térésin€ e gjendjeve tranzitore t€ pérjetuara né njé interval té
caktuar kohor, ndérsa né dimensionin vlerésues pérfshijné vlerésimet subjektive universale né lidhje me
cilésing e jetés s€ subjektit né momentin e dhéné. Céshtjet mé té€ réndesishme t€ jetés soné t€ pérditshme
lidhen me vendimarrjet e shéndetshme dhe nivelin e miréqgenien psiko-fizike té arritshme né varési té
prioriteteve tona. Pércaktimi psikik né kété sens, 1 indikatoréve subjektivé t€ miréqénies ndérton objektin
e psikologjisé sé miréqgenies dhe pozitive né térésiné€ e vet ekstensive (2). Ké&sisoj mund té vlerésohet ¢cdo
gj€ q& merr njé vlerésim subjektiv pér veté personin. Konstruktet gendrore né kété pikpamja jané kénaqé-
sia dhe shpérblimi pér ¢faré mund té jeté arritur nga e shkuara, shpresa dhe optimizmi né t€ ardhmen dhe
lumturia dhe pérvoja e mirégenies n€ momentin e tashém pérmes instrumentave dhe metodave shkencore
(3;4).

Pérpjekjet e studiuesve mund té klasifikohen né tre argumenta kryesore: pérvoja pozitive e njé situate
té dhéna; karakteristikat e njé personaliteti pozitiv dhe karakteristikat e kontekstit social dhe komunitar
q¢ mund té lehtésojné€ kuptimin e miréqgenies (3). Si perspektiva hedonike si ajo eudaimone lidhen me
dimensionin afektiv dhe me perceptimin e pérvojave dhe situatave qé japin kénaqési (5).

2. Paaftésia Intelektuale dhe lidhja e saj me miréqenien psikologjike

Mund té flasim pér paaftési intelektuale kur i referohemi shfaqjeve té vérejtshme té deficiteve konjitive
specifike ose universale q¢ mund té kené shkaqe té ndryshme ezipatogjenetike dhe qé mund té pérs-
hkruhen si “vonesé¢ mendore”. Studiues t&€ ndryshém kané asociuar me c¢rregullimin edhe deficite té
caktuara konjitive si deficiti 1 vémendjes selektive q€ pérfshijné kujtesén, kategorizimin semantik dhe
pérdorimin e informacioneve té caktuara pér zgjidhjen e problemeve (6,7,8,9,10). Individét me paaftési
intelektuale duket se mésojné mé s€ tepérmi né formé “automatike”dhe t€ pérdorin rregullat dhe format e
pérftuara pa njé€ kontroll t€ géllimté pa u pérmbajtur gjithmoné te detyrat (11). Pér (12) individét me MR
kané reagime mendore mé t€ uléta sesa aftésit€ normale me moshén e tyre kronologjike,pérfshiré edhe de-
ficite konjitive specifike q€ ndikojné né kété dukuri. N€ studimet e tij,ky autor kundérshtoi tendencén pér
ti atribuar té gjithé individéve me MR problematika konjitive intrisike pa marré né konsideraté faktorét
ndikues t&€ jashtém €shté njé moskuptim i karakteristikave té kétij ¢rregullimi (13,14,12). Nga analiza e
faktoréve ndikues motivacional€ dhe té personalitetit, autorét (12) u pérshkruan pesé€ tendenca kryesore
si: I)Tendenca pér reagime pozitive; 2) Tendenca e reagimit negativ; 3) Pritshméri t€ uléta ndaj suksesit;
4)Tendenca pér tu udhéhequr nga jashté; 5)Pa motivim pér aftéisté vetjake. K&to aspekte t& personalitetit
jané té ndikuara nga pérvojat specifike té jetuara nga individét me paaftési intelektuale pér shkak té defi-
citetve té tyre konjitive dhe kérkesave t€ mjedisit qé jan€ mbi mundésité e tyre individuale. Veté limitet e
deficitit konjitiv kané njé impakt té€ fort€ mbi mundésiné€ e pérshtatjes dhe integrimit t€ fémijéve me MR
né kontekste t€ ndryshme jetésore . Autoré t& ndryshém kané studiuar formén sesi individé me paaftési
fizike t€ fituara mund t€ gjejné né€ pérvojén e tyre mundési t€ rritjes (15). Kjo mundési varet nga disa fa-
ktoré t€ ndérthurur ndérmjet tyre si karakteristikat individuale t&€ gendrueshme (healthy behavioral pattern
or personality features) dhe karakteristikat e mjedisit jeté€sor dhe kontekstit social. Ky konstrukt dinamik
u pérshkrua nga studiuesit si “rritje psikologjike si pasojé e paaftésis€ s€ fituar intelektuale” (15). Ky
model vé né€ pah rolin e karateristikave dhe diferencave individuale si sjelljet e fituara ose karakteristikat
e personalitetit dhe tiparet e lidhura me mjedisin e kontekstin social ku jeton individi té cilat ndikojné né
ményrén sesi individi me paaftési vleréson gjendjen e tij. Mundésia e njé pérshtatshmérie ndikohet para
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sé gjithash nga shkalla né t€ cilén paaftésia ndérvepron me objektivat dhe déshirat e individit dhe nga
forma sesi ky 1 fundit p&€rpunon pérvojén e tij pérmes simbolikave té caktuara pozitive. Ky pérpunim i
pérvojés subjektive mbart njé impakt pércaktues né t€ dy elementét e pérshtatshmérisé se konstruktit si
miréqgenia psikologjike dhe shéndeti fizike té cilat influencojné njéra-tjetrén né ményré t€ ndérsjellté.
Kérkime té tjera t&€ kryera mbi cilésiné e jetés parashtruan dukurin€ e ashtuquajtur “disability paradox™
té studiuesve (16).

3. Metoda dhe Procedurat
Qéllimi

Qéllimi 1 kétij studimi €shté t€ eksplorojé ndérlidhjen e dimensioneve emocionale,konjitive dhe motiva-
cionale t& asociuara me pérvojat e t€ nxénit n€ kontekstin shkollor pérshtatur me teoriné e Flow(17) dhe
me teorin€ e veté-pércaktimit (18,19)si pika té referimit teorik dhe metodologjik.

Materiale dhe Procedurat

NEé nisjen e kétij studimi, kryer né periudhén 2019-2020, ne patém pér qéllim té zhvillonim nj€ instrument
vlerésimi qé té jeté 1 vlefshém pér pérdorime profesionale né psikologjiné e shkollés dhe klinike; instru-
menta t€ kétyre natyre kané pér synim t€ jené t€ pérdorura me saktési shkencore pér nxénésit me zhvillim
atipik e vecanérisht me MR. U krijua késhtu njé grilé e quajtur “Guidé kompetencash” g€ iu vu né€ dispo-
zicion stafit pedagogjik,asistentéve , psikologéve dhe nxénésve né rrugé informative,ku u pérzgjodhén
instrumentat e pérdorura pér géllimet e kétij studimi. Kéto instrumenta,na lejuan t& hulumtojmé funk-
sionimin e aftésive bazike t& nxénésve si vémendja,kujtesa etj.dhe t&€ kompetencave té véné né detyrat
konkrete dhe situatat specifike si menaxhimi i véshtérsive,punan € grup etj. Vlerésimi u krye népérmjet
plotésimit té formularéve dhe skedave né njé shkall€¢ prej pesé nivelesh dhe t€ krijimit t&€ njé profili té
funksionalitetit t€ nxénésit.Kéto formularé jané shpérndaré pérmes adresave t&€ emaileve t€ dhéna me
konsensus nga pjesémarrésit pér qéllimet e kétij studimi. Kjo qasje e vlerésimit pérmes “Guidés s¢ kom-
petencave” jep mundésin€ e analizés sé faktoréve qé favorizojné zhvillimin e potencialeve individuale
te nxénésit me zhvillim atipik (20).Pasi morém lejen nga Drejtorité Arsimore té qyteteve ku u pércaktua
zhvillimi 1 studimit ne krijuam njé€ listé me shkollat pérfagésuese. Pas pérpilimit té listé€s ne morém takim
me drejtorité e shkollave ku shpjeguam géllimin, procesin, risité dhe paramatretat kryesore t&€ kérkimit.
U caktua njé takim me stafin pedagogjik ku u shpjegua projekti dhe réndésiné qé mbarte ai pér mésues-
in dhe drejtuesit si lideré né sistemin arsimor. Pasi morém aprovimin e stafit mésimor,psikologéve dhe
edukatoréve qé do té déshironin t€ ishin pjesémarrés,ne u kérkuam atyre njé takim té dyté me prindérit
pér marrjen e lejes s€ tyre pér punén me fémijét jashté orarit zyrtar t&€ mésimit. Administrimi 1 procesit
u krye 7 dité pas takimit t€ paré n€ emaile pér pjesémarrésit e rritur dhe né orare t€ pércaktuara né klasé
pér nxénésit. Institucionet arsimore té pérzgjedhura né€ kété studim iu referuan synimit dhe metodologjisé
bazé té pérdorur né té. Pas grumbullimit, t€ dhénat u koduan né€ programin SPSS version 26 pér t€ dhénat
pérshkruese dhe testet pér t€ vlerésuar t& dhénat matrikulare.

Instrumentat

Pér géllimet e kétij studimi u pérdorén dy tipe pyetésorésh qé kané pér qéllim hulumtimin e pérvojés
s€ nxénésve n€¢ dimensionet konjitive,emocionale dhe sjellore si dhe t&€ mbéshtetjes sociale pér arritjen e
autonomisé s€ nxénésve me zhvillim atipik. T€ dy instrumentat e vlerésimit iu pérshtatén karakteristikave
specifike t€ zhvillimit atipik t€ nxénésve me paaftési intelektuale,si kampion-target 1 kétij studimi.
Pérgjigjet e marra i gendruan formatit t€ pérgjigjes né shkallé Likert né shkallé¢ rrité€se (“Aspak”,
“Pak”,”Mjaftueshém” dhe “Shumé”)format q€ lejon pérpunimin dhe vlerésimin e dimensioneve té marra
né shqyrtim.Pér krijimin e kontaktit me nxénésit dhe lehtésimin e komunikimit psikologjik kemi shtuar
edhe dy pyetje t€ hapura,me g€llim mbledhjen e informacioneve té caktuara t€ lidhura me aspektin mo-
tivacional.
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Dy instrumentat e pérdorura pérfshijné:
a. Pyetésori i veté-pércaktimit dhe pérvojés.

Ky pyetésor &shté i pérbéré nga 18 itema t€ ndara :8 itema pér veté-pércaktimin dhe 10 itema pér karakte-
ristikat e pérvojés subjektive gjaté kryerjes sé detyrave. Kjo ndérthurje u krye pér té marré njé profil sa
mé té ploté t€ dimensioneve té synuara t€ vlerésimit. 8 itemat e hulumtimit t€ veté-pércaktimit jan€ marré
nga “Academic Self-Regulation Questionnaire” pér nxénésit me véshtérsi té té nxénit ( 21). Pyetésori
origjiné,pérb&het nga 17 itema g€ hulumtojné tipologjiné e motivimit g€ nxit nxénésit t€ véné né jeté sjel-
lje t€ pérshtatshme dhe té kené performancé t€ miré€ shkollore. Subjektit i kérkohet t& pérshkruajé formén
sesi tipologjia e motivacionit né secilin item ka ndikuar né sjelljen e tij. Pér g€llimet e kétij studimi,jané
pérdorur 3 itema pér secilin tip motivacini;pyetjet jané pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhén shqipe dhe
thjeshtézuar pér t€ gené né t€ njéjtén linjé me véshtérsité konjitive té€ pjesémarrésve nxénés né t&. Né
pyetésorin toné i Eshté kérkuar nxénésit té tregoj€ sesa secili tip motivacioni ka ndikuar né angazhimin né
detyra,pérmes njé€ shkalle pérgjigjesh prej 4 pikésh,sikundér né pyetésorin origjinal.Secila pérgjigje merr
nj€ pikézim nga 1 né 4 ;pikézimet e ¢do iteme mbidhen pér t& llogaritur pikézimin total t€ ¢cdo nénshkalle
(Shkalla e motivimit t&€ brendshém;Shkalla e motivimit t€ identifikuar;Shkalla e motivimit t€ introjektuar
dhe Shkalla e motivimit t€ jashtém). Pér q€llimet e kétij studimi jan€ marré€ 10 pyetje me fund t€ mbyllur
q€ hulumtojné karakteristikat psikologjike pér té€ zhvilluar profilin e pérvojave t€ lidhura me njé€ veprim-
tari. Ne 1 kemi thjesht€zuar itemat né terminologji leksikore dhe sintaksore pér ti béré ato sa mé t& kup-
tueshme pér kampionin toné. Pérgjigjet e pyetésorit t& pérvojés analizohen specifikisht.

a. Learning Climate Questionnaire (LCQ)

Pyetésori origjinal pérbéhet nga 15 itema né versionin e ploté dhe nga itema né formén e shkurtér
me pérgjigje né shkallé¢ Likert me 7 piké.Pyetjet hulumtojné aftésin€ e nxénéit pér t€ perceptuar mbés-
htetjen e mésuesve dhe edukatoréve pér t€ siguruar autonominé e nxénésve me zhvillim atipik.Sikundér e
kané edhe veté autorét krijues,pyetésori éshté 1 pérshtatshém né varési t€ kontekstit specifik té t&€ nxénit.
Pér géllimet e kétij studimi jané pérdorur itemat e formés s€ shkurtuar,té pérkthyera dhe pérshtatur né
gjuhéhén shqipe dhe té pikézuara me t€ njéjtén shkallé vlerésimi prej 4 pikésh sikundér né pyetésorin e
méparshém. Pérgjigja “Aspak’pikézohet me 1 piké,” Pak” me 2 piké, “Mjaftueshém” me 3 piké dhe “
Shumé” me 4 piké. Pérllogaritja e pikézimit total u krye nga mesatarja e pikézimeve ndérmjet itemave qé
pérfagéson né kété linj€ nivelin e mbéshtetjes sé perceptuar pér autonomingé.

Administrimi i Pyetésoréve

Administrimi 1 pyetésoréve té kétij studimi u krye sipas sugjerimeve té studiuesve (21),t€ cilét argumen-
tojn€ se te individét me paaftési intelektuale administrimi i1 veté-raportimeve,ndryshe nga popullata e
pérgjithshme,té plotésojné njé€ modul vlerésimi ku té parashtrohet forma mé e lehté dhe e kuptueshme pér
individin me kété problematiké t€ zhvillimit (21).

Kampioni

Ky studim ka pérfshiré 50 fémijé né njé range moshor nga 15 né 18 vje¢,me moshé mesatare 16 vjeg
g€ kané ndjekur 5 Institucione Arsimore t&€ qytetit t€ Tiran€s:10 nxénés nga shkolla 9-vjecare “Edith
Durham”; 10 nxénés nga gjimnazi “Petro Nini Luarasi”’; 10 nxénés nga gjimnazi “Ismail Qemali”;10
nxénés nga gjimnazi “Qemal Stafa” dhe 10 nxénés nga gjimnazi “Sami Frashéri”. Pérzgjedhja e shkollave
u krye né€ bazg t€ t& dhénave t€ Institutit t&€ Zhvillimit té€ Arsimit (IZHA) té Shqipéris€ dhe Zyrés Arsimore
Tirané (DAR Tirana) pér shpérndarjen territoriale t€ nxénésve me zhvillim atipik. Pér vitet 2019-2020.
Shpérndarja e pérzgjedhjes u krye né ményré t€ barabarté pér té ruajtur ekuilibrin e t€ dhénave. Prindérit
e nxénésve me paaftési intelektive u kontaktuan pérmes bashképunimit me Drejtorit€ e Shkollave dhe
népérmjet njé€ moduli t€ Informed Consent;u shpjegua aty objektivat e studimit dhe dhénia e miratimit t&
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prindit pér pjesémarrjen e nxénésve né€ studim. Subjektet e pérfshira né studim shfaqin njé paaftési inte-
lektuale g€ specifikisht pérbéhet nga : 25% me gjendje konjitive borderline; 40% me MR té lehté ; 25%
me MR té€ moderuar dhe 10% me MR té rénd€. Secilit subjekt iu kérkua té pérpilonte té 2 pyetésorét me
njé totalitet prej 100 pyetésorésh.

4. Rezultatet

Analiza e t€ dhénave né€ vijim éshté kryer pas vlerésimit t€ peshés specifike t€ nén-shkalléve variabél
né lidhje me motivacionin,angazhimin dhe pérfshirjen si dhe té dallimeve individuale t€ pérgjigjeve te
nxénésit me MR. Sikundér mund t€ shihet nga tabelat dhe statistikat analitike n€ vijim, né lidhje me katér
tipologjit€ e motivacionit t€ analizuara shfagen vlera mesatarisht mé t€ larta né shkallén e motivacionit
intrinsek dhe t€ identifikuar g€ pérfaqésojné tipologjit€ e motivacionit g€ jané integruar mé miré. Nivelet
mesatare t€ motivacionit introjektiv jan€ n€ nivele t€ ndérmjetme me shkallén e pérgjigjes,ndérsa motiva-
cioni 1 jashtém mbart nivele mé t€ ul€ta nga tipologjité e tjera t€ shkallézimit. Vlerat ¢ SD né range nga
1.485 né€ 2.00 trgojné nj€ dispersion ta mjaftueshém dhe diskret n€ lidhje me t&é dhénat e mbledhura.

Tab.1 Statistika pérshkruese pér pyetésorin e Veté- Pércaktimit (range mes 2-8) né veprimtarité shkollore

Nén-shkalla Mesatare SD Minimun Maximum
Motivacion intrin- | 5.96 2.00 2.00 8.00

sik

Motivacion i Iden- | 6.00 1.50 3.00 8.00
tifikuar

Motivacion in- 4.98 1.485 2.00 8.00
trojektiv

Motivacion Ek- 4.00 2.00 2.00 8.00

stern

Né tabelén mé poshté paraqiten t& dhénat descriptive pér shkallén e Angazhimit t€ mésuesit te nxénésit
me zhvillim atipik. T€ dhénat e pérgjigjeve t€ mésueve mbi angazhimin e nxénésve pérballé detyrave qé
duhet t€ kryejné.Mesatarisht ky nivel angazhimi paraqitet i miré (M=19) ndérsa deviacioni standard shfaq
té dhéna té dispersionit t&€ mjaftueshém e diskret pér t€ dhénat e mbledhura (SD=17.9)

Tab 2. Statistika pérshkruese pér nén-shkallén e Angazhimit t€ mésuesit (range mes 6-24)né veprimtarité shkollore

Mesatare SD Minimum Maximum
19 17.98 9 24

Pér t€ analizuar diferencat e pérgjigjeve t€ nxénésve mbi motivacionin e brendshém dhe pritshmérité e
arritjeve akademike u pérdor testi i Mann Whitney. T€ dhénat treguan pér njé€ nivel t€ moderuar t€ sh-
getésimit te nxénésit me pritshméri mé t€ uléta ta arritjeve né€ detyrat e kryera né klasé (Z = 2.285; Sig
=(0.222) nd€rsa mé t€ larta te veprimtarité ekstrakurrikulare (Z = 2.254; Sig = 0.433). Pér té vlerésuar
praniné e dallimeve sinjifikative mes dy tipologjive té veprimtarive,brenda dhe jashté klasés,pérdorém
testin Wilcoxon. T¢€ dhénat treguan vlera mé té larta te veprimtarit€ brenda klasés (Z =-2.727; Sig =
0.106). Pér t€ kuptuar dallimet mes niveleve t&€ MR mbi komptencat e tyre pér t€ pérmbushur detyrat u
pérdor testi Mann — Whitney. T¢ dhénat nuk paraqitén dallime domethénése mes niveleve t€ MR té lehté
dhe t€ moderuar q¢ patén pikavarazhet mé té larta né€ pyetésorin LCQ lidhur me performancén né€ detyra
(Sig <0.05). Véshtérsité mé t€ larta t€ natyrés konjitive u karakterizuan né grupin me MR té rénd€ t€ cilét
rrjedhimisht nuk shfagén ndonjé ndikim né dimensionet konjitive,emocionale dhe motivacionale t&
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pérfshira né pérmbushjen e detyrave. Dy dallime té tjera me réndési klinike u shfaqén né Pyetésorin e
veté-pércaktimit dhe pérvojés ku nxénésit me MR né shkallé t& lehté raportuan pikavarazhe mé t€ uléta né
perceptimin dhe kuptimin e detyrés (Z =-2.052; Sig = 0.038) ndérsa ata me MR t€ moderuar raportuan
nivele mé t€ uléta t€ motivacionit introjektiv (Z = - 2.789, Sig = 0.005). Mund té thuhet késisoj se nxénésit
me paaftési intelektuale mé pak t€ lehté€ jané mé t€ vet€dijshém pér véshtérsité e tyre né pérmbushjen e
detyrave ndé€rsa ata me véshtérsi mé t€ larta konjitive kan€ tendenca t€ motivacionit introjektues dhe pérs-
htatshméris€ mé té€ ulét. Kéto t€ dhéna jané né linj€ me studimet e (23) sipas té cilit kur vendosen pérballé
kétyre detyrave,nxénésit me nivel t€ moderuar t&€ MR jané mé té€ pérqgéndruar né motivacionin e jashtém

dhe aprovimin e t€ tjeréve sesa né kuptimin e ploté té problemit dhe zgjidhjen reale té tij.

Testi 1 Kruskal-Wallis konfirmoi dallimet me rénd€si klinike mes grupeve me niveleve t€ ndryshme té
gravitetit t€ MR né t€ gjitha shkallét dhe nén-shkallét e pyetésoréve t& pérdorur.

Tab 3. Rezultatet e testit Kruskal- Wallis pér krahasimin e grupeve me performancé, t€ ulét,mesatare ose t& larté

Nén-shkalla Testi Kruskal Wallis

Pritshméri pér sukses Chi Square 17.346
Sig .632

Motivacioni intrinsik Chi Square 4.42
Sig 576

Motivacioni i identified Chi Square 4.895
Sig .543

Motivacion i introjektuar Chi Square 13.00
Sig .0001

Motivacioni ekstern Chi Square 16.00
Sig .0001

Mé konretisht n€ pritshmérité pér sukses (r= .632 ;p <0.05), motivacionin intrinsek (r= . 576;p <0.05)
dhe motivacionin e identifikuar (r= . 543;p <0.05)nxénésit kané shfaqur njé angazhim dhe pérfshirje mé
té larté né terma té sinifikanc€s sesa né€ dy tipologjité e tjera t€ motivacionit. Rezultatet jané gjithashtu
koherente me t&€ dhénat e literaturés pér lidhjen e fort€ mes performancés mé t€ miré dhe nivelet e larta té
mirégenies emocionale,motivacionit ndaj pérmbushjes s¢ detyrés dhe pritshmérive té suksesit.

5. Diskutim

Rezultatet ¢ mbledhura né kété studim,né koherencé t€ brendshme me pérgjigjet e dhéna nga kampioni
yné,si dhe nga informacionet cilésore qé€ pérvoja né lidhje me rastet na ka dhéné,na béné t€ dalim né
konfirmimin se instrumentat e pérshtatura t€ pérdorura pér kété studim jané€ té€ pérshtatshém pér dimen-
sionet e pérvojés subjektive né kampionin e nxénésve me paaftési intelektuale. Pérgjigjet ¢ dhéna nga
ky kampion jan€ koherente me t€ dhénat e literaturés e vecanérisht me teorin€ e Flow né korrelacionet e
dimensioneve konjitive,emocionale dhe motivacionale dhe lidhjes mes pritshmérive ndaj performancés
dhe pérfshirjes pér t& pérdorur aftésité e nxénésve. Eshté gjithashtu e réndésishme né aspektin klinik
sesi faktori 1 integrimit dhe pérfshirjes s€ nxénésve si grup né né€ njé detyré nxit angazhimin e tyre dhe
redukton nivelet e ankthit gjaté kryerjes sé detyrave. Shihet po késhtu edhe sesi karakteristikat e pérvojés
gjaté kétyre veprimtarive jané té pérngjashme me pérvojat e kénagésisé dhe angazhimit g€ ndodhin edhe
gjaté€ veprimtarive krijuese t€ kohés sé€ liré né shkollé. Mund té kuptohet né kété linjé se veprimtarité e
lira jashté klase ndikojné né perceptimin e nxénésve dhe nxisin veté-pércaktimin dhe miréqgenien. Pér sa i
pérket dimensioneve emocionale,njé e dhéné e réndésishme qé €shté kongruente me teorin€ e Flow,tregoi
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se ka nivele mé t€ larta té ankthit te nxénésit me pritshméri mé t€ uléta pér sukses. N¢ térésiné e vet,ky
studim na lejoi t€ verifikojmé edhe pérshtatshmériné e instrumentave t€ kérkimit t€ pérdorur pér kuptimin
e dimensioneve t&€ pérvojés te subjektet me paaftési intelektuale,pérjashtuar rastete MR t€ rénd€. Analiza
e dallimeve ndér-grupore me nivele t€ ndryshme té gravitetit t€ MR tregoi sesi kuptimi 1 miré 1 funksio-
neve intelektuale nuk ka njé impakt té€ fort€ né dimensionet e vlerésimit té pérvojés. Sikundér u pérshfaq
edhe nga rezultatet tona,nése nxénési e percepton detyrén e kérkuar si mé t€ lehté dhe nxitése t&€ krijmta-
ris€,ai ka mé shumé gjasa t€ ket€ angazhim mé t€ forté€ dhe t€ marré kénaqési t€ brendshme sesa kur ky
perceptim béhet pér njé detyré mé t€ véshtiré si ato t€ tipologjis€ logjike dhe matematikore. Njé e dhéné
interesante e kétij studimi ishte edhe lidhja e perceptimit té nérzis€é me nxitjen e kompetencave dhe aftés-
ive pérballé njé detyre. Nivelet e mérzisé,né€ fakt,rezultuan mé té larta kur detyra konsiderohej si mé im-
penjative né krahasim me aftésité e perceptuara té nxénésit. Kjo e dhéné éshté né€ linjé edhe me analizat e
literatur€s q¢€ kané argumentuar njé€ lexim sa mé kuantifikues t€ modelit t€ eksperiencés s€ Flow ( 24) . Pér
té lehtésuar analizén,vlerat e kompetencave u ndané né tre nivele t€ ndryshme t€ distancés nga mesatarje
subjektive. T€ dhénat treguan nj€ tendencé té pérgjithshme pér pérkeqésimin e pérvojés me ndryshimin
e kushteve ndérmjet niveleve,njé€ tendencé e njéjté me até qé€ studimet e kané pérshkruar si “impotencé
e mésuar”,d.m.th. pritshméria e déshtimit dhe pamundésisé€ pér t€ béré dicka pér té pérballuar situatén
shkakton ¢angazhimin nga njé veprimtari e caktuar,e cila mund t€ pérkegé€sohet edhe mé tej nése ndodhet
né kushtet e pérforcimit. Kjo e dhéné éshté kongruente edhe me té dhénat e literaturés,ku studimet mbi
dinamikat e tranziocioneve ndérmjet gjendjeve afektive mund té karakterizojné veprimtariné e t€ nxénit
(25). T¢ dhénat e mbledhura nga testeti i dallimeve ndér-grupore me nivelet e performancés evidentojné
njé kongruencé mes vlerésimit t&€ mésuesve dhe pérvojés sé reflektuar nga nxénésit mbi pritshmérité e
suksessit dhe komptencat e tyre pérballé detyrave té natyrave t€ ndryshme. Analiza ndér-itemave né
pyetésorin e LCQ dhe dimensionet e veté-vleré€simit t& pérvojés dhe analizés s¢ diferencés ndarmjet
variableve ndérmjet grupeve me pikavarazhe t€ ndryshme né LCQ,na lejoi t€ hulumtojmé marrédhéniet
mes dimensioneve dhe karakteristikave subjektive t€ pérvojave né€ shkoll€. T¢ dhénat né kété studim
treguan se né veprimtarité shkollore aplikative brenda klas€s shfaget njé€ aftési mé e reduktuar e nxénésit
pér tu pérqéndruar dhe motivuar né€ zgjidhjen e detyrave. Perceptimi nga ana e nxénésit se né€ kryerjen e
veprimtarive t€ tij do t& keté njé kontekst mbéshtetés pér nevojat e veta pér autonomi dhe mirégenie,do
té rrisé nivelet e motivacionit dhe té pérfshirjes aktive t&€ nxénésit né pérballimin e detyrave ose situatave
té caktuara t€ jetés shkollore.

Pérfundime

N¢ kété punim bémé nj€ pérpjekje pér t€ hulumtuar né njé perspektivé té re t€ psikologjisé ndjesiné e
miréqgenies né€ vartési t& veté-vlerésimit t€ nxénésve me zhvillim atipik.Objektivi yné kryesor ishte té
arrinim t€ kuptonim két€ dimension t€ miréqgenies s€ fémijéve pérmes protokollove dhe instrumentave
té kérkimit t& targetuara pér nxénésit me paaftési intelektuale.Njé objektiv tjetér lidhej me vlerésimin e
dekursit té€ pérvojave subjektive,motivacionit dhe performancés t€ nxénésve me MR. Pérgjaté kétij studi-
mi u kujdesém né analizén e influencés sé faktoréve konjitivé,emocionalé dhe motivacionalé té€ pérvojave
subjektive te personat me deficite konjitive. Kérkime té késaj natyre jan€ ende t€ pa zhvilluara n€ kon-
tekstin psikologjik Shqiptar. Manggsité e kétyre studime t€ miréfillta kané sjellé nj€ limit n€ analizén e
ploté dhe t& shqyrtimit té literaturés kontekstuale. Eshté késisoj shumé e réndésishme jo vetém inkurajimi
1 studimeve mé t€ drejtpérdrejta pér két€ grup f€mijésh por edhe i nxitjes s€ modeleve t€ hulumtimit ,me-
todave kérkimore specifike g€ té studiojné pérvojat e nxénésit me paaftési intelektuale ball¢ detyrave qé
duhet t€ pérmbushé dhe strategjive t€ pérshtatura psikoedukative g€ t&€ mbushin hapésirat e boshta q¢ 1éné
vend paragjykimeve pér kété grup popullaté. N kété kérkim u pérqéndruam né studimin e dimensioneve
emocionale,konjitive dhe motivacionale dhe pérvojave té t€ nxénit né kontekstin shkollor sipas teoris€ sé
Flow (26,27) dhe teoris€ sé veté-vlerésimit (28,29 ;30) si pika referuese teorike dhe metodologjike. T¢€
dhénat e mbledhura né kampionin e studimit treguan se perceptimi i veprimtarive si mé pak angazhuese
sesa mund t€ jené t€ pérballueshme nga fémijét me zhvillim atipik kané né fakt indekset mé té larta t€ mo
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tivacionit,angazhimit,gjendjes afektive pozitive ndryshe nga haméndésimi fillestar 1 véné né kété kategori
fémijésh. Kéto t€ dhéna jané koherente edhe me studimet e literaturés mbi pérvojén e pérditshme (31)dhe
té ndryshoréve té€ gjendjeve afektive né procesin e t€ nxénit (25). Dallime me réndési klinike u shfaqén
né analizén e kompetencave té caktuara n€ punén né klasé si aftésité konjitive-logjike dhe veprimtarive
praktike jashté klase. Sikundér parashtrohet edhe né literaturé,problematika mé e madhe e ndeshur né
kéto raste te nxénésit me paaftési intelektive €shté zhvillimi 1 stileve t€ motivacionit qé orjentohen pér
té shmangur déshtimin sesa pér gjejtjen e zgjidhjeve.Edhe pse veprimtarité jashté klase pér nxénésit me
zhvillim atipik,veprimtarité e kohés s€ liré jané€ mé té strukturuara,ato i lejojn€ personat me paaftési inte-
lektuale t€ pérjetojné pérvoja pozitive dhe t€ mirégénies psikosomatike ,thelbésore edhe pér integrimin e
tyre social. T€ dhénat e grumbulluara jan€ koherente me té dhénat e literaturés pér marrédhéniet e ndérs-
jellta mes dimensioneve té motivacionit,kushtet e t€ mésuarit dhe pérballimit t€ ankthit dhe shqetésimit
ball¢ zgjidhjes s€ detyrave. T€ dhénat treguan ,sikundér konfirmuar edhe nga literatura,njé lidhje té forté
mes performancés né veprimtari dhe niveleve mé té larta t€ mirégenies emocionale dhe motivacionale.
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