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Pérmbledhje

Objektivi 1 kétij punimi €shté té prezantojé Modelin e punés terapeutike SEAI dhe t€ identifikojé efektet
e ndérveprimit diadik prind-fémijé dhe efikasitetin e késaj ndérhyrje né trajtimin e fémijéve me zhvillim
atipik (VM). Qé€llimit toné parésor i shérbeu né kété linjé kérkesa pér té trajtuar njé dekurs t€ ri ndihmés
qé t€ ndihmonte prindérit né gjetjen e ményrave té efekshme t€ ndérveprimit me fémijén e tyre dhe té
mbajtjes sé njé bashkéndarjeje afektive. Modeli i Suportit Emotiv dhe Aktivizimit t€ Intersubjektivitetit
(SEAI) 1 parashtruar né kété studim,i aplikuar ndaj marrédhénies prind-fémijé,ka pér qéllim pikérisht
nxitjen e njé niveli intersubjektiv dhe pajisjen e fémijés me njé formé pérvoje relacionale me té cilén
mund té tejkalojé deficitet e zhvillimit neurobiologjik qé gendrojné né bazé té patologjisé.

Fjalét celés: marrédhénie diadike, vonesé mendore, terapi mbéshtetése, prind, fémijé
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SUPPORTIVE THERAPY IN PARENT-CHILD INTERACTIONS WITH ATYPICAL

DEVELOPMENT IN ALBANIA

Abstract

The purpose of this paper is to introduce the SEAI Therapeutic Work Model and identify the effects of
parent-child diadial interaction and the effectiveness of this intervention in the treatment of children with
atypical development (VM). Our primary goal in this line was to request a new supportive course to help
parents find effective ways to interact with their child and maintain an affective sharing. The model of
Emotional Support and Activation of Intersubjectivity (SEAI) presented in this study, applied to the par-
ent-child relationship, aims precisely to promote an intersubjective level and equip the child with a form
of relational experience with which he can overcome deficits. of neurobiological development underlying
pathology.

Keywords: dyadic relations, mental retardation, supportive therapy, parent, child
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Hyrje

Dekada e fundit ka gqené dhe vazhdon t€ jeté nj€ periudhé tepér sfiduese pér té gjithé profesionistét qé
jané bashkuar né€ kauzén e integrimit t€ fémijéve me aftési t€ kufizuar n€ njé sistem social dhe t€ edukim-
it g€ i lejon t& avancojné dhe té rrisin kapacitetin e tyre pér njé fuqizim personal intelektuale (1). Kéto
aspekte 1 ndihmojné t€ ndérveprojné mé suksesshém me mjedisin dhe té zhvillojné€ pavarésing e tyre né
drejtim t€ kujdesit pér veten dhe t€ pérshtatjes me njé mjedis social tepér dinamik né té cilin fémijét me
aftési t&€ vecanta jetojné(2). Natyrshém prindérit mund t€ ndihen té habitur dhe madje t&€ mohojné faktin
qé fémija i tyre mund té jet€ diagnostikuar me paaftési konjitive ngase funksionimi i subjektit mund té
ndryshoj€ nga mjediset e ndryshme sociale ku ai vendoset. Shpesheré familja nuk e pranon informacionin
ngase nuk bie dakort me até qé “té tjerét”’kané vézhguar,ngase nuk mund té pranojné se fémija i tyre ka
probleme t€ zhvillimit,ngase ky informacion mund t€ jet¢ shumé i dhimbshém ose ngase informacioni
qé €sht€ dhéné nga specialisti nuk &shté kuptuar térésisht. Literatura ndérkombétare pérmban njé séré
kérkimesh dhe studimesh té orjentuara kah parent training dhe evidenca qé tregojné efikasitetin e tij si dhe
efektet e mundshme mbi zhvillimin e fémijés, ¢ka na nxiti si ekip kérkimi t€ pérfshijmé brenda fokusit
toné t& trajtimit analitik nj&€ modalitet ndérhyrjeje qé pérfshin prindin n€ ményré t€ drejtpérdrejté,sikundér
metoda SEAILe parashtruar né kété€ artikull. Pérpos kétyre linjave t€ médha teorike studimet filluan té kon-
ceptohen né diadén prind-fémijé jo vetém si bazike pér zhvillimin afektiv té fémijés por edhe si korniza
brenda sé€ cilés ndodh zhvillimi i strukturave konjitive. Njé dinamiké e tillé€ dha dritén e lindjes sé modelit
ndér-subjektiv né t€ cilin studiuesit me edukim t€ ndryshém profesional pérfshihen né procese té analizés
té lidhura me ndérveprimet e hershme prind-fémijé dhe pasojat psikopatologjike t€ lidhura me to. E né
fakt,né diadat e zhvillimit atipik, modeli SEAI i parashtruar edhe né kété studim,shkon kah rezultateve té
kérkimeve t€ fundit shkencore g€ trajtojné zhvillimin infantil duke njohur rolin e fémijés si partner aktiv
né ndérveprimet e hershme té atashimit dhe né progresin e marrédhénies diadike. Eshté e réndésishme t&
vlerésohet saktésisht edhe roli i emocioneve né zhvillimin konjitiv-emotiv té fémijés qofté né zhvillimin
tipik qofté né zhvillimin atipik.

Studimet mbi modelin ndér-subjektiv kané treguar se qé nga muajt e paré té jetés f€mija dhe 1 rrituri
pérjetojné bashkéndarjen e veprimtarisé mendore t€ mbéshtetur né emocione (3; 4,5,6,7). Kjo pérvojé
e bashkéndaré pércaktohet nga pikétakimi mes disa aspekteve t€ prindit dhe predispozitave strukturore
té f€mijés q€ 1 nénshtrohen ndikimit reciprok (8,9,6).Nga njéra e kontiniumit,prindi qé fillon té shfaqé
nj€ ndjeshméri mé té larté n€ perceptimin e emocioneve t&€ fémijés,aftési pér tu sintonizuar me to,pér té
strukturuar mjedisin dhe pér t€ pérfshiré f€mijén n€ komunikime nd€rpersonale t€ mbéshtetura né ndarjen
e afekteve dhe nga ana tjetér f€mija q€ lind me nj€ strukturé neuropsikologjike me t€ cilat mund té jeté
pjesémarrés né kéto shkémbime jo vetém duke iu pérgjigjur sjelljeve mémésore por duke mbajtur edhe rol
aktiv kongruent me gjendjen mendore pérmes sjelljeve si imitimi,kontakti me sy,vokalizimi,aftésia pér t&
ndjekur ndérveprimin etj (10,11,12,13). Ajo g€ €shté konkluduar nga vitet e shumta t€ studimeve té kry-
era pérmes vézhgimeve mikro-analitike t€ ndérveprimeve prind (néné€)-fémijé éshté se kjo marrédhénie
zhvillohet pérmes pjes€marrjes s€ gjendjeve afektive q€ jané gjithnjé né shndérrim dhe se cilésia e shkém-
bimeve té para emotive luan njé rol thelbésor né zhvillimin konjitiv-emotiv té€ f€mijé€s me zhvillim atipik
MR.
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2. Vonesa Mendore dhe lidhja e saj me dinamikén subjektive

Vonesa mendore éshté njé gjendje patologjike karakteristika kryesore e té cilés éshté pamjaftueshméria né
zhvillimin intelektiv q€ pérshfaqget né njé tipologji klinike té lidhur me gamén e faktoréve t&€ mundshém
shkakésoré si gjenetiké,prenatalé,post-natalé dhe psikosocial€ (14).

Kriteret pér Vonesé Mendore

Shogata Amerikane pér AKI dhe shumé shoqata tjera kané dhéné kontribut té shkélqyer lidhur me kété
¢eshtje, por kétu duhet ta pérmend né vecanti (15) e cila filloi t€ funksionojé shumé herét q€ nga vitin
1876, késhtu qé edhe tani éshté njé shoqaté shumé funksionale dhe me té drejté t€ ploté mbron interesat
e kétyre fémijve dhe pércjell trendin e rritjes-zhvillimit t€ tyre si né aspektin mendor, social, kulturor,
arsimor, etj (16). Shumé studiues dhe hulumtues u pérpogén né shumé rrethana dhe né€ kohéra shumé té
hershme té nxjerrin rekomandime té ndryshme pér pérkufizimin e kritereve pér AKI, por né kété hulum-
tim jané veguar ato té viteve 1992 dhe 2002.

Pérsa i pérket pérkufizimit t¢ AAMR né vitin 1992 dhe até t& vitit 2002 pérkufizimi éshté mé sa vijon;

Pérkufizimi 1 vitit 2002 béné njé€ pohim t€ ngjashém t€ diskutueshém qé aftésité konceptuale, sociale dhe
praktike pérbéjné sjelljen pérshatése. Nga kjo formé e kétij pérkufizimi ka gjasa q€ t€ diagnostifikohen
mé pak persona me prapambetje mendore, nése diagnoza béhet vetém kur nj€ individ paraget démtime
intelektuale dhe pérshtése g€ jané secila dy ose mé shumé deviacione standarde nén mesatare. Megji-
thaté 1Q-ja nuk éshté kriter 1 vetém 1 prapambetjes mendore, si €shté diskutuar mé lart€. Q& njé€ person
té diagnostikohet me aftési t€ kufizuar intelektuale, duhet té keté 1Q nén 70, si dhe manggsi né sjelljen
pérshatése.

Devijimet standarde nén mesataren pér fémijét e t&€ njéjtés moshé kronologjike né dy ose mé shumé nga
fushat e méposhtme si (17,18):

( a) zhvillimi konjitiv; d) zhvillimi social, emocional;
('b) zhvillimin fizik; e) zhvillimi adaptiv.

( ¢) zhvillimit té komunikimit;

Shérbimet profesionale qé i ofrohen fémijéve me kéto nevoja t€ lartépérmendura duhet t€ jené t& pérg-
jegjshme dhe né njé faré forme t€ jené unike pér modele té e zhvillimit té tij. Né studimet e dekadave té
fundit pércaktohet se aftésia e kufizuar intelektuale éshté njé gjendje e cila komptomenton né ményré té
konsiderueshme procesin e zhvillimit normal té fémijés né t€ gjitha sferat e funksionimit si até t€ kujdesit
pér veten, shkollor dhe né até social(19,20,21). Prania e aftésis€ s€ kufizuar intelektuale &shté njé tregues
se procesi 1 zhvillimit ndikohet n€ ményré t€ konsiderueshme dhe pa njé€ ndérhyrje e veganté nuk do t&
mund t€ arrijé performancén e duhur né sferén akademike dhe até t€ funksionimit t€ pérgjithshém jetésor.
Procedurat standarde t€ vlerésimit duhet t€ pérdoren me kujdes t€ vecanté n€ lidhje me ¢do lloj vendim-
marrje qé€ ka t€ béjé me kéta fémijé. Duhet t€ kemi parasysh qé€ t€ kérkojmé shumé burime informative
dhe qasja té pasqyrojné me njé pércaktim sa mé t€ ploté mbi problematikén e f€mijés, pér njé vlerésim
sa mé té sigurté éshté e rénd€sishme njé vlerésim i realizuar nga njé ekip multidisilplinar(17,22,23). Njé
réndési té vecanté duhet t’1 kushtohet sistemit familjar dhe mjedisit ku rritet fémija me aftési t€ kufizuar
intelektuale (17,24,25). Duke u béré partner kryesor n€ ndérveprimet e fémijés, komunikimi pozitiv,
rritja e ndérveprimeve sociale dhe mbéshtetja do t&€ mund t€ kthehen né sinjale té forta sigurime dhe ndér
burimet e jashtme kryesore né mbéshtetje t€ zhvillimit t€ aftésis€ pérshtatése t€ fémijéve me aftési té ku-
fizuar intelektuale né mjedisin ku jetojné (17,26,27).
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3. Ndérhyrjet terapeutike té Mbéshtetjes Emotive dhe Aktivizimit Ndérsubjektiv e fokusuar te
marrédhénia.

Vendet e Europés Peréndimore dhe kérkimit shkencor Amerikan kané implementuar parimet e metodés
SEAI né trajtimin e diadés prind-fémijé me MR,model t& cilin e kemi pérdorur edhe né trajtesén e kétij
punimi. Zgjedhja pér t€ punuar s¢ bashku me prindin dhe fémijén lindi si nga nevojat klinike praktike
ashtu edhe n€ formulimet teorike. Motivacionet teorike g€ na nxitén t€ ndérhyjmé né€ diadén prind-fémijé
vijné nga t& dhénat tona klinike me rastet e fémijéve me MR si dhe kérkimet e fundit té psikopatologjisé
sé€ zhvillimit si pér shembull: réndésia q€ ka marrédhénia me prindin né zhvillimin konjitiv dhe emotiv té
fémijés edhe né situatat e zhvillimit atipik; fakti q€ shpesh prania e njé ¢rregullimi t€ zhvillimit ndryshon
cilésin€ e pérkujdesit prindérore dhe shton ndjesiné e pasigurisé s€ prindit dhe e bén até vulnerabél ndaj
stresit si dhe nga rezultatet e studimeve qé pérfshijné trajtimet evolutive e drejtpérdrejta me prindérit t&
tilla si Responsive Teaching, Denver Model dhe Floor Time. T¢€ gjitha kéto aspekte shfaqin t& dhéna té
rénd€sishme mbi zhvillimin e fémijés,reduktimin e sintomave dhe pérgjithésimin e dijeve té fituara nga
to. Nga pikpamja joné térésisht klinike, prindérit e fémijéve me zhvillim atipik shfaqin po késhtu njé
kérkesé té larté pér tu ndjekur dhe ndihmuar jo vetém né pérpunimin e diagnozés dhe kuptimin e ¢rregull-
imit t€ fémijés s€ tyre por né formé funksionle dhe té kénagshme. Ng kété linjé edhe Shqipéria ka béré
pérpjekje pér té krijuar protokolle t€ standardizuara né trajtimin e kétyre problematikave porse,mbetet
ende shumé pér tu béré. Krijimi i njé mundésie pérmes trajtimit t& integruar prind-fémijé do té ishte me
nj€ réndési té jashtézakonshme né zhvillimin e procesit té screening dhe zhvillimin e métejshém té meto-
dave té targetuara pér kété profil fémijésh. Praktikisht jemi pérpara njé situate ku diktohet gjithépérfshirja
sociale por nuk ka kushte pér té realizuar njé proces qé respekton dhe mbron dinjitetin dhe integritetin
e ¢do fémije me nevoja té vecanta e specifikisht atyre me RM. Nevoja joné pér t€ krijuar njé proceduré
qé€ na lejon t€ ndjekim vijimésiné e avancimit ose ngecjes s¢ fémijéve pérgjaté procesit t€ psikoedukimit
né familje dhe né institucionet e arsimit na lejon t& ndihmojmé integrimin e tyre n€ komunitet (28,17).
Metoda SEAI, e argumentuar kétu, ka pér qé€llim promovimin e njé niveli intersubjektiviteti né diadén
dhe mund ti ofrojé f€mijés tipologjiné e pérvojés né marrédhénie t€ cilat jané t€ nevojshme té arrihen
gjaté zhvillimit pérpos deficiteve neurobiologjike qé bashkérendojné me patologjiné. Veté ndérhyrja ka
pér géllim jo vetém reduktimin e simptomave té fémijés ose nxitjen e sjelljeve té pérshtatshme por lejon
fémijét me zhvillim atipik t€ krijojn€ marrédhénie empatike me prindin dhe té pérftojné aftésité kryesore
té komunikimit.

Objektivat q€ synohen t& arrihen pérmes késaj metode jané té shumta,disa mé universale dhe té€ lidhura me
ndérveprimin,t€ tjera mé specifike dhe té€ lidhura me ndryshimet te prindérit dhe fémijét.

Objektiva e lidhura me ndérveprimin prind-fémijé€ jané€ t€ gendérsuara n€ nxitjen e ndérveprimit sinkronik
dhe reagues. Specifikisht né kété objektiv pérfshihen:

1. rritja e nivelit t€ gatishméris€é emotive né diadé,d.m.th. pé€rmirésimi 1 nivelit t& aksesibilitetit
pérmes aftésive lexuese dhe reaguese t€ pérshtatshme me sinjalet emotive té palés tjetér n€ mar-
rédhénie. Gatishméria n€ kété linjé éshté njé proces diadik i strukturuar né formé reciproke qé
pérfshin njé séré aftésish té prindit dhe fémijés;

2. rritja e nivelit t& sinkronicitetit n€ shkémbim g€ shfagen gjaté lojés s€ pérbashkét. Sinkronia pérf-
aqéson até aspekt té intersubjektivitetit qé lidhet me aftésiné e ¢iftit pér t&€ menaxhuar marrédhéni-
en,duke modifikuar sjelljen me géllim mbajtjen e sjelljes s€ pérshtatshme me tjetrin. Ndérveprim-
et né kété sens mund té quhen sinkronike né momentin kur né sjelljen e njérés palé qé shfaq njé

3. gjendje t€ caktuar mendore (afekt,qéllim etj.)ndjek nj€ sjellje g€ €shté koherente me pjesémarrjen e

palés tjetér. Ndryshe nga gatishméria emotive q€ lidhet me nj€ vlerésim universal dhe cilésor t€ ndérv-

eprimit,sinkronia lidhet me sjelljet konkrete e vézhguara né situatat e shkémbimit dhe ndérveprimit
né njésiné e kohés.
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4. Diskutim

Né kété studim hulumtuam mbi réndésiné klinike t€ ndryshimeve t€ vérejtura né fazén para dhe pas trajti-
mit pér t€ identifikuar dallimet e ndodhura te subjektet pérmes modeleve SEAIL Edhe pse né fushat krye-
sore t€ gatishméris€ shfaqet njé pérmirésim né€ gatishmérin€ sensitive (sensitivitet,Strukturim,Zemérim
dhe Intrusivitet) indekset ¢ RCI né vlerésimet e literaturés kané treguar g€ ndryshimet klinike mé té
médha shfagen né aftésin€ e prindérve pér t€ strukturuar mjedisin e lojés dhe pér t€ ndjekur radhén e
shkémbimeve pa gené intrusivé. Kjo do t€ thoté g€ koha g€ prindét pérfshihen né shkémbimet sinkronike
dhe jané té€ pérputhshme me ato q¢ f€mijét mund t€ tolerojné sipas véshtérsive té tyre. Bashkéndarja e
ndjesive pozitive ose negative té krijuara nga marrédhénia me fémijén u vézhguan gjaté seancés sé lojés
dhe analizés s€ bisedés klinike ndihmon prindin pér t€ pérpunuar né formé mature nga veté-vézhgimi dhe
humori g€ lejojné njé€ thellim introjektiv mbi gjendjet mendore vetjake dhe té fémijés. Funksionet menta-
lizuese tonat si terapeuté pérballé ndérveprimeve t€ pérjetuara ose in vivo mbéshtesin aftésiné e prindit
né eksplorimin e gjendjeve mendore qé¢ mund té duken t€ ndryshme,hipoaktive ose intrusive t€ fémijés .
Ndryshimet e zhvillimit t€ ndeshura te fémijét me VM véshtérsuan progresin e fushave té tjera t&€ kom-
promentuara. Kéto t& dhéna jané koherente me parimet e modelit e SEAI ngase veté puna me prindérit
orjentohet kah géllimit qé€ fémija té pérjetojé njé gjendje qetésie dhe rregullimi dhe njé sens qéllimi né
jeté. Trajtimi pérmes modelit SEAI ka véné bazat qé fémija t€ zgjerojé repertorin e veté social dhe té jeté
pjesémarrés reciprok né shkémbimet diadike me prindin.

Pérfundime

Né kété studim u fokusuam né faktin nése népérmjet trajtimit terapeutik mbéshtetés pérmes njé modeli té
ri sikundér SEAI t€ aplikuar n€ diadat prind-fémijé me zhvillim atipik, Vonesé¢ Mendore. Pér té vlerésuar
kété qéllim,u mbéshtetém né shqyrtime t&€ ndryshme té natyrés teorike dhe klinike.Studiues t&€ shumté kané
véné né pah rolin shumé té réndésishém t& krijimit t€ marrédhénies né zhvillimin emocional,konjitiv dhe
social t& fémijés. Trajtesa t€ tjera t€ rénd€sishme pér studimin toné lidhen me ndryshimet né marrédhéni-
en prind-fémijé me zhvillim atipik -Vonesé Mendore kané treguar se funksionet e uléta konjitive,reagimet
e shpérputhura dhe géllimet sociale aktivizojné te prindérit nj€ tendencé pér stil t€ prindérimit autoritar,qé
tentojné t€ shkojné drejt kontrollit fizik dhe né mjaft raste nxisin zemérimin e fémijés dhe veté prindit né
marrédhénie . Q€llimit toné parésor i shérbeu né kété linjé kérkesa pér té trajtuar njé dekurs t€ ri ndihmés
qé t€ ndihmonte prindérit né gjetjen e ményrave té efekshme t€ ndérveprimit me fémijén e tyre dhe té
mbajtjes sé njé bashkéndarjeje afektive. Modeli i Suportit Emotiv dhe Aktivizimit t€ Intersubjektivitetit
(SEAI) i parashtruar né kété studim,i aplikuar ndaj marrédhénies prind-fémijé,ka pér qéllim pikérisht
nxitjen e njé niveli intersubjektiv dhe pajisjen e fémijés me njé formé pérvoje relacionale me t€ cilén
mund té€ tejkaloj€ deficitet e zhvillimit neurobiologjik qé gendrojné né bazg té patologjis€. Trajtimi ka pér
géllim jo vetém reduktimin simptomatik por edhe té€ nxitjes sé sjelljes s¢ pérshtatshme dhe vendosjes sé
marrédhénieve empatike e t€ afté€sive komunikuese . Referuar konstruktit teorik t&€ gatishmérisé emotive
diadike,modeli SEAI e shpie prindin drejt pérftimit t& strategjive ndérvepruese mé sensitive,té zhvilli-
mit t& aft€sive pér t€ kuptuar sinjalet e komunikimit dhe t&€ reagimit mé empatik, pérpunimit té afekteve
negative dhe strukturimit t€ njé mjedisi loje t&€ ekuilibruar mes autonomisé dhe pérfshirjes. Funksionet
e terapistit,né kété rast,kérkojné ti tregojné prindit pérmes ndérveprimit,formén e ndérveprimit té suk-
sesshém me fémijén dhe t€ stimulojné njé mendim reflektiv rreth pérvojave emocionale né€ shkémbimin
emocional. Njé spektér tjetér i eksplorimit né SEAT lidhet me pérfagésimet mendore té prindit n€ analizén
e intervistés klinike mbi pérfaqésimin e pérjetimeve té tashme me fémijén dhe modelet operative t€ kuj-
desit. Sikundér argumenton studiuesi (29), shkémbimet intersubjective mes nénés dhe fémijés nxiten para
sé€ gjithash nga aftésia e saj prindérore,ményra sesi e jeton fémijén e vet me zhvillim atipik dhe gendrimet
e saj né momentin e vlerésimit (30) .
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