Vit 1 XTV-t& 1 Botamit, Nr. 2,
Dlyetor 2022
IMPAKTI I COVID-19 TEK STUDENTET
Brunilda Laboviti*; Greta Katreli*; Shpresa Jaku**; Pashako Xhafa**

* Albanian University, Tirané

** Universiteti 1 Tiranés

Pérmbledhje

Covid-19 ishte sfida mé e madhe qé pérjetuan njerézit. Masat parandaluese qé geverité ndérmorén ndry-
shuan jetén e pérditshme té njerézve. Studentét ishin kategoria qé u pérball me ndryshimet e kétyre ma-
save. Prandaj ky punim ka si géllim té rishikojé dhe t&é shqyrtojé efektet q¢ Covid-19 dha tek studentét,
impaktin né shéndetin mendor por dhe né performancén akademike.

Ky rishikim literature nxori n€ pah se Covid-19 ka pérkeqésuar problemet ekzistuese t€ shéndetit mendor
midis studentéve pér shkak t&€ ndérprerjes akademike, efikasitetit t€ ulét t€ mésimdhénies dhe kontaktit t&
ulét social. Problemet e ndryshme psikologjike dhe pasojat e réndésishme pér sa i pérket shéndetit mendor,
duke pérfshiré stresin, ankthin, depresionin, zhgénjimin, pasiguriné gjaté shpérthimit t¢ COVID-19 u
shfagén n€ ményré progresive.

T& gjithé studentét kishin stres t€ pérceptuar mesatarisht deri né t€ nivele t€ larta, 12.1% kishin simptoma
té moderuara deri né t€ rénda t€ ankthit dhe depresionit dhe 17.7% kishin simptoma t€ moderuara deri né
té rénda t€ pagjumésisé€. Studentét jané mé té prekur nga stresi akademik, arritjet personale, pasigurité né
lidhje me programin akademik dhe ndryshimet né formatin e mésimdhénies. Kjo ka ¢uar né€ ulje té perfor-
mancés akademike, motivimit dhe pérqéndrimit qé studentét pérjetuan pérgjaté mésimit online.

Bazuar né rezultatet e studimeve pér studentét n€ Shqipéri, shohim se nota mesatare ndryshon ndjeshém
né€ varési t€ zhvillimit t€ mésimit online ose ballé pér ballé.

Fjalé celés: Covid-19, studentét, mésimi online, shéndeti mendor, performancé akademike.
IMPACT OF COVID-19 ON STUDENTS
Abstract

Covid-19 was the biggest challenge experienced by people around the world. The preventive measures
that governments took changed people’s daily lives. Students were the category that faced the changes of
these measures. Therefore, this paper aims to review and examine the effects that Covid-19 had on stu-
dents, the impact on mental health but also on academic performance. This literature review highlighted
that Covid-19 has exacerbated existing mental health problems among students due to academic disrup-
tion, low teaching efficiency and social isolation. Various psychological problems and significant mental
health consequences including stress, anxiety, depression, frustration, insecurity during the outbreak of
COVID-19 appeared progressively.

All students had moderate to high levels of perceived stress, 12.1% had moderate to severe symptoms
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of anxiety and depression, and 17.7% had moderate to severe symptoms of insomnia. Students are more
affected by academic stress, personal achievement, uncertainty about the academic program and changes
in the teaching format. This has led to a decrease in academic performance, motivation and concentration
that students experienced during online learning.

Based on the results of studies for students in Albania, we see that the average grade varies significantly
depending on the development of online or face-to-face learning.

Key Words: Covid-19, students, online learning, mental health, academic performance

Hyrje

Pandemia Covid-19 ¢oi né njé bllokim mbaré botéror ku pér shkak té kércénimit té€ rénd€ té virusit, qe-
verité zbatuan masa strikte pér distancimin social, duke pérfshiré mbyllje né shkall€ t& gjeré, kufizime
né puné, lévizje dhe mbyllje té€ shkollave. Ndérsa kéto masa mund té kené gené té pérshtatshme pér té
frenuar shpérthimin, ato kané ¢uar né€ ndérprerje té€ paprecedenté né jetén e pérditshme té€ njerézve, duke
vendosur gjithashtu njé barr€ t€ konsiderueshme t€ shéndetit mendor (Elharake;Akbar, 2022). Pandemia
dhe karantina ishte digcka e papritur dhe jo e njohur pér shumicén e njerézve, né€ kété ményré shumé pér-
jetuan emocione si friké, shqetésim, stres etj. té cilat jané pérgjigje normale ndaj kércenimeve té pércep-
tuara apo reale (WHO). Kéto ndryshime dhe efekte t€ pandemisé i hasén edhe studentét ku u pérballén
mé disa sfida t€ tjera t€ panjohura si¢ ishté mésimi online. Studentét duhet t€ pérballeshin me tranzicione
ku kérkohej té pérshtateshin, té tilla si: nga mésimi n€ auditore-né mésim online dhe mé pas nga mésimi
online-né€ mésimin né auditore. Studimet epidemiologjike t€ kryera para dhe gjaté pandemis¢ COVID-19
kané gjetur vazhdimisht njé prevalencé té larté t&€ ankthit dhe ¢rregullimeve t€ humorit midis studentéve.
Provat e hershme sugjerojné se pandemia e COVID-19 ka pérkeqésuar problemet ekzistuese té shéndetit
mendor midis studentéve pér shkak té ndérprerjes akademike, efikasitetit t& ulét t&€ mésimdhénies dhe
kontaktit t& ulét social (Bonsaksen;Chiu, 2022). Studentét ishin né rrezik té larté t& zhvillimit t€ prob-
lemve té shéndetit mendor gjaté pandemisé dhe kéto probleme do t&€ vazhdonin edhe post Covid-19 sepse
rreziku i problemeve té€ shéndetit mendor dhe mendimeve pér vetévrasje midis studentéve ishte relativisht
1 larté (Wei;Ma, 2022).

Impakti i Covid-19 né shéndetin mendor

Sic u pérmend dhe mé lart pérgjaté dy viteve t€ fundit, pandemia COVID-19 ka c¢uar né njé pérkeqésim
té shéndetit mendor né t€ gjithé popullatén.

Ndryshimet dramatike t€ rutinés sé€ pérditshme, té jetuarit n€ izolim,humbja e punés, véshtirésité finan-
ciare dhe pikéllimi pér vdekjen e njerézve té€ dashur kané kontribuar padyshim né rritjen e niveleve té
stresit pér shumé njeréz.T¢€ rinjté kané gjithashtu mé shumé gjasa té€ pérdorin mekanizma té pérballimit
negativ, si vetédémtimi dhe kalimi i tepért i kohés n€ mediat sociale. Pérballé mbylljeve té zgjatura té
shkollave dhe universiteteve, té rinjté jané 1éné t& cénueshém ndaj izolimit social dhe shképutjes, gjé qé
mund t€ nxisé ndjenjat e ankthit, pasiguris€ dhe vetmisé dhe t€ ¢ojé n€ probleme afektive dhe té sjelljes
(Young.K ,2022).

Bazuar né rezultatet e njé studimi, t€ gjithé studentét kishin stres t€ pérceptuar mesatarisht deri né té
larté, 12.1% kishin simptoma t&€ moderuara deri né té rénda té€ ankthit dhe depresionit dhe 17.7% kishin
simptoma t€ moderuara deri né t€ rénda t€ pagjumeésisé . Studentét jané mé t€ prekur nga stresi akademik
(p.sh. arritjet personale, pasigurité n€ lidhje me programin akademik dhe ndryshimet né¢ formatin e mé-
simdhénies, shéndeti (duke pérfshiré shéndetin personal dhe shéndetin e familjes dhe miqve), mungesa e
mbéshtetjes sociale parashikuan mé shumé ndikime negative né shéndetin mendor. Mé shumé se 80% e
studentéve kishin stres t€ perceptuar mesatarisht deri né t€ larté (Yuen-kwan Lai.A;Lee.L; Wang.M et.al
,2020).
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Stresi 1 perceptuar €shté vértetuar t€ keté ndérveprim me shkathtésité e t&€ nxénit, me menaxhimin e
kohés dhe zvarritjen, si dhe jetén studentore. Sidoqofté, mungesa e vémendjes dhe e pérqendrimit, ulja
e motivimit pér t€ ndjekur ligjératat dhe pér t&€ mésuar, hapésira e kufizuar né shtépi, shpérqendrimi nga
familja dhe marrja e detyrave t€ shumta gjat€ mésimit online ishin sfidat kryesore me té cilat pérballeshin
studentét nga mésimi online (Hoxha.L;Hyseni/Duraku.Z,2020).

Efekti i covid-19 né pérformancen akademike tek studentét

Duke filluar qé nga koha kur pandemia e covid-19 filloi studimet mbi efektet e kétij té fundit né shéndetin
mendor dhe arritjet akademike t€ studentéve morén vémendje t€ madhe.

N¢é shqipéri ashtu si né shumé vende t€ tjera n€ boté né€ periudhén e pandemisé universitetet kaluan né
metodén e mésimdhénies online.

Me mbylljen e shpejté té€ universiteteve, studentét u pérballén me pasiguri dhe shqetésim pér té€ ardhmen

e tyre akademike, me izolim social dhe munges€ mbéshtetjeje.

Studime t€ ndryshme treguan se kishte nj€ rénie t€ performacés akademike, motivimit dhe pérqéndrimit
g€ studentét pérjetuan pérgjaté mésimit online(Wei;Ma, 2022).

Bazuar né rezulatet e dala nga njé studim shohim se nota mesatare ndryshon ndjeshém né varési té zhvil-
limit t&€ mésimit online ose ballé pér ball€. Gjithashtu konkludohet se studentéve ju duhet mé shumé kohé
ta kuptojné mésimin kur zhvillohet online, g€ do té thoté se ata kané mé shumé véshtirési pér té€ kuptuar
modulin e [éndés. Vlerésimi i performancés s€ nxénésve para dhe pas zhvillimit t&€ mésimit online, i anal-
izuar nga notat pérfundimtare t€ marra prej tyre, rezulton té jet€ i ndryshém dhe né rénie. Ndryshimi né
notén mesatare éshté ulur ndjeshém nga 8,23 né€ 6,98 me zhvillimin e mésimit n€ distancé(Jupe;Kosta,

2022).

Gjithashtu né€ studime t€ tjera, raportohet se pér 1/3 e studentéve kalimi n€ mésim online ishte i véshtiré
ose shumé 1 véshtiré dhe mé pak se 1/3 raportoi se pandemia ndikoi negativisht né detyrat e tyre shkol-
lore shumé ose né njé¢ masé ekstrem.Konkretisht, studentét raportuan se pérvoja e t€ mésuarit online ka
rezultuar né€ nivele dukshém mé t€ larta t€ stresit dhe izolimit, si dhe humor negativ, dhe nivele dukshém
mé t€ uléta pérgendrimit, fokusit, motivimit dhe performancés né krahasim me mésimin ballé pér ballé
(Jupe;Kosta, 2022).

Pérfundime

Bazuar né shqyrtimin e literaturés qé u krye pér kété artikull, rezulatet e studimeve tregojné se pérgjaté
periudhés s€¢ Covid-19 problemet psikologjike q€ pérfshijné stresin, ankthin, depresionin, pasiguriné u
shfagén né ményré progresive tek studentét.

Ndryshimet né€ formatin e mésimdhénies ¢uan né ulje té€ performancés akademike, motivimit dhe pérqén-
drimit qé studentét pérjetuan pérgjaté mésimit online.

Bazuar né rezultatet e studimit né vendin toné€ u vu re se nota mesatare ndryshoi ndjeshém né varési té
zhvillimit t&€ mésimit online ose ballé pér ballg.
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