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Pérmbledhje

Menaxhimi 1 situatés post Covid-19 u shogérua me ndikime té€ faktoréve t€ ndryshém, q€ pérfshiu dhe
faktort psikologjiké me ndikime t€ ndryshme t€ tyre.

Ankthi, nivelet e stresit, shfagjet e simptoma té stresit post traumés, té fobive dhe té depresionit jané disa
prej faktoréve psikologjiké ndikues qé normalisht ekspozohen edhe né njé situaté té tillé shéndetésore
kércénuese.

N¢é kété punim modest kérkimor eksplorues ne pérpigemi t€ japim njé ndikim t€ menaxhimit té situatés
post covid-19 nén ndikimin e ankthit dhe prirjes sé lokusit t€ kontrollit qé¢ kané studentét pjesé e njé kam-
pioni prej 85 studentésh.

T€ dhénat empirike t€ nmarra nga instrumenti vlerésues i pérdorur q€ paraqiten na japin mundési e njé
analize pérshkruese té prirjes s€ lokusit t€ kontrollit né€ menaxhimin e pérvojés sé tyre lidhur me covid-19.

Fjalé celés: covid-19, student, ankth, lokus kontrolli, lokus kontrolli i jashtém, lokus kontrolli i brend-
shém, vaksinim

MANAGEMENT OF POST-COVID-19 SITUATION UNDER TENDENCY OF THE LOCUS
OF CONTROL AMONG STUDENTS AT THE FACULTY OF EDUCATION SCIENCES IN
SHKODER UNIVERSITY

Abstract

The management of the post-Covid-19 situation was accompanied by the impact of various factors, in-
cluding psychological factors with their various impacts.

Anxiety, stress levels, symptoms of post-traumatic stress, phobias and depression are some of the influ-
encing psychological factors that are normally exposed even in such a threatening health situation.

In this modest exploratory research paper we try to give an impact of managing the post covid-19 situa
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tion under the influence of the tendency of anxiety and locus of control that students have part of a sample
of about 85 students.

The empirical data obtained from the used assessment instrument that is presented allows us a descriptive
analysis of the tendency of the locus of control in the management of their experience related to covid-19.

Keywords: covid-19, student, anxiety, locus of control, external locus of control, internal locus of con-
trol, vaccination

Hyrje

Ky artikull paraget kontributin toné realizuar mbi menaxhimin e periudhés postcovid tek studentét. Ai
tregon njé pjesé t€ marré€ nga studimi i béré n€ Universitetin e Shkodrés “Luigj Gurakuqi” né fakultetet
e Shkencave t€ Edukimit, t¢ Shkencave té Natyrés dhe atij Ekonomik, me studenté t& nivelit Bachelor.

Theksojmé se punimi kérkimor ka pérfshiré€ vetém studenté t& degéve t&€ Mésuesisé si njé interesim 1 pér-
bashkét kérkimor i yni.

Impakti 1 periudhés sé covid-19 né shoqériné njerézore pérfshiré edhe até shqiptare ka shfaqur ndikime
shuméplanéshé, edhe né aspektin psikologjik. Roli i aspekteve psikologjike né pérballimin e situatés
covid-19 dhe menaxhimi 1 tij n€ efektin e tyre tek rinia studentore universitare pérbén njé tjetér arsye
madhore pér té paraqitur kété kontribut kérkimor.

Qéllimi kryesor 1 punimit éshté pér t€ analizuar menaxhimin postcovid té studentéve té€ degéve t€ Mésue-
sis€ n€ ndikimin e ankthit dhe té lokusit t€ kontrollit. Qéllim tjetér e punimit éshté pér t€ marré t€ dhéna
empirike mbi prekjen nga covid-19, ményrén e trajtimit t€ tij dhe herét e vaksinimit t€ studentéve té pért-
shiré né kampionin toné€. Njé g€llim i tret€ 1 punimit éshté té€ verifikoj€ lidhjen midis nivelit t& ankthit me
herét e vaksinimit dhe t€ ményrés sé trajtimit t€ covid-19 me prirjen e lokusit sé kontrollit t€ individit.

Punimi iu referohet realizimit t&é qéllimeve duke pércaktuar objektiva té qart€ si:

sqarimet e nevojshme t€ literaturés mbi covid-19, ankthin, lokusin e kontrollin etj;

pércaktimi metodologjis€ s€ sakté mbi até qé synon punimi (pérzgjedhja e kampionit, pércaktimi
1 instrumentit t& vlerésimit etj, teknika metodologjike);

administrimi dhe pérpunimi i t€ dhénave empirike;

nxjerrja e rezultateve;

interpretimi dhe analizimi i rezultateve;

publikimi i t€ dhénave kérkimore;

VVVY VY

Pérshtatur me géllimet dhe objektivat e tij kemi ngritur 6 pyetje kérkimore té€ cilat jané:

Si shfaget prekja nga covid-19 tek studentét e kampionit toné?
Cila €sht€ ményra e trajtimit t&€ béré nga prekja e covid-19?

Cila éshté situata e vaksinimit tek studentét e kampionit toné?

Si shfagen variablat ankth dhe lokus kontrolli?

A ndikojné nivelet e ankthit n€ herét e vaksinimit?

A ka lidhje lokusi 1 kontrollit me ményrén e trajtimit t€ covid-19?

SNk LD =

N¢é pérfundim t€ hyrjes theksojmé se punimi i referohet njé strukture té qarté dhe se e gjithé puna éshté
béré duke ndjekur korrektésisht té gjitha pikat etike t€ nevojshme.
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Mbi literaturén

Ankthi éshté njé emocion 1 karakterizuar nga ndjenja tensioni, mendime té shqeté€suara dhe ndryshime
fizike si rritja e presionit t€ gjakut (APA, fq 66).

Njerézit me ¢rregullime ankthi zakonisht kan€ mendime ose shqgetésime té pérséritura ndérhyrése. Ata
mund t€ shmangin situata té caktuara nga shqetésimi. Ata gjithashtu mund té kené simptoma fizike si
djersitje, dridhje, marramendje ose rrahje t€ shpejta t& zemrés.

Ankthi nuk €shté i nj€jté me frikén, por ato shpesh pérdoren né ményré t€ ndérsjellé. Ankthi konsiderohet
nj€ pérgjigje e orientuar drejt s€¢ ardhmes, me veprim t€ gjaté, e fokusuar gjerésisht né njé kércénim t&
pérhapur, ndérsa frika éshté njé pérgjigje e pershtatshme, e orientuar drejt s€ tashmes dhe jetéshkurtér
ndaj nj€ kércénimi qartésisht t€ identifikueshém dhe specific (Hoti V, & Hoti. A, 2022).

Ankthi konsiderohet njé pérgjigje e orientuar drejt s€ ardhmes, me veprim té gjaté, e fokusuar gjerésisht
né njé kércénim t&é pérhapur, ndérsa frika éshté njé pérgjigje e pérshtatshme, e orientuar drejt sé tashmes
dhe jet€shkurtér ndaj njé kércénimi gartésisht t€ identifikueshém dhe specifik. - mbiemér ankthioz.

Lokusi i kontrollit

Lokusi i kontrollit tregon vendin nga ky nisen njerézit q€ ti vlerésojné zhvillimet e ndodhive dhe ngjarje-
ve té jetés sé€ tyre, vetes apo ndikimeve té€ jashtne. (Fjalori APA, fq, 608).

Individét me nj€ lokus té forté t€ brendshém kontrolli besojné se ¢do veprim ka pasoja dhe se rezultatet e
veprimeve té tyre pasqyrojné aftésité e tyre dhe ményrén se si ata veprojné né boté. Ata besojné se ngjarjet
g€ u ndodhin jané pasojé e zgjedhjeve dhe veprimeve té tyre, pavarésisht nése zgjedhin apo jo t& kené
kontroll mbi to.

Individét me lokus t€ madh kontrolli t€ jasht€ém interpretojné ngjarjet né jetén e tyre si t€ ndikuar jo nga
veprimet ose aftésité€ e tyre, por nga rrethanat jashté kontrollit té tyre. Individét me njé lokus té forté t&
jashtém kontrolli mbéshteten né koncepte si “fati” dhe rastésia pér té pérshtatur pérvojat e tyre. N& té
nj&jte€n meényré, ndérsa disa rrethana jané ndoshta pértej aftésisé s¢ shumicés s€ njerézve pér t& ditur ose
kontrolluar, rrethanat e tjera jané brenda mundésive tona pér t€ ndikuar.

N¢ realitet, pér shumicén e njerézve, njé pérzierje e faktoréve t€ brendshém dhe t€ jashtém ndikojné
né bindjet pér ngjarjet qé ndikojné né€ rrjedhén e jetés, n€ varési t&€ shéndetit té tyre dhe problemeve té
shéndetit mendor dhe rrethanave té tyre socio-ekonomike. T¢ till¢ “dy lokusat” mund té jené mé té afté
pér t€ menaxhuar stresin sesa individét n€ t€ dy skajet e lokusit, sepse ata béjné zgjedhje proaktive ndérsa
vazhdojné t€ mbéshteten n€ ndihmén e t€ tjeréve.

Lokusi 1 kontrollit shéndetésor ka t€ béjé me ményrén se si individét mendojné dhe reagojné ndaj vendi-
meve té tyre pér shéndetin dhe kujdesin shéndetésor. Gjetjet e shumé studimeve mbéshtesin qé€ njé lokus 1
brendshém kontrolli lidhet pozitivisht me pérmirésimin e shéndetit fizik dhe mendor dhe cilésisé€ sé€ jetés
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Studime mbi ndikimin e variablave tek Covid-19

Gjaté covid-19 u shfaqén ndikime né€ ankthin e njerézve, e pasqyruar kjo né€ shumé studime. Njé rishikim
sistematik cilé€sor u krye pér t€ hetuar prevalencén dhe lidhjen e ankthit n€ popullata t€ ndryshme t€ mo-
strés né lidhje me pandeminé COVID-19. Rezultatet e kétij rishikimi sistematik tregojné se pandemia
COVID-19 ka ndikuar negativisht né shéndetin mendor t&€ shumé popullatave né shoqéri. Ankthi éshté i
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pérhapur brenda popullatés s¢ pérgjithshme, punonjésve t€ kujdesit shéndetésor, studentéve té€ universi-
tetit dhe grupeve té tjera vulnerabél.

Halperin dhe kolegét (2021) raportuan se prevalenca e ankthit tek studentét e universitetit ishte 30.6%.
[54].

Ekziston njé€ bazé e gjeré€ e literaturés q€ ka treguar se ata q€ vuajné nga shqetésimi psikologjik
1 lidhur me pandeminé priren t€ shfaqin nivele t€ larta t& stresit post-traumatik, stresit t€ pérgjithshém,
ankthit, ankthit shéndetésor dhe vetévrasjes (Chong et al., 2004; Wheaton et al. ., 2012; Wu et al., 2009;
Yip et al., 2010) té cilat mund té zgjasin edhe pértej rrjedhés s€ pandemise.

Metodologjia
Natyra e punimit

Punimi éshté i natyrés emprike, analitiko-pérshkruese, eksplorues dhe korrelues. Ai synon té in-
terpretoj€ t€ dhénat e marra né€ rrugé€ empirike duke i pérshkruar dhe analizuar ato nén pérligjen e pyetjeve
kérkimore t€ paraqitura. Punimi synon té verifikojé pérmes eksplorimit gjendjen e prekjes s€ stundentéve
nga Covid-19, ményrén e trajtimit ndaj tij dhe procedurén e vaksinimit t€ kampionit toné. Gjithashtu in-
terpretimet iu referohen variablave ankth dhe lokus kontrolli si elementé té pérzgjedhur pér t€ analizuar
menaxhimin e situatés postcovid.

Pér té€ realizuar mé s€ miri pikésynimet kérkimore, punimi bazohet né njé metodologji t€ larmish-
me né t& cilén pérfshihen frekuenca, pérqindje, krostabulime, korrelime et;.

Kampioni

Pjesé e kampionit t€ kétij punimi jané studenté t€ degéve t&€ Mésuesisé té Fakultetit t&€ Shkencave
té Edukimit né Universitetin e Shkodrés. Pérzgjedhja e tyre éshté béré né formén e censusit. Bazuar né té
dhénat qé disponon institucioni jané€ pérfshir€ mbi 70 % e studentéve qé figurojné t€ regjistruar. Gjitha-
shtu ka njé numér t€ vogél studentésh té cilét nuk jané jané llogaritur sepse pyetésorét e tjeré nuk kané
rezultuar t€ vlefshém. Duke pasur parasysh se kétu jan€ pérfshiré studentét aktivé e frekuentues té rregullt
né mésimdhénie atéheré pérqindja €sht€ edhe mé e larté. Pérjashtim bé&jné vetém studentét e njérés degé
(arsim parafillor) t€ cilét pérb&jné njé % mé t&€ vogél pér shkak se né kohén kur u pérfshiné né plotésimin
e instrumentit ishin né praktiké mésimore népér institucione.

Studentét jané ftuar t€ marrin pjesé né kampion pa shtérgime. Duhet theksuar se pérmes déshirés
dhe vullnetarizmit té tyre jan€ pérfshiré 85 studentg té cilét kané plotésuar kriteret: jané studenté t€ nive-
lit Bachelor dhe jané€ studenté t&€ degéve t&€ Mésuesisé t€ Fakultetit t€ Shkencave t€ Edukimit. Vetém njé
numér shumé i vogél i studentéve kané refuzuar t&€ pérfshihen.

Né két€ punim jané pérfshiré disa degé t€ Fakultetit t& Shkencave té Edukimit qé lidhen mé
drejtépérdrejté me fushén e mésuesis€. Konkretisht jané pérfshiré degét Cikél 1 UlEt, Edukatore, Pegago-
gji muzikore dhe Pikturé grafi.

Instrumenti i pérdorur

Pér té marr€ t& dhéna empirike éshté hartuar instrumenti i cili ndahet né tre pjesé. N¢€ pjesén e paré
pérfshihen 4 pyetje me alternativa qé kérkojn€ informacion mbi prekjen nga covid-19, shkalla e prekjes,
ményrén e trajtimit té tij, herét e vaksimit ndaj covid-19.
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Pjesa e dyté pérfshin inventarin e ankthit t€ Beck-ut, kurse pjesa e tret€ e instrumentit paraget shkallén
e lokusit t€ kontrollit t€ Rotter-it. Instrumenti €shté pérshtatur né gjuhén shqipe dhe ka kaluar fazén e
pilotimit t€ tij.

Administrimi dhe mbledhja e té dhénave

Pyeté€sorét u administruan nga ne né€ bashképunim me studenté té degés Psikologji n€ universitetin e
Shkodrés. Ato u ploté€suan gjaté orés s€ seminareve ku pjesémarrja e studentéve €éshté e detyruar me rre-
gullore. Késhtu kishim mundési t€ merrnim numrin sa mé t€ madh t&é studentéve té rregullt pér secilén
degé g€ ishim t€ interesuar. Pérpara plotésimit té tij studentét jané informuar pér arsyet e ményrén e
plotésimit dhe iu &shté garantuar anonimati i dhénies s€ pérgjigjes.

U éshté 1én€ kohé 15-20 minuta pér plotésimin e tij individualisht. Nén mbikqyrjen toné €shté ndjekur
plotésimi 1 tij si dhe jan€ dhéné sqarime t€ métejshme né rast nevoje, edhe pse kéto t€ fundit kané qéné
té izoluara.

Mbas plotésimit t€ instrumentit ai €shté dorézuar dhe késhtu éshté vepruar pér dorézimin t€ 85 instru-
menteve. Mbas grumbullimit t€ 85 instrumenteve pérgjigjet e tyre u koduan dhe nisi puna pér hedhjen e
té dhénave né programin Exel qé do t€ mundésoj€ krijimin e bazés s€ t€ dhénave. Pas krijimit té bazés sé
té dhénave puna u fokusua né p€rpunimin e tyre sipas programit SPSS 26.

Rezultate dhe diskutime

Kané rezultuar 85 studenté me pérgjigje t€ vlefshme g€ 1 pérkasin 4 degévé té Mésuesis€. Shpérndarja e
kampionit sipas degéve t€ studimit paraqitet n€ tabelén vijuese.

Tabela 1. Shpérndarja e kampionit sipas degéve t€ studimit

Degét Frekenca Pérqindja
Cikli i ulét (Arsim fillor) 30 35.3%
Arsim parashkollor 8 9.4%
Pedagogji muzikore 21 24.7%
Pikturé grafi 26 30.6%
Totali 85 100%

Nisur nga tabela 1 rezulton se shpérndarja né€ frekuenca dhe pérqindje e kampionit toné €shté e till€: 30
student€ (35.3%) né€ degén Cikli 1 Ulét, 8 studenté (9.4%) né degén Arsimi parashkollor, 21 studenté
(24.7%) né degén Pedagogji muzikore dhe 26 studenté (30.6%) né degén Pikturé grafi.
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Tabela 2. Pérvoja e kampionit me prekjen nga Covid-19

Dega e Studimit

Cikli 1 Ulét |Arsim Pedagogji |Pikturé |Total

Arsim fillor [parashkollor muzikore [grafi

Cila €shté pérvoja juaj [Nuk jam prek nga 11 5 13 10 39
personale me Covid: [Covid
Me ka prekur 1 here 15 3 7 12 37
Jam prekur me shu- 4 0 1 14 9
me se | here
30 8 21 26 85

Total

Rezultate mbi prekjen nga covid-19

Nga tabela 2 rezulton se jan€ 39 studenté qé nuk jané prekur nga covid-19 dhe 46 studenté g€ jané
prekur nga covid-19.

Sipas degéve té studimit pérvoja me covid-19 e kampionit toné éshté e tillé:

Né degén Cikli i ulét nga 30 studenté g€ jan€ 11 studenté nuk kané kaluar covid-19 dhe 19 stu-
denté g€ jan€ prekur nga covid-19. Nga té prekurit jan€ 15 studenté q€ jan€ prekur 1 heré dhe vetém 4
studenté té prekur mé shumé se 1 her€.

N¢é degén Arsim parashkollor nga 8 studenté kemi 5 studenté q€ nuk jané prekur nga Covid-19 dhe
3 studenté g€ jané prekur 1 her€. Nuk rezultojné student€ t&€ prekur mé shumé se nj€ heré né€ kété degg.

N¢é degén Pedagogji muzikore nga 21 studenté rezulton se kemi 13 studenté g€ nuk e kaluar co-
vid-19, 7 studenté e kané kaluar njéheré dhe vetém 1 student g€ e ka kaluar m& shumé se njé her€.

N¢é degén Pikturé grafi nga 26 studenté rezultojné 10 studenté t&€ paprekur nga Covid-19, 12 stu-
denté e kané kaluar 1 heré dhe jané€ 4 studenté qé jan€ prekur mé shumé se njé heré nga Covid-19.
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Rezultate mbi ményrén e trajtimit té covid-19

Tabela 3. Ményra e trajtimit t€ covid-19 sipas degéve

| Doga o Studimit
Cikli i Ulét Arsim paras- Pedagogji
Arsim fillor hkollor muzikore Pikturé grafi Total
Nése keni Né kémbé pa u izoluar e me
6 0 4 8 18
qéné té prekur, ményrén “popullorshe”.
trajtimin ndaj T& izoluar n€ shtépi me njé kuré
covid-it e keni té lehté sipas disa udhézimeve . 5 3 6 19
béré: nga ata g€ kishin njohje trajtimi
té tille.
T€ izoluar né shté€pi me njé kuré
tipike sipas rekomandimit t& 5 1 4 5 15
mjekut.
Total 19 3 11 19 52

Tabela 3 tregon se 18 studenté e prekur nga covid-19, e kané trajtuar até€ né kémbé me njé pérkujdesje
“popullore”, 19 studenté€ e kané trajtuar duke u izoluar dhe sipas késhillave jo mjek&sore por t€ vujatésve
ndaj tij, dhe 15 studenté e kané trajtuar duke u izoluar sipas kurés s€ rekomanduar nga mjeku. Nuk rezul-
tojné studenté qé e ka trajtuar covid-19 né kushte spitalore.

Nése do té shikojmé trajtimin sipas degéve tabela tregon se kemi njé shpérndarje né té tre variantet e
trajtimit té paraqitura. Dega pikturé grafi ka frekuencé mé t€ madhe né trajtimin “popullor” (N==8), kurse
dega Cikli i ulét e ka né trajtimin izolim sipas késhillave jo mjekésore por t€ vujatésve ndaj tij. Dega Pe-
dagogji muzikore ka njé shpérndarje thuajse t€ nj&jté, kurse dega Arsim parashkollor nuk ka studenté né
opcionin trajtim “popullor”.

Rezultate mbi vaksinimin

Tabela 4. Krostabulimi vaksinimi * deg¢ studimi

Dega e Studimit

Cikli i Ulét Arsim parash- Pedagogji

Arsim fillor kollor muzikore Pikturé grafi Total
Né mbro- | pavaksinuar 9 2 6 13 30
jtie ndaj Vaksinuar 1 here 7 0 1 1 9
covid-it Vaksinuar 2 here 13 6 11 11 41
sa heré ju Vaksinuar 3 here
jeni vak- 1 0 3 1 5
sinuar:
Total 30 8 21 26 85
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Rezluton se jané 30 studenté (35.3%) qé nuk jan€ vaksinuar dhe 55 studenté (64.7 %) e tyre q€ jané vak-
sinuar.

Nga 55 studenté t€ vaksinuar rezultojné 9 studenté t€ vaksinuar 1 heré. Pjesa mé e madhe e kané béré
vaksinén 2 heré (N=41). Duke shtuar edhe 5 studentét q€ jané€ vaksinuar 3 heré¢ at€heré themi se studentét
e kané ndjekur procedurén e vaksinimit me rregull t€ paktén né 55% t€ totalit t€ kampionit.

Rezultate mbi nivelin e ankthit

Tabela S. Krostabulimi nivele ankthi * Dega e Studimit

Count
- SSp—

Cikli i Ulét Pedagogji

Arsim Fillor Arsim Parashkollor muzikore Pikture grafi Total
Nivelet e Jo ankth 14 4 15 17 50
ankthit Ankth i ulet 10 3 5 7 25

Ankth i larte 6 1 1 2 10

Total 30 8 21 26 85

Nga tabela 5 rezulton se nga 85 studenté t€ kampionit kemi 50 student€ me nivelin jo ankth, 25 studenté
me ankth t€ ulét dhe vetém 10 studetenté me nivel t€ larté ankthi. Shikojmeé se 59% e studentéve t€ kam-
pionit gjenden né nivelin jo ankth (N=50).

Sipas degéve t€ studimit shpérndarja né€ ivelet e ankthit éshté: dega Cikli 1 UlEt 14 studenté jo ankth, 10
studenté ankth i ulét dhe 6 studenté me ankth té larté; dega Arsim parashkollor 4 studenté me nivel jo
ankth, 3 studenté me nivel ankth 1 ulét dhe 1 student me ankth t€ larté; dega Pedagogji muzikore ka 15
studenté me jo ankth, 5 studenté me ankth t€ ulét dhe 1 studenté me ankth té€ alrt€; dega Pikturé grafi ka
17 studenté me jo ankth, 7 studenté me ankth t€ ulét dhe 2 studenté né€ nivelin ankth i larté. Né té gjitha
degét e pérfshira n€ kampion frekuenca mé e larté gjendet n€ nivelin jo ankth.

Rezultate mbi lokusin e kontrollit

Tabela 6. Shpérndarja e kampionit sipas krastabulimit Lloji lokusit * Dega e Studimit

Dega e Studimit
Cikli i Ulet Arsim Paras- Pedagogji
Arsim fillor hkollor Muzikore Pikture grafi Total
Lloji lokusit LKB 5 3 8 12 28
LKJ 25 5 13 14 57
Total 30 8 21 26 85
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Tabela 6 tregon se jan€ 28 studenté me prirje lokusi kontrolli t€ brendshém (LKB) dhe 57 studenté me
lokus kontrolli t€ jashtém (LKJ). Shpérndarjen mé té larté e gjejmé né€ degén Ckli i ulét duke tregohet
qarté diferenca mes llojeve té lokusit. Vetém dega Piktur€ grafi e ka shpérndarje thuajse t€ njéjté. Edhe né
degét e tjera prirja pér lokus kontrolli t& jashtém (LKJ).

Konkretisht shpérndarja e kampionit rezulton: dega Cikli i ulét 5 studenté me LKB dhe 25 studenté me
LKJ; dega Arsim parashkollor 3 studenté¢ me LKB dhe 5 student€ me LKJ; dega Pedagogji muzikore 8
studenté me LKB dhe 13 studenté me LKJ; dega Pikturé grafi

Mbi lidhjen nivel ankthi & vaksinim

Tabela 7. Korrelimi ankth& vaksinim

Nivelet e
ankthit Né mbrojtje ndaj covid-it sa heré ju jeni vaksinuar:
Nivelet e ankthit Pearson Correlation 1 149
Sig. (2-tailed) 172
N 85 85
Né mbrojtje ndaj covid-itsa  Pearson Correlation 149 1
heré ju jeni vaksinuar: Sig. (2-tailed) 172
N 85 85

Ka korrelim shumé té vogél pozitiv (0.149) i cili mbetet pér tu analizuar mé tej pér réndé€siné statistikore
té tij.

Mbi lidhjen lokus kontrolli & ményré trajtimi té covid-19

Tabela nr 8. Lloji lokusit * Nése keni qéné té prekur, trajtimin ndaj covid-it éshté béré:

Nése keni qéné t€ prekur, trajtimin ndaj covid-it e keni béré:
T€ izoluar né shtépi me njé kuré Té€ izoluar né shtépi

Né kémbé pa u té lehté sipas disa udhézimeve me njé kuré tipike Krostabulimi nive-
izoluar e me ményrén | nga ata g€ kishin njohje trajtimi sipas rekomandimit le ankthi * Dega e

“popullorshe”. té tillé. té mjekut. Studimit Total
Lloji LKB 11 5 5 21
lokusit LKJ 7 14 10 31
Total 18 19 15 52

Si¢ shikohet edhe nga tabela e mésipérme nga 52 studenté g€ jan€ kané trajtuar situatén covid-in rezulton
se 18 studenté e kané trajtuar né€ izolim né kémbé, 19 studenté né€ izolim sipas udhézimeve té referuesve
dhe 15 t€ izoluar né shtépi sipas rekomandimit t€ mjekut.
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Pérfundime

Ndalemi tek pérfundimet e rezultateve té paraqitura té cilat do i bazojmé né pyetjet kérkimore qé kemi
paraqitur.

1. Si shfaget prekja nga covid-19 tek studentét e kampionit toné?

Nisur nga sa u pa, theksojmé se studentét e pérfshiré né kampionin toné, kané njé prekje mbi 50% nga co-
vid-19. Ka njé numér relativisht t€ larté t€ paprekurish me covid-19, edhe pse béhet fjalé pér njé périudhé
mbi njé vit g€ pandemia éshté pérhapur si fenomen botéror.

Vetém njé€ numér 1 vogél 1 té€ prekurve (pak mbi 10%) €shté prekur mé shumé se njé heré. Mundet té
themi se prekshémeéria tek kampioni yné shfaget né nivele jo shumé té larta.

2. Cila éshté ményra e trajtimit t& béré nga prekja e covid-19?

Nga individét e prekur doli se rreth 70% e studentéve kané ndjekur metoda jo mjekésore trajtimi shénd-
eté€sor. Vetém 30% e té prekurve kané marré trajtim rekomandues mjekésor. Shumé studenté nuk ose
kané pasur prekje té lehté, ose e kané trajtuar pa réné n€ sy covid-19 ose kané neglizhuar rigorizitetin e
trajtimit.

3. Cila &shtg situata e vaksinimit tek studentét e kampionit toné?

Rreth 65 % e studentéve jan€ vaksinuare disa mé shumé se njé heré. Verifikohet vaksinim i tyre edhe
nga studenté t€ cilét nuk jané prekur nga covid-19. Kjo na bén t€ themi se pérkujdesja e mbrojtjes ndaj
covid-19 ka gené né€ nivel t€ mir€ e t& duhur.

4. Sishfagen variablat ankth dhe lokus kontrolli?

Studenté kané nivele jo problemore ankthi. Pérjashtim b&jné dilu 12-13% e tyre t€ cilét mbetén né nivele
ku ankthi €sht€ shget€sues mbi normalitetin g€ duhet t€ ket€ nj€ individ né situata pandemie. Pjesa mé e
madhe tregon se tashmé situatén e kontrollojné pa shqetésime alarmuese ankthi ose shfagen né nivele jo
ankth né sensin qé€ shqetésimi i tyre ndaj covid-19 €shté nén kontroll.

Vetém 1/3 e studentéve kané prirje lokusi kontrolli t& brendshém. Pjesa tjetér (2/3 e tyre) ka lokus kon-
trolli t€ jashtém. Mbase mosha e tyre, pra t€ genurit ende pa pérballje personale me sfidat e kérkesave té
jetés, 1 mban ata ende me prirje drejt ndodhive, rastésisé dhe fatit.

5. A ndikojné nivelet e ankthit né herét e vaksinimit?

Nivelet e ankthit duket se ndikojné dobét ose aspak né herét e vaksinimit. Kété e tregon jo vetém koefi-
cienti i vogél (0.149) por edhe fakti se ka tregues qé edhe ata té pa prekur nga covid jané€ vaksinuar.

6. A ka lidhje lokusi me ményrén e trajtimit t€ covid-19?
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Ka diferenca t€ vogla mes t& genurit me LKB apo LKJ né ményrébn e trajtimit nga prekja me covid-19.
Ata me LKB kané prirje ta trajtoné kurén me metoda tradicionale, kurse ata ame LKJ shfagen té prirur
té pérdorin trajtimin sipas rekomandimieve apo edhe mjekut. Megjithaté mbetet pér tu paré nése kéto
dallime kané réndési statistikore.

Mund t€ themi se studentét e kampionit toné, e kané situatén nén kontroll ndaj covid-19, ndjekin
procedure mbrojtése né nivelin e duhur dhe nuk konsiderohen t€ alarmuar né trajtimin e tij.
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