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Pérmbledhje

Varésia dhe abuzimit me substanca pérbéjne sot njé€ sfidé pér shéndetin publik por edhe pér psikologet apo
specialistet e angazhuar né céshtje te ndryshme te shendetit mendor. Statistikat déshmojné pér njé rritje
té numrit te pérdoruesve problematicé t€ substancave né t€ gjithé botén, si edhe pér njé ulje t€ moshés sé
eksperimentimit me substancat.

Népérmjet kétij studimi, u synua t€ matet ndérhyrja parandaluese né€ familje; konkretisht sa prindérit
punojné me fé€mijét lidhur me ndérgjegjésimin pér problemet e shkaktuara nga varésité dhe problemet qé
rezultojne prej tyre, etj.

U organizuan 4 fokus-grupe, me prindér. U perzgjodhen prinder, femijet e te cileve jané né moshén 15-19
vjec. Prinderit u zgjodhén me backround té ndryshém arsimore, financiar, social, et;.

Rezutatet e studimit déshmojné pér njé nivel t€ ulét t€ komunikimit prind-fémijé né€ lidhje me varesite;
prinderit ne shume raste déshmojné mungese t€ njohurive per prindérimin efektiv, dhe konkretisht edhe
pér parandalimin e varésive.

Nga studimi del me njé réndési te vecanté nevoja pér ndérhyrje efektive tek prinderit, ne menyre q¢€ ata té
pajisen me njohurite dhe aftesite praktike pér t€ sensibilizuar e mbéshtetur fémijét e tyre pér zgjedhjen e
njé jete t& shéndetshme, pa droga.

Fjalé celés: prindérim, varési, sensibilizim

EVALUATION OF PARENT-CHILD COMMUNICATION AS A PREVENTIVE INTERVEN-
TION FOR DRUG ADDICTION

Abstract

Addiction and substance abuse today constitute a challenge for public health, but also for psychologists
or specialists engaged in various mental health issues. Statistics show an increase in the number of prob-
lematic users of substances all over the world, as well as a decrease in the age of experimentation with
substances.

Through this study, it was intended to measure preventive intervention in the family; specifically, how
much parents work with children regarding awareness of the problems caused by addiction and the prob-
lems resulting from them, etc.
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4 focus groups were organized with parents. Parents whose children are aged 15-19 are selected. The
parents were chosen with different educational, financial, social, etc. backgrounds.

The results of the study testify to a low level of parent-child communication regarding addictions; parents
in many cases demonstrate a lack of knowledge for effective parenting, and specifically for the prevention
of addictions.

From the study, the need for effective intervention for parents emerges with particular importance, so that
they are equipped with knowledge and practical skills to sensitize and support their children for choosing
a healthy life, without drugs.

Key words: parenting, addiction, sensibilisation

Rishkimi i literatureés

Pérdorimi 1 substancave tek adoleshentét éshté raportuar se ndikon ndjeshém né shéndetin dhe aspekte té
ndryshme t€ mirégenies individuale. Pasojat negative shéndeté€sore po trajtohen gjithnjé e mé shumé nga
ekspert= t= parandalimit, e cila pérfshin reduktimin e rrezikut dhe rritjen e faktoréve nxités ose mbrojtés
tek individét dhe mjedisi g€ 1 rrethon gjaté rritjes dhe zhvillimit t€ tyre.

Faktorét e rrezikut parashikojné rritjen e gjasave t€ problemeve, ndérsa faktorét mbrojtés ndérmjetésojné
ose zvogélojné ekspozimin ndaj rrezikut. Faktorét mbrojtés 1 pengojné adoleshentét nga ekspozimi ndaj
rrezigeve qé€ ¢ojné né zvogélimin e gjasave pér té€ pérvetésuar sjellje té tilla problematike. Pér mé tepér,
faktorét nxités luajné nj€ rol t&€ métejshém né zvogélimin e gjasave pér probleme shéndetésore. Faktorét
mbrojtés dallohen nga faktorét nxités sepse mé voné zbut efektet negative té rrezigeve pér parashikimin
e rezultateve negative, dhe pér kété arsye kompenson vetém ekspozimin ndaj rrezikut. Kuptimi 1 kétyre
faktoréve té rrezikut dhe mbrojtés €shté i réndésishém né zhvillimin e ndérhyrjeve efektive. Faktorét e
rrezikut dhe mbrojtés qé€ ndikojné né pé€rdorimin e substancave mund t€ kategorizohen si rrezik kon-
tekstual, variabél dhe individual, dhe faktoré mbrojtés - té cilét jan€ shqyrtuar gjerésisht. Shénuesit fiks
pérfshijné gjining, treguesit biologjiké, t€ ardhurat, historiné e substancave familjare, psikopatologjiné e
prindérve, statusin martesor té prindérve dhe t€ ardhurat/statusin social ekonomik. Variablat kontekstualé
pérfshijné faktoré té till€ si ligji, disponueshméria, normat shogérore dhe rendi i komunitetit. Shembu; té
variablave individuale pérfshijné marrédhéniet familjare, menaxhimin e familjes, faktorét e edukimit, njé
géndrim apo pritshméri pozitive, kompetencén sociale, marrédhéniet me bashk&émoshatarét, pérfshirjen
fetare, konformitetin ose rregullin moral, situatén e jetesés, ngjarjet stresuese, psikopatologjin€ individ-
uale dhe pérdorimin e substancave adoleshente. Midis rrezikut individual dhe ndérpersonal dhe faktoréve
mbrojtés, mjedisi familjar ndikon ndjeshém n€ mundésiné e problemeve t€ abuzimit me substancat. Mje-
disi familjar shikohet né aspektin e marrédhénieve familjare dhe menaxhimit t€ familjes. Modifikimi i
faktoréve té rrezikut dhe mbrojtés mund t€ pérmirésojé démet nga abuzimi me substancat para lindjes dhe
té vazhdoj€ deri n€ moshén madhore. Ké&to periudha zhvillimore kalohen kryesisht né kontekstin familjar.

Marrédhéniet familjare dhe ndikimi i tyre né pérdorimin e substancave mund té shihen ose né aspektin
e lidhjes ose konfliktit. Rritja e konfliktit prind me prind, ose konfliktin prind —f=mij=, éshté treguar se
rrit rrezikun e zhvillimit t€ njé c¢rregullimi t& pérdorimit t€ substancave. Niveli 1 lidhjes familjare dhe
mbéshtetja nga prindérit ndaj pasardhésve té tyre €shté njé parashikues i alkoolizmit dhe pérdorimit té
droggs tek t€ rinjté. Lidhjet ose marrédhéniet e favorshme familjare mund t€ zvogélojné gjithashtu gjasat
e problemeve té pérdorimit t€ substancave, madje edhe n€ mesin e atyre me probleme t& personalitetit.
Modeli i zhvillimit social postulon g€ fémijét mésojné modele t€ sjelljes nga mjedisi i tyre shogéror - duke
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pérfshiré familjen, shkollén, bashkémoshatarét dhe institucionet e komunitetit, qofté né njé rrugé pro apo
antisociale. Natyra dinamike e shogérisé dhe tendencat e reja né pérdorimin e substancave kérkojné iden-
tifikimin e faktoréve té rrezikut si njé proces né vazhdim. Programet dhe modelet e trajtimit gjithashtu
duhet t€ rishikohen sipas modeleve té elementeve t€ rrezikut né kultura dhe grupe t€ ndryshme shoqgérore
né shoqéri. Masat zbutése nuk jané universale dhe faktorét e rrezikut ndikohen nga grupimet kulturore qé
kané kérkuar programe té réndésishme kulturore. Prandaj, njé numér né rritje studimesh kané identifikuar
faktoré q€ ndikojné né pérdorimin e substancave né vendet e industrializuara, megjithaté, ka pak studime
né Afrikén e Jugut dhe vende té€ tjera né€ zhvillim qé eksplorojné kéto aspekte.

Nga njé rishikim 1 literatur€s s€ botuar, éshté evidente se ka njé mungesé té pérgjithshme studimesh qé
fokusohen né parandalimin e pérdorimit t€ substancave bazuar n€ menaxhimin dhe marrédhéniet famil-
jare. Kéta faktoré dhe ndérveprimet e tyre do t€ ofronin mé shumé njohuri mbi strategjit€ e mundshme té
ndérhyrjes té bazuara n€ mjedisin familjar. Ndérveprime t€ tilla pérfshijn€ rrezikun, deri né ndérveprim
mbrojtés (pér shembull, faktori i rrezikut 1 pérdorimit t€ substancave familjare t€ drogés qé pérmirésohet
nga njé mjedis i miré familjar, g€ con né mé pak pérdorim t€ drogés), deri te ndérveprimet e faktoréve
mbrojtés (pér shembull, faktori mbrojtés i substancés s€ ulét familjare pérdorimi duke u pérmirésuar nga
mjedisi i miré familjar, duke ¢uar n€ mé pak pérdorim t& drogés).

Studimi 1 rrezikut dhe rrezikut t€ menaxhimit t€ familjes mbrojtése dhe faktoréve mbrojtés pér pérdorim-
in e substancave adoleshente parashikohet t€ mbéshtesé trajtimin e bazuar né prova dhe programet e
ndérhyrjes nga politikébérésit. Programet dhe studimet e trajtimit dhe ndérhyrjes duhet té kené parasysh
modelet e elementeve t€ rrezikut né kultura dhe grupe té ndryshme sociale né shogéri. Programe té tilla
mund té themelohen bazuar n€ modelin e zhvillimit social, 1 cili éshté njé teori e shkakut dhe parandalim-
it, dhe njé parakusht i réndésishém pér njé strategji ndérhyrjeje qé kérkon té€ zbusé faktorét e rrezikut,
duke rritur n€ t€ nj&jté€n kohé faktorét mbrojt€s. Elementet e ndérhyrjes t€ drejtuara nga teoria bazuar
né kété model pérfshijné (i) krijimin e mundésive pér aktivitete pro-sociale pér adoleshentét; (ii) ofrimi
1 fuqizimit drejt kryerjes sé€ suksesshme té€ kétyre aktiviteteve; dhe (iii) ofrimi i pérforcimit pozitiv pér
kontributin e suksesshém. Faktorét mbrojtés 1 pengojné adoleshentét nga ekspozimi ndaj rrezigeve dhe
zvogélojné gjasat pér t€ pérvetésuar sjellje té tilla.

Metodologjia

U organizuan 4 fokus-grupe, me prinder. U perzgjodhen prinder, femijet e te cileve jane ne moshen 15-19
vjec. Prinderit u zgjodhen me backround te ndryshem arsimore, financiar, social, et;.

Variablat e matur

Variablat e sfondit. Variablat e sfondit (ose variablat socio-ekonomiké) si pérkatésia etnike, gjinia, arsimi
1 prindérve, statusi martesor 1 prindérve dhe t& ardhurat/statusi socio-ekonomik jané treguar se ndikojné
né pérdorimin dhe abuzimin e substancave [1]. Ké&to variabla t€ sfondit u faktorizuan gjaté analizés sé€ té
dhénave dhe variablat g€ ndikojné€ ndjeshém né rezultatet u kontrolluan pér efektin e tyre né€ variablat e
studimit.

Pérdorimi 1 substancave nga t€ rinjt€ dhe prindé€rit. Jan€ matur shpeshtésia dhe intensiteti i pérdorimit t&
alkoolit, kanabisit dhe drogave té tjera té paligjshme. Frekuenca e pérdorimit t€ drogave t€ paligjshme
u mat duke pérdorur njé pyetésor t€ hapur q¢ hulumtoi gjat€ dy viteve té méparshme jo-mjekésore dhe
gé€llimin e pérdorimit.

Menaxhimi i familjes. Menaxhimi i familjes éshté njé koncept i gjeré q€ pérfshin (i) monitorimin e prin-
dérve, (i1) disiplinén, (iii) kontrollin e sjelljes dhe gjithashtu (iv) sistemin e shpérblimit t€ vendosur nga
prindérit pér té pérforcuar sjelljet e mira [1].
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Rezultatet

Rezutatet e studimit déshmojné pér njé nivel t€ ulét t€ komunikimit prind-fémijé n€ lidhje me var=sit=;
prind=rit ne shum= raste déshmojné munges= té njohurive per prindérimin efektiv, dhe konkretisht edhe
pér parandalimin e varésive.

Rezultatet e studimit sugjerojné se pérdorimi i shtuar i alkoolit nga prindérit ishte njé faktor rreziku pér
pérdorimin e substancave t€ paligjshme nga adoleshentét. Faktorét e rrezikut té€ lidhur me faktorét demo-
grafiké dhe socio-ekonomiké pér pérdorimin e substancave tek adoleshentét pérfshinin t€ qenit meshkuj,
mosha mé e re, t€ qenurit n€ klasat e uléta t€ arsimit, pérkatésia etnike me ngjyré, adoleshentét nga prindér
té divorcuar dhe nénat e papuna ose plotésisht t€ punésuara. Faktoré t€ till€ jané€ t€ fiksuar duke nénkupt-
uar se ata nuk mund té demonstrojné ndryshim, por pérpjekjet zbuté€se mund t€ pérqgendrohen né grupet
demografike t&€ adoleshentéve né kategorité me rrezik mé t& larté.

Rezultatet tregojné mé tej nj€ lidhje midis statusit t€ punés sé nénave dhe rrezikut té€ kanabisit, si dhe
pérdorimit t€ substancave t€ tjera t€ paligjshme. Kontrolli pér statusin e punésimit t€ nénés rezultoi gji-
thashtu né ndryshime né réndésin€ e marrédhénies s€ variablave t€ tjeré me pérdorimin e substancave.

substancés. Kéta faktoré u klasifikuan si monitorim prindéror, disiplin€, kontroll t€ sjelljes dhe shpérb-
lime.Faktorét demografiké dhe socio-ekonomiké té€ lidhur me rritjen e pérdorimit t& substancave tek ado-
leshentét pérfshinin t€ genit meshkuj, mosha mé e re, t€ qenurit né klasat e uléta té arsimit, pérkatésia
etnike me ngjyré, adoleshentét nga prindér té divorcuar dhe nénat e papuna ose té punésuara plotésisht.

Monitorimi 1 ulét i prindérve u shogérua me rritjen e gjasave té pérfshirjes né pérdorimin e alkoolit tek
adoleshentét. Edhe kur kontrollohej mosha, gjasat pér t€ pérdorur alkool mé shpesh ulen me rritjen e
njohurive t€ prindérve pér aktivitetet e adoleshentéve. Rritja € monitorimit nga ana e prindérve té aktivi-
teteve t€ adoleshentéve u shogérua gjithashtu me uljen e pérdorimit té€ substancave té paligjshme.

Ndarja dhe kontrolli prindéror népérmjet fajit dhe dashurisé u shogé€ruan ndjeshém me pérdorimin e
alkoolit tek adoleshentét edhe kur kontrollohej pérkatésia etnike. Adoleshentét prindérit e té ciléve kishin
rezultate t€ uléta né ndarjen e tyre kishin mé shumé gjasa té pérdornin alkool sesa ata me mé shumé prin-
dér té pérbashkét. Pérdorimi mé i vogél 1 kontrollit té sjelljes pérmes fajit nga prindérit u shogérua me mé
shumé gjasa pér té€ pérdorur alkool. Njé tendencé e ngjashme u vérejt pér rreptésiné prindérore, ku mé pak
rreptésia prindérore u shogérua me rritjen e konsumit té alkoolit. Adoleshentét g€ merrnin mé pak dashuri
nga prind€rit kishin mé shumé gjasa t€ pérdornin alkool sesa ata g€ merrnin mé shumé dashuri. Kjo nénk-
upton qé€ midis faktoréve qé lidhen me disiplinén dhe kontrollin e sjelljes, faktorét e rrezikut qé ndikojné
né pérdorimin e substancave pérfshinin nivele mé t€ uléta té€ ndarjes, kontrollin pérmes fajit, rreptésiné
prindérore, dashurin€, mbéshtetjen emocionale, vlerésimin pozitiv dhe vlerésimin negativ. Nivelet mé té
larta t& kontrollit t€ sjelljes pérmes ndjenjés sé€ fajit dhe rreptésis€ u shogéruan me mé pak pérdorimin e
alkoolit tek adoleshentét.

Dashuria mé e ulét e marré nga prindérit u shoqérua me rritjen e pérdorimit té alkoolit dhe dashuria tregoi
njé efekt ndérveprues me ndarjen dhe kontrollin e sjelljes pérmes ndjenjés sé fajit. Ushqyerja/ngrohtésia
dhe kérkesat pér sjellje té€ pérgjegjshme jané gjetur t€ jené pércaktues té réndésishém té efektit t€ prin-
dérimit.

Njé rritje né mbéshtetjen emocionale t€ prindérve dhe vlerésim pozitiv u shogérua me uljen e intensitetit
té pérdorimit t€ kanabisit tek adoleshentét. N¢€ té kundért, adoleshentét kishin mé shumé gjasa t€ pérdorn-
in kanabis kur merrnin mé pak mbéshtetje pozitive nga prind€rit. Pati nj€ rénie né frekuencén e pérdorimit
té substancave té paligjshme me rritje t€ vlerésimit negativ.

Shpérblimet prindérore. Nivelet mé t€ uléta té shpérblimeve prindérore u shogéruan me rrezik mé té larté
té pérdorimit t€ alkoolit. Megjithaté, kur kontrollohej efekti 1 pérkatésisé etnike, shpérblimet e prindérve

nuk ishin t€ lidhura ndjeshém me pérdorimin mé té€ larté t€ alkoolit tek adoleshentét.
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Pérdorimi 1 substancave prindérore. Pé&rdorimi mé i ulét 1 substancave ligjore (alkoolit) nga prindérit
kishte njé efekt mbrojtés kundér pérdorimit mé té larté t&€ substancave t& paligjshme tek adoleshentét.
Déshmité e méparshme tregojné se fémijét zhvillojn€ géndrime pozitive pér pérdorimin e alkoolit kur
prindérit e tyre, ose anétarét e tjeré t€ familjes, piné mé shumé dhe kané pritshméri pozitive t€ lidhura me
alkoolin. N¢ té kundért, adoleshentét prindérit e té ciléve kané qéndrime negative ndaj alkoolit dhe nuk e
miratojné pirjen e t€ miturve, tregojné nivele mé té€ uléta t€ pérdorimit t€ alkoolit, kané mé shumé gjasa té
lidhen me bashkémoshatarét g€ nuk pin€ dhe kané njé nivel mé té larté t&€ veté-efikasitetit pér refuzimin
e alkoolit.

Efekti 1 ndikimit prindéror né pérdorimin e substancave mund té jeté i barabarté me ndikimin e bashkém-
oshataréve.

Konkluzione

Nga studimi del me njé réndési te vecanté nevoja pér ndérhyrje efektive tek prinderit, ne menyre g¢€ ata té
pajisen me njohurite dhe aftesite praktike pér t€ sensibilizuar e mbéshtetur fémijét e tyre pér zgjedhjen e
nj€ jete t€ shéndetshme, pa droga.

Né pérfundim, u pérshkruan disa faktoré t€ menaxhimit t€ familjes me efekt rreziku ose mbrojtés né pérd-
orimin e substancave tek adoleshentét. Disa faktoré€ kishin ose rrezik interaktiv ose efekt t€ réndésishém
mbrojtés né pérdorimin e substancave ose humbén réndésin€ kur analizoheshin sé bashku me faktoré té
tjeré si variablat e kontrolluar. Mund t€ supozohet se programet e parandalimit té bazuara né€ familje té
bazuara né€ rrezik t€ réndésishém dhe faktoré mbrojtés té€ raportuar kétu mund t€ formojné njé ményré
me kosto efektive dhe praktike pér t’u marré me jo vet€ém parandalimin e sjelljeve t€ vetme, por njé séré
problemesh qé€ rrjedhin nga abuzimi me substanca té tilla si substancat mé t& forta, antisociale. sjelljet
dhe pérdorimi problematik i substancave. Megjithaté, duhet t€ merren parasysh edhe faktoré té tjeré si
bashkémoshatarét, komunitetet, vendi i punés, politikat dhe shérbimet e geverisé dhe mjedisi mé i gjeré
ekonomik dhe social, té cilét t€ gjithé ndikojn€ né mirégenien e familjes n€ njé¢ ményré “ekologjike”.

Rekomandime

Sipas disa studimeve té kohéve té fundit, prindérit kané ndikimin mé t€ madh né vendimet e fémijéve t&
tyre kur béhet fjalé pér abuzimin me substancat. Dhe fémijét e kan€ pranuar veté. Pothuajse 56 pér qind e
adoleshentéve sot besojné se arsyeja mé e zakonshme qé njerézit e moshés sé tyre qéndrojné larg drogés
dhe alkoolit jané prindérit e tyre. E njéjta pérqindje e pérshkroi marrédhénien me prindérit e tyre si “té
shkélqyer”.

Ju mund t€ jeni duke menduar, si €shté ky rast? Adoleshentét shpesh jané aq t€ pérqendruar né€ statusin e
tyre shogéror dhe opinionet e bashkémoshataréve, saqé€ prindérit mund ta kené t€ véshtiré t’ia dalin. Dhe,
né€ nj€ epoké ku pirja e t€ miturve €shté kaq e normalizuar dhe shumé droga perceptohen si “té ligjshme”
dhe “té sigurta”, shumé prindér mendojné se &shté pothuajse e pamundur t’i mbajné adoleshentét larg
drogés.

Prindér, ndihmomin fémijét tuaj t€ qéndrojné larg rrezikut pér varési e abuzim me substanca;
— Minimizoni ekspozimin e adoleshentéve ndaj drogés, duke ndikuar me ké shoqérohet fémija juaj

— Zvogéloni dezinformatat qé femija juaj adoleshent merr pér drogén (dhe zévendésoni me burime
té besueshme)
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— Nxitni njé marrédhénie pozitive dhe t€ dashur me f€mijén adoleshentin, i cili nga ana tjetér krijon
besim

— Nése keni njé fémijé q€ po hyn (ose n€) adoleshencén, ai ose ajo tashmé éshté né rrezik pér t’u
ekspozuar ndaj drogés.

— Mos harroni, megjithaté, nuk €shté e pashmangshme qé f€mija juaj adoleshent t’i pérdoré ato. Cdo
dit€, adoleshentét po marrin vendime pozitive, sepse e din€ se prindérit e tyre do ta zbulonin ose
nuk do ta miratonin. Duke gené dhe duke géndruar i pérfshiré né€ jetén e fémijés suaj, ju mund té
pakésoni synimet e fémijés suaj pér t€ pérdorur drogé dhe alkool.

Si mund té parandalojné prindérit pérdorimin e drogés tek adoleshentét?

Adoleshentét qé kané njé marrédhénie ‘t€ shkélqyer’ me prindérit e tyre kan€ pothuajse 2 heré mé shumé
gjasa t€ mos kené asnjé shok q€ pérdor drogé. Ata q€ kané prindér qé€ jan€ “t€ pérfshiré” n€ aktivitetet e
tyre t€ pérditshme dhe g€ jané€ t€ ndershém dhe inkurajues, gjithashtu kané mé pak gjasa té ken€ miq qé
pérdorin drogé. Kjo, nga ana tjetér, zvogélon ndjeshém rrezikun e pérdorimit t& drogés dhe té pirit. Tani,
si mundeni, si prind, t€ krijoni njé marrédhénie dashurie, besimi dhe inkurajuese, ndérkohé qé vazhdoni
t€ mbani njé sy t€ ngushté te adoleshenti juaj?

Béni biseda té hapura dhe t€ singerta. Biseda me adoleshentét mund té jeté e véshtiré, veganérisht kur
ata n¢ dukje nuk duan “asgjé t€ béjn€” me prindérit e tyre ose jané shumé t€ zhytur né burimet e tyre té
mediave sociale. E vérteta, megjithaté, €shté se adoleshentét kan€ nevojé pér két€ komunikim. Edhe kur
adoleshenti juaj duket i largét, sigurohuni qé€ té keni biseda té shpeshta dhe t€ hapura. Kéto mund té jené
njé€ e thjeshté, “Si ishte dita juaj?” ose béni biseda mé serioze pér abuzimin me substancat, ose shpresat,
éndrrat, frikén dhe shqeté€simet e adoleshentit tuaj. Thjesht b&jini t& ditur adoleshentit tuaj se gjithmoné
do t’a dégjoni. Hulumtimet tregojné se prindérit q€ ushtrojné aftési t€ mira dégjimi, té cilét flasin me ado-
leshentét e tyre n€ njé ményré jo paragjykuese dhe t€ kujdesshme dhe qé u ofrojné rekomandime praktike
adoleshentéve té tyre né ményré t€ shéndetshme, mund té kené njé ndikim shumé pozitiv né veprimet e
adoleshentéve té tyre.

Krijo besim. Duke gené gjithmoné i gatshém té€ dégjoni adoleshentin tuaj dhe duke inkurajuar biseda t&
hapura me adoleshentin tuaj, ju mund t€ krijoni besim. Ai ose ajo do t&€ déshirojé t€ shkojé tek ju né situata
t& véshtira. Mbani né mend se adoleshentét g€ mendojné se prindi i tyre nuk fal, i gjykon ose nuk u beson,
kané mé shumé gjasa t€ thyejné rregullat.

Dini kush jan€ miqt€ e fémijés tuaj. Duke njohur miqté e fémijés suaj, ju mund t€ kuptoni mé miré ek-
spozimin ¢ mundshém té fémijés tuaj ndaj drogés. N&é vend qé ta lejoni adoleshentin tuaj t&€ shkojé né
shtépiné e nj€ shoku ¢do fundjavé, b&jeni shté€piné tuaj njé vend mikprités pér t€ mbledhur miqté e tij ose
t€ saj. Vendosni rregulla, por gjithashtu krijoni njé vend t€ rehatshém dhe té kujdesshém ku do t€ duan té
kalojné kohén. Qéndroni njé vézhgues i largét.

Dijeni se ¢faré po bén adoleshenti juaj né ¢do kohé. Sipas sondazheve té fundit t€, monitorimi i vendn-
dodhjes sé adoleshentéve, me ké kalojné€ kohé, cfaré b&jné gjaté kohés sé liré, si dhe llogarité e tyre né
mediat sociale jané€ ményra t€ réndésishme pér t€ reduktuar rrezikun e pérdorimit té drogés. Si prind, ju
mund t’1 thoni adoleshentit tuaj se po 1 monitoroni kéto gjéra jo sepse jeni me hundé, por sepse duhet té
siguroheni gé ato jané t€ sigurta.

Vendosni rregulla dhe zbatojini ato. Edhe pse duket kundérintuitive, ju mund t€ krijoni njé marrédhénie té
kujdesshme dhe té€ hapur me fémijén tuaj duke zbatuar njékohésisht rregullat dhe pasojat. N¢ fakt, t€ jesh
1 dashur dhe t€ kesh rregulla n€ fuqi do t& rrisé gjasat e adoleshentit pér t’iu pérmbajtur atyre. Rregullat e
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géndrueshme sigurojné g€ ju déshironi qé adoleshenti juaj t€ jeté i shéndetshém dhe 1 sigurt. Dhe kérkimet
tregojn€ vazhdimisht se adoleshentét nuk duan t€ zhgénjejné prindérit e tyre.

Hani vakte s€ bashku sa mé shpesh t€ jet€ e mundur. Ky veprim né€ dukje i vogél mund té keté njé ndikim
té madh né gjasat e f€mijés suaj pér t&€ pérdorur drogé. Béni bisedat e darkés té lehta dhe pozitive. Pérfit-
oni nga kjo kohé pér t€ dégjuar adoleshentin tuaj, pér té njohur interesat e tij ose té saj, miqté né shkollé
dhe cfaré po ndodh né jetén e tij ose t€ saj. Higni shpérgendrimet, té tilla si celularét, nga tavolina né
ményré qé té€ gjithé té jené t&€ pranishém dhe t€ pérfshiré né ményré aktive.

Tregoni nj€ interes t& vérteté pér interesat e f€émijés suaj. Mundohuni t€ tregoni interes pér ¢do gjé qé
éshté fémija juaj.
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