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Pérmbledhje

Adler theksoi né kéndvéshtrimin e tij se ményra e jetesés s€ nj€ individi zhvillohet shumé herét. Si
rezultat, ajo filloi n€ njé moshé t€ re dhe pérfundoi rreth moshés gjashté vje¢. Kur flasim pér stilin e
jetesés, kemi t€ béjmé me nj€ vizion té idealizuar jo vetém se si e shohim veten, por edhe se si arrijmé
té& shohim botén. ER-t€ shihen dhe pérdoren gjithashtu si njé mjet n€ psikoterapi sepse informacioni i
mbledhur prej tyre mund t€ na japé potencialisht perspektivén e individit pér té tjerét, se si ata e shohin
dhe kuptojné botén, dhe mé e réndésishmja, se si individi e sheh jo vetém veten ose veten, por edhe
njerézit e tjeré dhe marrédhéniet e tyre me ta. Fokusi 1 kétij studimi €shté interpretimi dhe pérdorimi 1
Kujtimeve t€ Hershme si njé mjet vlerésimi n€ diagnostikimin psikoterapeutik pér ankthin. Né kuadér té
kétij studimi, ne kérkojmé t€ identifikojmé temat tipike t€ Kujtimeve té€ Hershme (ER) té individéve me
kategori t€ ndryshme té ¢rregullimit t€ ankthit pérmes shqyrtimit t&€ Kujtimeve t€ Hershme (ER), duke
shqyrtuar rishikimin e literaturés nga studime t€ ndryshme. Prandaj, qasja e miratuar nga kjo analiz€ pér
kété studim do t€ jeté kryesisht eksploruese dhe do té synojé té ofroj€ gjetje t& detajuara nga njé rishikim
1 literaturés s€ studimeve qé jané kryer tashmé né ményré t€ ngjashme studime mbi kujtesén e hershme.
Pérmbajtja tematike nga situata personale kuptimplote do té€ vlerésohet pér treguesit e mundshém té
pérvojave emocionale (kategorité q€ ndikojné€) dhe ngjarjet e jetés (pé€rmbajtja dhe temat e procesit), t&
cilat pérfaqésojné tipare t€ pérbashkéta té tipareve dhe ¢rregullimeve té ankthit klinik dhe nénklinik. Pér
té analizuar lidhjen e kujtimeve té hershme dhe temave té ndryshme t€ ankthit, studimi vendos bazén
brenda teorisé kryesore t€ Adlers mbi ER-t¢.

Fjalé celés: Kujtimet e hershme, cilésore, ankthi, psikoterapi, stili i jetesés, teoria e Adlerit.

ANALYSIS OF EARLY MEMORIES AS AMETHOD FOR ASSESSING AMONG DIFFERENT
CATEGORIES OF ANXIETY DISORDERS

Abstract

Adler emphasized in his view that an individual’s lifestyle develops very early. As a result, it began at
a young age and terminated around the age of six. When we talk about lifestyle, we are dealing with an
idealized vision of not just how we see ourselves, but also how we manage to see the world. ERs are also
seen and used as a tool in psychotherapy because the information gathered from them can potentially give

us the individual’s perspective on others, how they see and understand the world, and more importantly,
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how the individual sees not only himself or herself but also other people and their relationships with
them. The focus of this study is the interpretation and use of Early Recollections as an assessment tool
in psychotherapeutic diagnosis for anxiety. Within this study, we seek to identify typical themes of Early
Recollections (ERs) of individuals with different categories of anxiety disorder through the screening of
Early Recollections (ERs), reviewing literature review from different studies.Therefore, the approach
this analysis adopted for this study will be mainly exploratory and aim to provide detailed findings from
a literature review of studies that have already been conducted similarly studies on early memory.The-
matic content from meaningful personal situations will be assessed for potential indicators of emotional
experiences (affect categories) and life events (content and process themes), which represent common
features of clinical and subclinical anxiety traits and disorders. In order to analyze the relation of early
recollections and the different anxiety themes, the study sets ground within Adlers main theory on ERs.

Keywords:Early memories, qualitative, anxiety, psychotherapy, lifestyle, Adler theory.

Hyrje

Pérmendja e paré e ER-ve (Kujtimet e Hershme, nga angl. Early Memories- ER) né literaturén psikologjike
daton né vitin 1895, kur t€ dhénat e para mbi kujtimet e hershme u morén nga Miles (1985), i cili u kérkoi
subjekteve t’1 pérgjigjen nj€ pyetésori t€ krijuar pér té€ eksploruar jetén e hershme t€ individéve. Pér mé
tepér, studimi 1 paré empirik 1 kujtimeve t€ hershme u krye né 1898 (Henri, 1898). Si pérkufizim, ER-té
jané histori ngjarjesh qé njé person thoté se kané ndodhur para se ai/ajo t€ ishte dhjeté vjec. Né moshén
dhjeté vjeg, individét fillojné t€ zhvillojn€ aftésin€ pér té regjistruar veprimet dhe perceptimet né rend
kronologjik (Mosak & Di Pietro, 2006:1), deri né até moment zakonisht kujtimet jané disi té shpérndara
dhe individét nuk mund t€ mbajné mend sekuencén e ngjarjen si¢ duhet ose n€ rendin e duhur kronolog-
jik. Brenda teoris€ sé tij, Adler theksoi se ményra e jetesés sé individit zhvillohet shumé herét. Ndaj nisi
qysh né moshé té€ re dhe pérfundonte afér moshés gjashté vjecare. Kur flasim pér stilin e jetés, sigurisht
q¢ kemi t& b&jmé me njé pamje ideale se si e shohim jo vetém veten, por edhe ményrén se si arrijmé té
shohim botén (Powers & Griffith, 2012).S1 nocion, kujtimet ¢ hershme jané incidente specifike, t& cilat
potencialisht mund té jené shumé t€ dobishme pér té kuptuar njerézit qé u tregojné atyre (Mosak & Di
Pietro, 2006; Mosak, 1958; Mosak, 1977). Sipas Watkins (1984a; 1984b). Individét mé s€ shpeshti ndajné
histori q€ jané né pérputhje me ményrén se si ata e shohin botén e brendshme dhe t€ jashtme. Pér kété ar-
sye specifike, disa incidente shumé té réndésishme nga ¢do individ mbahen mend dhe mé e réndésishmja
ritregohen né pérputhje me veté-perceptimet individuale dhe piképamjet e botés (Festinger, 1957:36). Ja
pérse; ER-t€ si njé mjet vlerésimi na japin t€ dhéna pér t€ zbuluar botén emocionale t€ individit.

Crregullimet e ankthit, duke pérfshiré ¢rregullimin e ankthit t€ pérgjithésuar; Crregullimet fobike duke
pérfshiré Agorafobin€, Crregullimin e Panikut, Crregullimin e Stresit Akut, Crregullimin e Stresit
Post-Traumatik si dhe Crregullimet Obsessive-Kopulsive ndryshojné nga njéri-tjetri n€ llojet e objekteve,
si dhe né€ aspektin e ideimit kognitiv shoqgérues té individit (APA, 2013). Pér mé tepér, edhe pse ¢rregulli-
met e ndryshme té ankthit priren té€ jené shumé komorbide me njéra-tjetrén, ato mund t€ diferencohen nga
ekzaminimi 1 afért 1 llojeve té€ situatave q€ kané friké ose shmangen (APA, 2013). Njerézit me ¢rregullim
ankthi nga sémundjet zakonisht nuk 1 kuptojné shgetésimet e tyre si me origjiné€ psikologjike (Johansen,
2018:231). Ankthi nuk éshté zakonisht njé emocion 1 pastér ose gjendje emocionale (Izard, 1992; Izard,
1991; Plutchik, 2003). Ankthi pérshkruan njé gjendje té€ pérgjithshme tensioni t€ ndjeré né pérgjigje t&
kércénimeve té perceptuara.

Qéllimi 1 kétij studimi &shté té€ analizojé njohurité egzistuese mbi marrédhénien midis hershme si njé
mjet vlerésimi pér ¢rregullimin e ankthit, dhe pér té€ kuptuar késhtu nése kujtimet e hershme mundet té
pérdoren si nj€ mjet pér diagnostifikim dhe vlerésim té llojeve t€ ndryshme té¢rregullmit té€ ankthit tek
pacientét.
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Metoda

Ky studim pérdor qasjen cilésore pér té kryer analizén e interpretimin e e kujtimeve té hershme si
metodé€ pér vleré€simin e termave t€ ndryshme té ¢rregullimeve te ankthit tek pacientét, duek u mbeshtetur
né rishikimin e literaturés. Metodat cil€sore t€ kérkimit t€ miratuara pér kété studim do t€ jené kryesisht
eksploruese dhe synojné té ofrojné gjetje té detajuara njé rishikim literature nga studime té cilat kané
kryer tashmé studime t€ ngjashme mbi memorien e hershme. Pérmbajtja tematike nga situata personale
kuptimplote do t& vlerésohet pér treguesit e mundshém té pérvojave emocionale (kategorité qé ndikojné)
dhe ngjarjet e jetés (pérmbajtja dhe temat e procesit), € pérfaqésojné tipare té pérbashkéta té tipareve dhe
crregullimeve t€ ankthit klinik dhe nénklinik. Rishikimet e literaturés mund t€ marrin dy forma kryesore.
Mé 1 pérhapuri éshté seksioni i “rishikimit té literaturés” ose “sfondit” brenda njé€ punimi. Ky studim
sintetizon literaturén ekzistuese dhe mundohet t€identifikojé boshlléget né njohurité egzistuese mbi tem-
atikén gé studiohet (Sylvester, Tate, & Johnstone, 2013; Hart, 1998; Levy & Ellis, 2006).

1. Kujtimet e hershme dhe ankthi sipas Psikologjisé Individuale

Si hap fillestar, ne kemi nevojé pér t€ pércaktuar ER-té dhe gamén e ¢rregullimeve té ank-
thit. Pérmendja mé e hershme e ER-ve né literaturén psikologjike daton né vitin 1895, kur Miles
(1985) mblodhi té dhénat e para mbi kujtimet e hershme duke u kérkuar té anketuarve t’i pérgjig-
jen njé pyetésori g€ synonte té studionte pérvojat e hershme t€ individéve. Pé&r mé tepér, hetimi 1
paré empirik i kujtimeve t€ hershme u krye né 1898 (Henri, 1898). ER-té jané histori dukurish qé
njé person pretendon se kan€ ndodhur para moshés 10 vjeg. Individét fillojné t€ zhvillojné aft€siné
pér t€ regjistruar aktivitetet dhe pérshtypjet né rend kronologjik qé nga mosha dhjeté vjegare (Mo-
sak & Di Pietro, 2007:1); deri né€ até piké, kujtimet shpesh fragmentohen dhe individét nuk mund
ta mbajné mend sekuencén e ngjarjes si¢ duhet ose né€ rendin e duhur kronologjik. Psikologét
adleriané pérdorin shpesh ER pér t€ demonstruar njé piké, pér t€ shprehur njé emocion, pér té
shpjeguar sjelljen e njerézve pasi ata mendojné se ajo ka formésuar ményrén e tyre té t& genurit
dhe ka ndikuar disi né jetén e tyre t€ rritur, ose né rrethana t€ caktuara, ata i tregojné kéto histori
né€ kujtes€. Kur flasim pér stilin e jetesés, sigurisht g€ kemi t&€ b&jmé me nj€ vizion té idealizuar se
si e shohim jo vetém veten toné, por edhe se si arrijmé t€ shohim botén (Powers & Griffith, 2012).
Kur marrim parasysh hipotezén e stilit t€ jetesés dhe ményrén se si shfagen kéto perspektiva kaq
herét né jeté, mund té shohim ndikimin qé kéto zhvillime t& hershme kané né kujtimet tona té
hershme. Kujtimet e hershme, si koncept, jané dukuri unike g€ mund té jené shumé t€ dobishme
pér t€ kuptuar personat qé€ i kané lidhje (Mosak, 1958; Mosak, 1977). Bruhn (1990) argumentoi se
kujtimet e kujtuara si vecanérisht negative né afekt nuk jan€ domosdoshmeérisht traumatike, por
mund t€ supozohet se pasqyrojné véshtirési né trajtimin e ¢€shtjes s¢ pérshkruar simbolikisht né
kujtes€. N€ studimin e tij, Mayman (1968) arrin n€ pérfundimin se kujtimet e hershme, né vend
qé t& jené “té vérteta historike ose gjysmé té vérteta” (Mayman, 1968:316) ose pérfaqésojné
pérmbajtje tematike pér “dilemat prototipike, strategjit€ e jet€s dhe paradigmat e roleve rreth té
cilave [njé person] pércakton marrédhénien e tij me veten dhe me botén e tij personale” (Mayman,
1968:317).

Sipas Adler (1956: 351-352), “Zbulimi i réndésisé sé kujtimeve té hershme éshté njé nga gjetjet
mé té réndésishme té Psikologjisé Individuale”. ER-t€ jané pérdorur n€ késhillim pér disa dekada (Bruhn,
1984; Clark, 2002; Meier et al., 2008; Singer & Bonalume, 2010).Praktikuesit adleriané pérdorin kété
strategji pér t€ dalluar “piképamjen themelore té jetés” t€ njé klienti (Adler, 1956:351). Ka disa sisteme té
pérdorura pér t€ interpretuar kujtimet e hershme t€ klientéve dhe pér t€ pérmbledhur ményrén se si ata e
shohin dhe si e perceptojné veten, por edhe se si i shohin té tjerét, ose/dhe si e shohin né pérgjithési jetén.
Adcock dhe Ross (1983) n€ Studimi diskutoi Kujtimet e Hershme si njé ményré se si individét ndértojné
dhe ekspozojné aspekte té personalitetit. Né botimin e tij t& paré, Adler (1939) parashtroi teoriné e tij, se
ER-t€ ishin né fakt ményra se si individi e prezantonte veten e tij/saj t€ sotme nga dhe né té kaluarén. Kjo
teori u shfag mé voné dhe ¢oi n€ pérdorimin e ER-ve si njé tekniké pér identifikimin e personalitetit
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té individit, si dhe pér t€ shpjeguar sjelljen e tij aktuale né jeté. Sipas Adler (1985) nuk ka ‘kujtime té
rastésishme’(Adler, 1958:351).Eshté e réndésishme té theksohet se bazuar né besimin e veté Adler-it
se pérdorimi i ER-ve ishte njé nga gjetjet mé té réndésishme t€ Psikologjisé¢ Individuale, Adler deklaroi
se ai kurré nuk do t€ hetonte njé personalitet pa kérkuar kujtimin e paré (Adler, 1939; Adler, 1959). Si¢
mund ta shohim, pér Adlerin, njeriu ishte shumé mé kompleks sesa pérbérja e gjenetikés dhe mjedisit.
Smuts (1926) prezantoi stilin e modeluar t€ 1évizjes né jetén e nj€ individi dhe mé voné, edhe pas teorisé
s€ Adlerit, ai u konfirmua pérséri sipas Mosak & Di Pietro (2007). Pér mé tepér, Adleri shihte ER-té e
pacientéve té€ tij si t€ réndésishém edhe sepse ato pérfagésojné pikénisjen subjektive t€ njé personi né
autobiografing e tij ose t€ saj dhe zbulojné simbolin e paré t€ vetvetes (Adler, 1937). Pér Adlerin, kéto
kujtime dhané nj€ plan pér até se ¢faré lloj personi do t€ béhet individi dhe gjithashtu parashikuan llojet
e pérvojave g€ njé€ person mund t€ hasé¢ mé voné né jete. Psikologét adleriané jané studiuesit kryesoré né
kujtimet e hershme pér mé shumé se 50 vjet. né pérputhje me nocionin themelor té€ Adler-it, q€ kujtimet
e hershme pérfshijné “sugjerime rreth asaj se pérse plani i jetés s€ nj€ individi u pérpunua né formén e tij
té vecanté” dhe “na ndihmon té shohim llojin e botés né té cilén njé person i vecanté ndjen se po jeton”
Adler, 1937:113). Studiuesit si Last & Bruhn (1983) kané véné né dukje se njé ndryshim kryesor midis
qasjeve té Frojdit dhe Adlerit ndaj kujtimeve t€ hershme éshté se Frojdi i konsideronte ato si t& fshehura
dhe té erréta ndérsa Adleri i shihte si zbuluese. Adler u pérgendrua né até€ q¢ ishte e dukshme né kujtesé
dhe kujtimet e lexuara si korniza brenda té cilave ndértohet dhe interpretohet pérvoja aktuale. Prandaj, né
kété kéndvéshtrim, kujtimet e hershme paraqgesin histori dhe mite personale, rreth té cilave ndértohet jeta.

Né ményré t€ ngjashme me analizén e nocionit ER, le t€ shohim mé tej ¢rregullimet e ankthit né
lidhje me Psikologjin€ Individuale t€ Adlerit. Sipas Adler (1956), simptomat besohet t€ jené pjes€ e njé
strategjie t€ veté-indifikimit. Kur éshté i suksesshém, njé person mund t€ pretendojé se ka kapércyer njé
paaftési, ose né rast déshtimi, ai ose ajo ka nj€ justifikim té forté. Hipokondriaku véren dhe ekzagjeron
praniné dhe réndésiné e ndjesive fizike dhe gjen ndonjé pérfitim duke e béré kété (Johansen, 2018). Dal-
limi kryesor midis ¢rregullimit t€ ankthit t€ sémundjes dhe ¢rregullimit té sistemit somatik, €shté munge-
sa e simptomave fizike. Njé formé tjetér e zakonshme e ankthit éshté fobia. Fakti g€ stimujt e pérfshiré né
frikén fobike jané stimuj g€ mund t€ jené potencialisht té rrezikshém (McNally & Reiss, 1982; Seligman,
1971) nénvizon pérshtatshmérin€ evolucionare t€ ankthit.Pér Adler (1956), funksioni kryesor i ankthit
éshté té ushtroj€ kontroll nga pafuqia ose t€ detyrojé€ té tjerét t€ merren me individin e vuajtur: “Pasi njé
person ka fituar géndrimin e té ikjes nga véshtirésité e jetés, ky géndrim mund té jeté forcuar dhe mbrojtur
shumé nga shtimi i ankthit” (Adler, 1956:276). K&€shtu, Adler (1964:95) e kuptoi ankthin si njé simptomé
té vetédijshme, nj€ formé t€ sjelljes mbrojtése: “Nuk éshté aq shqetésimi yné qé ankthi ndikon né nervat
simpatiké dhe parasimpatiké. Ne shikojmé, pérkundrazi, pér géllimin dhe fundin e ankthit”. Psikologjia
adleriane e koncepton ndértimin e neurozés si nj€ ngjarje aktive g€ ndodh né pérputhje me temat gendrore
té stilit t€ jetes€s. Ndryshe nga crregullimi i simptomave somatike, DSM-5 (APA, 2013) véren se indi-
vidét me ¢rregullim ankthi t& sémundjes nuk jané aq té€ shqetésuar pér simptomat fizike sa pér kuptimin,
réndésiné dhe shkakun e ankesés (d.m.th., gjendja e tyre e dyshuar mjekésore). Pra, nj€ ¢rregullim ankthi
1 sémundjes mund t€ konceptohet si njé reagim ankthi né t€ cilin njé individ e preokupon veten me njé
gjendje serioze somatike, edhe n€ mungesé t€ ndonjé simptome fizike té€ réndésishme. Reagimi i ankthit
krijohet né ményré té€ pandérgjegjshme si njé ményré pér t&€ mbrojtur vetévlerésimin e individit dhe pér
té perjashtuar personin nga véshtirésité reale ose t€ perceptuara né detyrat e jetés, pasi jeta perceptohet si
dérrmuese ose shumé kércénuese pér imazhin e tij pér veten. Njerézit me ¢rregullim ankthi t€ sémundjes
zgjedhin nj€ gjendje t€ veganté pér t’u fiksuar né varési t€ opsioneve té disponueshme pér ta (Johansen,
2018; Adler, 1956; Mosak, 1977). Nga njé kéndvéshtrim thjesht adlerian, éshté e dobishme té€ merret né
konsideraté ky emocion beteje nga njé perspektivé e detyrés sé jetés. Ankthi ka t&€ ngjaré t€ ndodhé sa heré
qé dikush percepton njé kércénim pér géllimet e tij. Njé kércénim i tillé mund té shfaget né formén e njé
detyre jetésore q€ njeriu ndihet i papérgatitur pér ta pérmbushur, si funksion i géllimeve t€ stilit té jetes€s
q¢€ nuk déshiron t’i pérmbushé, ose si funksion i géllimeve té stilit t€ jetesés qé pengohen nga ndonjé
faktor 1 jashtém. Né rastin e paré, njé burr€ 1 varur 1 kércénuar nga njé kriz€ n€ martesén e tij mund té
pérjetojé ankth sepse ai e percepton veten si “t€ paafté” pér t€ mbajtur veten (detyrén e punés) i pavarur
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nga bashkéshorti 1 tij. Po késhtu, ankthi mund t€ ndihet sepse detyra e punés, me té cilén ai pérballet tani,

nuk &shté n€ pérputhje me géllimin e tij pér “t€ kujdesur” nga té tjerét. N& kété situaté, kriza nuk ka té
b&j€ me ményrén se si t€ fitoni jetesén, por si t& gjeni t& tjerét q€ t€ kujdesen pér t€. N¢€ secilin rast, pér
kété njeri, beteja vazhdon (Dover & Rasmussen, 2006:377).

APA (American Psychiatric Association) ka publikuar lidhur me ¢regullimet e ankthit Manualin diag-
nostik dhe statistikor i ¢rregullimeve mendore (DSM). Q€llimi 1 manualit DSM &shté s€ pari dhe mé 1
madhi té klasifikojé ¢rregullimet mendore, dhe natyrisht t€ ndihmojé mjekét né sqarimin e diagnozave.
Sipas Manualit Diagnostik dhe Statistikor t&€ Crregullimeve Mendore, sémundja e ¢rregullimeve té ank-
thit pérfshin ¢rregullime qé€ ndajné tipare t€ frikés dhe ankthit t€ tepruar dhe shqetésime té sjelljes t&é
lidhura me to (APA, 2013). Ky sistem klasifikimi kategorik nénkuptonte qé individét q€ garantojné njé
diagnozé t€ nj€ ¢rregullimi té caktuar, shfaqin tipare karakteristike t€ dallueshme nga individé té shéndet-
shém psikologjikisht.Sipas DSM-5, njé ¢rregullim ankthi nga sémundje mund t€ konsiderohet ose né kété
seksion ose si njé ¢rregullim ankthi. Né DSM-IV-TR, ankthi pérshkruan njé€ koleksion sindromash, duke
pérfshir€ ¢rregullimin e ankthit t€ pérgjithésuar; Crregullimi obsesiv-kompulsiv nga ana tjetér, edhe pse
né€ DSM-1V pérfshihej né grupin e sindromave té ¢rregullimeve t€ ankthit, sipas DSM-5 nuk éshté mé né
grupin e ¢rregullimeve t€ ankthit, por ka dalé mé vete, njé pérkatése. pika q¢ duhet theksuar pér analiza
té métejshme né lidhje me ER-té. Megjithaté, e zakonshme midis kétyre sindromave t€ pérshkruara €shté
njé€ gjendje e tensionit t€ padéshiruar t€ ndérmjetésuar nga aktiviteti i sistemit limbik dhe i1 nxitur nga
kércénimi 1 perceptuar, i menjéhershém ose i mundshém i njé stresi t€ paqgarté¢ (Rasmussen & Dover,
2006). Kur stresori pércaktohet qarté dhe kércénimi pércaktohet né ményré konsensuale, gjendja e ten-
sionit, ndonése shumé e ngjashme né terma fiziologjiké me ankthin, quhet mé miré€ si frika. Si pérkufizim,
frika €shté njé pérgjigje emocionale si pasojé e njé kércénimi real ose t€ perceptuar, ndérsa ankthi éshté
parashikimi i kércénimeve té ardhshme (Dover & Rasmussen, 2006:373). Si ankthi ashtu edhe frika jané
té rrénjosura né reagimin mbrojtés dhe lehtésojné aftésin€ e individit pér té pérballuar kércénimin.

2. Rishikim i marrédhénies midis kujtimeve té hershme dhe ankthit dhe pérdorimit ER si mjet
vlerésues

Njé studim 1 kohéve té€ fundit ekzaminoi variablat e ankthit (gjendja dhe tipari), temat e ER (bazuar né
shkallén e vlerésimit t€ hershém t€ kujtes€s-Rishikuar, ERRS-R) dhe kushtet e stresit (t€ lart€ dhe té ulét)
né€ 56 studenté té diplomuar (Johnson-Migalski et al., 2019). Gjetjet e studimit mbéshtetén kérkimet e
méparshme adleriane dhe jo-adleriane q€ lidhin temat e kércénimit dhe frikés me ankthin né njé kampion
jo-klinik; ai gjithashtu prezantoi njé masé objektive t&€ ER-ve pér t€ ndihmuar né kérkime t€ métejshme
dhe demonstroi dobiné e tij duke identifikuar tre faktoré q€ duken parashikues té ankthit t€ gjendjes dhe
tipareve. Kéta faktoré pérputhen me teoriné Adleriane né lidhje me ankthin. Studiues t& ndryshém jané
shqgetésuar me ményrén se si kujtimet e hershme mund té€ diferencohen né kategorit€ diagnostikuese
psikiatrike.

Theiler (2005) hetoi efikasitetin e ER-ve si njé tregues pér skemat aktuale jopérshtatése t€ individit dhe
shéndetin e pérgjithshém psikologjik. Kujtimet e hershme u pérdorén si njé mjet pér t€ vlerésuar skemat
e pavetédijshme me skema té veté-raportuara (Studimi 1) dhe simptomat psikologjike (Studimi 2).
Rezultatet, t€ bazuara né katér kujtime té fémijéris€ s€ zbuluan nj€ lidhje t€ réndésishme midis skemave
jopérshtatése té veté-raportuara dhe skemave jopérshtatése nga kujtimet e hershme. Megjithaté, duke
pasur parasysh gjetjet se skemat né kujtime nuk ishin identike me skemat e veté-raportuara, u sugjerua
g€ skemat e pérfagésuara né kujtimet e hershme po pérgjonin burime té ndryshme informacioni sesa
veté-raportimet e vetédijshme. Ky studim ofroi mbéshtetje pér nocionin se disa skema thelbésore jo-pér-
shtatése lidhen né ményré té pandérgjegjshme me kujtimet e fémijéris€ sé hershme dhe mund té dallojné
individét me nivele té larta simptomash psikologjike, si dhe individé me nivele té larta dhe té uléta t&é
skemave jopérshtatése t€ vetéraportuara. Njé studim shtesé hulumtoi faktorét e mundshém etiologjiké té
lidhur me ankthin social duke pérdorur pesé sonda té kujtesés s¢ hershme qé¢ lidhen me: memorien mé
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té hershme, kujtimin mé t€ hershém t€ nénés, babait, shkollés dhe situatés sociale, pér t&€ nxjerré skema
jopérshtatése pérkatése né lidhje me secilén hetim t€ kujtesés (Howell, 2010 ). Rezultatet qé pothuajse
arritén domethénien treguan se pér individét me shumé ankth social, hetimet e hershme té kujtesés sé
shkollés nxorén skema té lidhura me defektet/turpin dhe kérkimin e kujtimeve té situatave sociale nxorén
skema jopérshtatése té lidhura me déshtimin. Ka té ngjaré q€ skemat patologjike jo-pérshtatése t€ mos
ishin aq té réndésishme pér kampionin jo-klinik t& pérdorur, sa mund t€ pritej n€ mostrat klinike. Késhtu,
nése konsiderohen prova paraprake, njé gjetje e réndésishme nga modeli i rezultateve tregoi se njeréz ose
ngjarje t€ vecanta né€ kujtes€ aktivizuan skema t€ ndryshme t€ pavetédijshme jo-pérshtatése. Njé fushé
interesante e kérkimit ka filluar t€ shqyrtojé natyrén cil€sore té kujtimeve pér individét me ¢rregullime
té ndryshme ankthi. Rrjedhimisht, individét me ankth social té larté jané gjetur se rimarrin kujtime né
kushtet e pérpunimit pas ngjarjes, t€ vlerésuara si dukshém mé negative dhe té turpshme, krahasuar me
kujtimet e individéve jo t€ ankthshém shoqéror (Field et al., 2004). Mé tej, Matos et al. (2013) hetoi
natyrén e turpit dhe kujtimeve té pérgjithshme t& turpit né ankthin social, né njé kampion t€ madh jo-
klinik. Rezultatet e studimit sugjeruan se turpi i brendshém ishte i lidhur me ankthin social dhe turpi i
jashtém ishte i lidhur me ankthin paranojak.

Njé studim nga Stopa et al. (2013) kreu nj€ analizé cilésore t&€ kércénimit ndérpersonal n€ 9 pjesémarrés
me njé crregullim ankthi t€ diagnostikuar me DSM-IV. Pjesémarrésit u intervistuan dhe iu kérkua té
kujtonin njé situaté shqetésuese t& kohéve té fundit. Rezultatet e analiz€s tematike treguan se individét
shpesh kujtonin kujtimet e ngjarjeve té sé€ kaluarés q€ shkaktonin friké t€ ngjashme si situata shqgetésuese
e kohéve té fundit, duke ofruar késhtu prova pér njé marrédhénie midis kujtimeve té ngjarjeve té kaluara
dhe situatave aktuale q€ individét i shihnin shqetésuese. Pér mé tepér, kur raportonin njé kohé t€ fundit
shqgetésimi, individét zakonisht raportuan se ndjeheshin té vetédijshém dhe pérjetuan pérgjigje emocionale
qé pérfshinin frikén dhe ankthin. Analiza cilésore zbuloi gjithashtu se kur pjesémarrésit né ankth shoqgéror
reflektonin mbi pérvojén e tyre, njé temé e zakonshme pérfshinte kritikat e perceptuara nga té tjerét, si dhe
vetévlerésimet problematike dhe gjykimet e vetvetes, si déshmi nga pérshkruesit vetékritiké, si budallenj,
patetiké, apo jo normale. Kéto studime cilésore treguan se kujtimet e ngjarjeve té kaluara shoqérore
pérshkruanin tema té lidhura teorikisht dhe empirikisht me ankthin social. Eshté interesante se Stopa et al.
(2013) gjeti se pavarésisht theksimit t€ Clark dhe Wells né€ vémendjen e fokusuar te vetja, pjes€émarrésit
me SAD u fokusuan te t€ tjerét (burimi i kércénimit) si dhe te vetja (objekt i kércénimit). Kéto rezultate
ofrojné mbéshtetje pér modelin e SAD té Rapee dhe Heimberg (1997), né té cilin fokusi 1 jashtém 1
vémendjes gjaté situatave sociale u theksua, pérve¢ vémendjes sé€ fokusuar te vetja (Stopa et al., 2013).

Frojdi (1899) e vuri re kété tek pacientét e klinikés s€ tij dhe sugjeroi se kjo ishte pér shkak té shtypjes sé
pérvojave té ankthit. Ato kujtime q€ mbetén t€ disponueshme né vetédije u formésuan nga mekanizmat
mbrojtés t& kondensimit dhe izolimit, né ményré q& t€ mos kishin asnjé efekt: kéto ishin “kujtime né
ekran” géllimi 1 té cilave ishte t€ ndihmonin né shtypjen e materialit mé kércénues duke 1 dhéné individit
digka pér t€ mbajtur mend. Disa studime té kryera népérmjet anketave (Weiland & Steisel, 1958) trego-
jné se mesatarja e kujtimeve mé té hershme €shté e njé ngjarjeje q€ ka ndodhur né€ vitin e katért té jetés.
Mostrat e gjera té kujtimeve t€ fémijéris€ sé hershme, qofté me metodén e kujtesés s€ liré (Smith, 1952)
ose me até té kujtesé€s s€ sugjeruar, rrall€ nxisin kujtime t€ ngjarjeve q€ kané ndodhur para kopshtit. Frojdi
(1901) pohoi se ato kujtime qé ishin né€ dispozicion t€ personit ishin thjesht ekrane, tiparet sipérfagésore
té té cilave duheshin analizuar dhe interpretuar pér té€ zbuluar kujtimet latente g€ mbulonin. Adler (1973),
nga ana tjetér, argumentoi se pérmbajtja e dukshme e kujtimeve t€ hershme &shté interesante né vetvete,
pasi ajo pérfagéson stilin e jet€s s¢ adoptuar nga individi. K&to dhe argumente té tjera t€ ngjashme kané
cuar né pérdorimin e kujtimeve té€ hershme si nj€ tekniké predhash né praktikén klinike (Mosak, 1958).
Disa studime formale té kujtimeve t&€ hershme, vecanérisht ato q€ rrjedhin nga tradita psikanalitike, jané
penguar nga pérdorimi i skemave té kodimit jashtézakonisht t& réndé q€ pérpigen té mbulojné detajet e
teorisé psikoanalitike (Mayman, 1968).
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3. Diskutim dhe implikime

Kur flasim pér ¢rregullimet e ankthit, dhe mbi t€ gjitha né vlerésimin e ER, gjéja e paré q¢ mund té na
vijé ndérmend &shté veté fakti g€ individi mund t€ keté krijuar struktura parandaluese ose mund té keté
shtypur kujtesén g€ ne jemi qé pérpigemi té nxjerrim. Ndoshta éshté njé mendim i déshiruar qé disa pér-
voja té jet€s harrohen mé s€ miri pér t€ mbrojtur mirégenien toné mendore. Késhtu, njé pyetje themelore
€shté nése €shté me t€ vértet€ e mundur té€ shtypen me géllim kujtimet e pad€shiruara. Kjo pyetje €shté
magjepsése sepse aftésia pér té€ ushtruar kontroll kognitiv mbi kujtesén ka implikime t&€ réndésishme
pér funksionimin kognitiv dhe ¢rregullimet mendore. Njé ¢éshtje ende e pazgjidhur €shté nése mund té
parandalojmé pérséritjen e kujtimeve specifike emocionale dhe t’i kontrollojmé ato. Kontrolli kognitiv
mund té jeté veganérisht 1 réndésishém kur ballafagohemi me kujtime pér té cilat duam té shmangim t&é
menduarit, té tilla si ato q€ jané emocionalisht negative. Nése kéto kujtime nuk kontrollohen, ato mund
té béhen ndérhyrése n€ ndérgjegjen toné. Ky €shté veganérisht rasti i kujtimeve negative qé kané aftésiné
té€ shgetésojné jetén toné mendore duke ndérhyré vazhdimisht né operacionet njohése.Njohja dhe emo-
cionet jané t€ lidhura sé bashku dhe kjo tregohet nga ndikimi i emocioneve né pérpunimin perceptues,
vémendjen, funksionet ekzekutive dhe kujtesén. N& kété drejtim, kujtimet e ngjarjeve emocionale duken
mé t€ gjalla dhe shpesh kodohen dhe mbahen mend mé miré se ngjarjet neutrale. Nga njéra ané, shtypja
e kujtimeve me pérmbajtje emocionale mund té jet€ mé e véshtiré pér shkak t€ provave g€ ato zakonisht
pérfagésohen dhe pranohen mé miré sesa pérvojat neutrale, si¢ dihet miré pér kujtimet ndérhyrése né
PTSD ose ankth. Nga ana tjetér, megjithaté, duhet t€ kihet parasysh se kujtimet emocionale mund té jené
vecanérisht t€ pérshtatshme pér t€ motivuar strategjit€ tona t€ kontrollit kognitiv ose pér t€ stimuluar ose
penguar kujtesén. Gjetjet mbi kontrollin e kujtesés mbi emocionet jané mjaft t&€ pérziera: disa studime
gjetén njé shtypje t€ zgjatur t€ emocioneve negative duke sugjeruar se €shté mé e lehté t& harrosh kujtimet
negative, ndérsa studime té tjera raportuan mé shumé efekte pak ose aspak shtypje pér emocionet nega-
tive(Murray et al., 2011).

N¢ vecanti, individét n€ ankth mund t€ kené véshtirési né ushtrimin e kontrollit kognitiv mbi informa-
cionin emocional. Dihet miré se ankthi karakterizohet nga njé kontroll mé i dobét ekzekutiv i cili mund
t& démtoj€ funksione té tilla si frenimi dhe kontrolli i vémendjes. Ka prova bindése q€ individét né ankth
tregojné rritje t€ térheqjes s€ vémendjes nga sinjalet qé sinjalizojné rrezik dhe kané€ mé shumé gjasa t€ in-
terpretojné stimujt emocionalisht t€ paqarté si kércénues. Teorité neurokognitive té ankthit kané sugjeruar
q¢ aktiviteti 1 amigdalés rritet né€ ankth si pérgjigje ndaj kércénimit t&€ mundshém. Ky hiperaktivitet mund
té paragjykojé fuqishém ndarjen e vémendjes nga poshté-lart pér kércénim. Studimet qé hetojné rolin e
rajoneve kortikale frontale né kontrollin nga lart-poshté t&€ emocioneve kané treguar se individét e shqeté-
suar jo vetém qé mund té kené rritje t€ aktivitetit t€ amigdalés, por edhe ulje té rekrutimit t€ zonave t&
kontrollit frontal (Ferneyhough et al., 2013). Eshté demonstruar gjerésisht se te individét me ankth t& larté
pérpunimi i lidhur me kércénimin &shté pérmirésuar dhe pérpjekjet pér t€ shtypur mendimin gjenerojné
njé paragjykim t€ shtuar t€ kujtesés pér materiale kércé€nuese. Pér ta béré kété, ne pérdorém njé paradigmé
specifike g€ mundésoi demonstrimin e aftésis€ pér t€ harruar né ményré strategjike informacionin: para-
digma “Mendo/Mos mendo”, e zhvilluar nga Anderson dhe Green (2001).

4. Konkluzione

Fokusi 1 kétij studimi ishteté analizohej njohurité egzistuese mbi marrédhénien midis hershme si njé
mjet vlerésimi pér ¢rregullimin e ankthit, dhe pér t€ kuptuar késhtu nése kujtimet e hershme mundet té
pérdoren si njé mjet pér diagnostifikim dhe vlerésim t€ llojeve t€ ndryshme té¢rregullmit té ankthit tek
pacientét. Pér mé tepér, studimi kérkon t€ identifikoj€ temat tipike t€ Kujtimeve t&€ Hershme (ER) té indi-
vidéve me kategori t&€ ndryshme té ¢rregullimit t& ankthit. Pérmbajtja e kujtimeve t& hershme mund t€ pér-
doret pér té vlerésuar, dhe mé e réndésishmja pér t€ diferencuar kategorité e ankthit si sulmet e panikut,
obsesive-kompulsive, ankthi 1 pérgjithshém dhe fobia sociale.Deri mé sot, studiuesit jané pérgendruar né
studimin e pérpunimit pas ngjarjes ose nga njé kéndvéshtrim retrospektiv mbi masat e veté-raportimit ose
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gjaté nj& deri né tre javé midis seancave terapeutike. Prandaj, nga analiza arrijmé t€ kuptojmé se pértej
faktit g€ ER kané potencialin t€ jené njé mjet diagnostifikues 1 miré€, deri mé sot nga mungesé té theksuar
literature dhe studimesh empirike apo eksperimentale t€ cialt t€ mund t€ vertetojné apo hedhin poshté kété
teori. Prandaj, sygjerohen studime empirike t€ metejshme né kété fushe.

Referenca

1. Adcock, N. V., & Ross, M. W. (1983). Early memories, early experiences and personality. Social
Behavior and Personality: an international journal, 11(2), 95-100.

2. Adler, A. (1937). Psychiatric aspects regarding individual and social disorganization. American
Journal of Sociology, 42(6), 773-780.

3. Adler, A. (1958). The education of the individual.

4. Adler, A. (1964). Problems of neurosis.

5. Adler, F. (1956). The value concept in sociology. American journal of sociology, 62(3), 272-279.

6. Adler, F., & Von Halban, H. (1939). Nuclear Physics: Control of the Chain Reaction involved in
Fission of the Uranium Nucleus. Nature, 143(3628), 793-793.

7. Adler, S. (1959). Darwin’s illness. Nature, 184, 1102-1103.

8. Adler, S. L. (1969). Axial-vector vertex in spinor electrodynamics. Physical Review, 177(5),
2426.

9. American Psychiatric Association Division of Research. (2013). Highlights of changes from
dsm-iv to dsm-5: Somatic symptom and related disorders. Focus, 11(4), 525-527.

10. Anderson, M. C., & Green, C. (2001). Suppressing unwanted memories by executive con-
trol. Nature, 410(6826), 366-369.

11. Bruhn, A. R. (1990). Earliest childhood memories, Vol. 1: Theory and application to clinical
practice. Praeger Publishers.

12. Brunkhorst, F. M., Engel, C., Bloos, F., Meier-Hellmann, A., Ragaller, M., Weiler, N., ... &
Reinhart, K. (2008). Intensive insulin therapy and pentastarch resuscitation in severe sep-
sis. New England Journal of Medicine, 358(2), 125-139.

13. Clark, D. A. (2002). Visions of development: A study of human values. Edward Elgar Publishing.

14. Di Pietro, F. (2006). 20. Agriculture and biodiversity: assessing the contribution of agricultural
and structural parameters to field margins plant diversity. A case study in a crop field region
(Centre region, France). forest, 20, 0.

15. Ferneyhough, E., Kim, M. K., Phelps, E. A., & Carrasco, M. (2013). Anxiety modulates the
effects of emotion and attention on early vision. Cognition & emotion, 27(1), 166-176.

16. Festinger, L. (1957). Social comparison theory. Selective Exposure Theory, 16, 401.

17. Field, M., Mogg, K., Zetteler, J., & Bradley, B. P. (2004). Attentional biases for alcohol cues in
heavy and light social drinkers: the roles of initial orienting and maintained attention. Psy-
chopharmacology, 176, 88-93.

18. Freud, S. (1899). Extracts from the Fliess papers. SE, 1.

19. Henri, V. (1898). Earliest Recollections.(Tr. fr. Annee Psychol.). Popular Science Monthly.

20. Henri, V. (1898). Revue générale sur le sens musculaire. L’Année psychologique, 5(1), 399-557.

21. Izard, C. E. (1991). The psychology of emotions. Springer Science & Business Media.

22. Izard, C. E. (1992). Basic emotions, relations among emotions, and emotion-cognition relations.

23. Johansen, H. W. (2018). Coralline algae: a first synthesis. CRC press.

24. Lang, P. J., Davis, M., & Ohman, A. (2000). Fear and anxiety: animal models and human cogni-
tive psychophysiology. Journal of affective disorders, 61(3), 137-159.

25. Levy, Y., & Ellis, T. J. (2006). A systems approach to conduct an effective literature review in
support of information systems research. Informing Science, 9.

26. Mayes, S. D., Calhoun, S. L., Murray, M. J., & Zahid, J. (2011). Variables associated with

58 “OPTIME”



Irena Hysenaj, Elisabeta Kafia

anxiety and depression in children with autism. Journal of Developmental and Physical —Dis-

abilities, 23, 325-337.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.
43.
44,
45.

46.
47.

48.

49.

Mayman, M. (1968). Early memories and character structure. Journal of Projective Techniques
and Personality Assessment, 32(4), 303-316.

Meczekalski, B., Podfigurna-Stopa, A., & Katulski, K. (2013). Long-term consequences of
anorexia nervosa. Maturitas, 75(3), 215-220.

Miles, J. (1985). The pedogenic effects of different species and vegetation types and the impli-
cations of succession. Journal of soil science, 36(4), 571-584.

Mosak, B., & Mosak, H. H. (1985). A bibliography of Adlerian psychology (Vol. 2). Washing-
ton, DC: Hemisphere Pub.

Mosak, H. H. (1958). Early recollections as a projective technique. Journal of Projective Tech-
niques, 22(3), 302-311.

Mosak, H. H. (1958). Early recollections as a projective technique. Journal of Projective Tech-
niques, 22(3), 302-311.

Mosak, H. H., & Di Pietro, R. (2007). Early recollections: Interpretive method and application.
Routledge.

Mosak, H., & Schneider, S. (1977). Masculine protest, penis envy, women’s liberation and sexu-
al equality. Journal of Individual Psychology, 33(2), 193.

Plutchik, R. (2003). Emotions and life: Perspectives from psychology, biology, and evolution.
American Psychological Association.

Powers, R. L., & Griffith, J. (2012). The key to psychotherapy: Understanding the self-created
individual. Lulu. com.

Rapee, R. M., & Heimberg, R. G. (1997). A cognitive-behavioral model of anxiety in social
phobia. Behaviour research and therapy, 35(8), 741-756.

Rasmussen, P. R., & Dover, G. J. (2006). The purposefulness of anxiety and depression: Adle-
rian and evolutionary views. The Journal of Individual Psychology.

Reiss, S., Levitan, G. W., & McNally, R. J. (1982). Emotionally disturbed mentally retarded
people: an underserved population. American Psychologist, 37(4), 361.

Seligman, M. E. (1971). Phobias and preparedness. Behavior therapy, 2(3), 307-320.

Shulman, B. H., & Mosak, H. H. (1977). Birth order and ordinal position: Two Adlerian

views. Journal of Individual Psychology, 33(1), 114-121.

Singer, J. A., & Bonalume, L. (2010). Autobiographical memory narratives in psychotherapy: A
coding system applied to the case of Cynthia. Pragmatic Case Studies in  Psychotherapy, 6(3),
134-188.

Smith, N. R. (1952). Aerobic sporeforming bacteria (No. 16). US Government Printing Office.
Smuts, J. C. (1926). Holism and evolution. Macmillan.

Sylvester A., Tate M., & Johnstone D. (2013). Beyond synthesis: re-presenting heterogeneous
research literature. Behavior & Information Technology. 32(12):1199—-1215.

Theiler, T. (2005). Political symbolism and European integration. Manchester University Press.
Tight, M. (2000). Doing a Literature Review: Releasing the Social Science Research Imagi-
nation. Management Learning, 31(2), 267.

Watkin, J. G. (1984a). The bianchi (LA hillside strangler) case: Sociopath or multiple per-
sonality?. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 32(2), 67- 101.
Weiland, 1. H., & Steisel, I. M. (1958). An analysis of manifest content of the earliest memories
of children. The Journal of Genetic Psychology, 92(1), 41-52.

Revisté shkencore e “Albanian University” 59



60

“OPTIME”



