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Pérmbledhje

Abuzimi me 1éndét narkotike nga té rinjté e grupmoshés 14-18 éshté njé fenomen shqgetésues dhe me im-
pakt jo vetém tek té rinjté, por edhe n€ shoqéri. Reformimi i shérbimit psikologjik né shkolla dhe ngritja e
rrjetit pérkatés do t€ krijojé kushtet pér ndérhyrje efektive dhe konkrete. Simptomat lidhur me shtrirjen e
pérdorimit té€ drogés, kércénimin ndaj masés s€¢ moshés shkollore sidomos né fund té arsimit bazé dhe né
arsimin ¢ mesém, shtrojné si domosdoshméri g€ té kapércehet niveli i pérgjithshém dhe teorik i strategjisé
dhe veprimit t€ institucioneve.

Institucioni shkollor dhe psikologu shkollor ka mundésiné dhe pérgjegjésiné e ndérhyrjes direkte. Kjo
arrihet me ané té programeve té parandalimit, ndérgjegjésimin e grupeve vunerabel, rritjen e sigurisé
népér shkolla dhe gjimnaze. Adoleshenca €shté njé periudhé kritike n€ jetén e njeriut, e cila pérfshin
shumé ndryshime si fizike ashtu dhe psikologjike, €shté dhe mosha né t&€ cilén ndodh eksperimentimi i
paré me drogera té ndryshme. Grupmosha 14-18 sipas studimeve éshté mosha e eksperimentimit té paré
me marijuanen, duhanin, alkoolin. Pérdorimi i kétyre drogérave né€ adoleshencé rrit riskun q¢€ individi té
pérdoré drogéra mé t€ rénda mé voné né jeté, me pasoja dhe efekte shumé mé afatgjata dhe mundésia pér
t’u kuruar dhe pér t’u larguar bie ndjeshém.

Prandaj éshté e réndésishme identifikimi né faza t€ hershme té€ konsumuesve dhe parandalimi 1 kétij
fenomeni, 1 cili ka pasoja t€ rénda né shéndetin psikologjik e fizik. P&ér t€ ndihmuar parandalimin e
perdorimit t& léndéve narkotike n€ shkollé krahas mésuesve dhe drejtorit t€ shkollés ndihmé kyge jep
psikologu shkollor. Ai pérballet hapur me problemin e nxénésit, di se si ta késhillojé até dhe di se si
té ndihmojé té rinjté né luftén kundér 1€ndéve narkotike. Kété psikologu shkollor e realizon népérmjet
mjeteve t€ ndryshme si: programi parandalues, pércaktimi i grupeve mé té prekshme nga kéto 1éndé,
ndihma né€ biseda individuale, bisedat n€ grup dhe vendosja e nj€ relate t€ miré me prindérit e nxénésve.
Kété tregojné faget pasuese t€ studimit t€ realizuar né baz€ t€ punés praktike dhe asaj teorike. N& vijim,
do t€ tregohet se si pércaktohet parandalimi, grupet vunerabél, testet té cilat ndihmojné, gjendjen aktuale
dhe evidentimin e rasteve dhe trajtimi i tyre me g€llim parandalimin.

Fjalé celés: abuzim, léndé narkotike, adoleshent, psikolog.
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DRUG ABUSE BY TEENAGERS IN HIGH SCHOOLS

Abstract

Narcotics abuse by young people aged 14-18 is a disturbing phenomenon and has an impact not only on
young people but also in society. The reform of the psychological service in schools and the establishment
of the relevant network will create the conditions for effective and concrete intervention. Symptoms relat-
ed to the extent of drug use, the threat to the mass of school age, especially at the end of basic education
and secondary education, raise the need to overcome the general and theoretical level of strategy and
action of institutions.

The school institution and the school psychologist have the possibility and responsibility of direct in-
tervention. This is achieved through prevention programs, awareness of vulnerable groups, increasing
security in our schools. Adolescence is the most critical period that everyone goes through and as an age
which involves many changes both physical and psychological, it is also the age at which the first exper-
imentation with different drugs takes place. The 14-18 age group according to studies is the age of first
experimentation with marijuana, tobacco, alcohol. If in adolescence we start experimenting with these
substances later the young people switch to the use of heavier drugs, with much longer-term consequenc-
es and effects and the possibility of cure and removal decreases significantly.

It is therefore important to catch consumers at an early stage and prevent this phenomenon which has
serious consequences on psychological and physical health. To help prevent the use of narcotics in school
along with teachers and school principal key help is given by the school psychologist. He’s openly con-
fronts the student’s problem, knows how to advise and knows how to help young people in the fight
against narcotics. These subjects, assistance in individual conversations, presentation and group conver-
sations and not least the establishment of a good relationship with the parents of students. This is shown
in the following pages of this study conducted on the basis of practical and theoretical work. In the fol-
lowing, we will show how prevention is defined, vulnerable groups, tests that help, the current situation in
the selected to be part of the study and the identification of cases and their treatment in order to prevent.

Keywords: abuse, narcotics, teenager, psychologist.
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Hyrje

Puna e psikologut shkollor €shté sa e véshtiré po aq edhe e bukur. Té€ jesh psikolog shkollor 1 té rinjve dhe
adoleshentéve €shté nj€ mision i véshtiré. Pothuajse ¢do dit€ dégjojmé pér rritjen e numrit t€ aksidenteve
me making t€ t€ rinjve nén efektin e 1€ndéve narkotike apo zénkave né shkolla t& ndryshme dhe momen-
teve té agresivitetit me pasoja dhune fizike dhe psikologike vetém sepse jané nén efektin e narkotikéve.

Problemet e adoleshenteve kané njé gamé té gjeré dhe nj€ prej tyre Eshté dhe pérdorimi i 1€éndéve narko-
tike. Adoleshentét gjenden né periudhé tranzicioni dhe karakteri 1 tyre akoma 1 luhatur i bén ata t€ jené mé
té prekshém ndaj ¢do ngacmimi t€ vogél té jashtém. Por si mundet psikologu shkollor t& veprojé kundér
kétij fenomeni? Ményra mé e miré e luft€s kundrejt kétij fenomeni €shté sensibilizimi, késhillimi dhe
parandalimi.

Duke pérdorur gasjen bihejviorale psikologu shkollor mundet té késhillojé nxénésit t€ cilét shfagen si
“problematiké” apo “eksperimentues” dhe bén lidhjen e tyre me mjekun apo psikoterapistin.

Njé nga trajtimet q€ mund t€ pérdoré psikologu shkollor pér té tilla raste €shté késhillimi. Gjithashtu,
trajtimi konjitiv-bihejvioral mund t€ ndihmojé€ pacientét t€ angazhohen né€ procesin e trajtimit, duke ndry-
shuar géndrimet dhe sjelljet qé lidhen me abuzimin me substancat dhe pér té€ rritur aftésité e shéndetshme
jetésore. Kéto trajtime mund t€ rrisin efektivitetin e barnave (né€ rastet kur trajtimi kalon né shkallg té
avancuar deri n€ pérdorimin e medikamenteve).

Trajtimet pér abuzimin e substancave dhe varésis€ mund t€ krijohen né shumé mjedise t€ ndryshme, duke
pérdorur njé shuméllojshméri t€ metodave t€ sjelljes. Me te rriturit pé€rshembull provohet terapia indivu-
duale dhe ajo n€ grupe. Megjithaté, studimet sugjerojné se terapia né grup mund t€ jeté e rrezikshme me
grupmoshat e reja, pasi disa pjesémarrés né njé grup mund t€ kené ndikim negativ mbi t€ tjerét, apo biseda
mund t€ tregojé momente t€ kénaqura nén praniné e droges (si festa me substanca narkotike, etj.). Disa
hulumtime tregojné se trajtimet mé efektive pér adoleshentét jané ato qé€ pérfshijné njé apo mé shumé

anétaré t€ familjes.

Metodologjia

1.1 Objektivat

1. Njohje specifike e situatés né shkollén e pérzgjedhur né€ studim (pyetésoré né lidhje me
evidentimin e situatés aktuale), evidentim 1 aspekteve kércénuese dhe burimeve té tyre.

2. Ruritja e aftésis€ reaguese té institucionit, organizimi i aktiviteteve né bashképunim me
kuadrin drejtues dhe mésuesit e shkollés.

3. Evidentimi i rasteve té reja, késhillimi dhe me prindérit e fémijéve, té cilét shfaqin pro-
bleme.

4. Ndérhyrje té kapjes t€ hershme, drejtimi dhe parandalimi i pérdorimit t€ marihuanés, alko-
olit dhe duhanit.

1.2 Qé&llimet dhe drejtimet kryesore té punés né gjimnazin “Qemal Stafa” lidhur me luftén kundér kétij
fenomeni.

1. Té krijohet njé mjedis 1 shéndetshém, gé t€ garantojé n€ ményré t€ natyrshme njé mbrojtje, qé t&
pérfshijé njohuri e dije bashkékohore, shprehi, aftési dhe aplikim t€ dijeve, aspekte esktra-kurriku-
lare n€ funksion té kétij qéllimi, prezencén e aktoreve t€ duhur, monitorim et;.

2. Té synohet pértej sensibilizimit dhe dhénies sé informacionit parandalues, duke ndértuar ndérhyrje
parandaluese mé té targetuara pér té rinjté€ né€ rrezik n€ shkoll€ (si pér shembull nxénésit me perfor
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manceé t€ ulét, me problematika sociale, etj.), si dhe koordinimi me shérbimet e trajtimit.

3. Té& punohet me prindé€rit e mésuesit n€ evidentimin e nxénésve q€ shfaqin problematika té ndryshme
té sjelljes, e pas qasjes s€ tyre né zyrén e psikologut shkollor puné me nxénésin n€ nevojé pér té
zbuluar shkaqget e késhilluar mé tej né démet qé shkakton pérdorimi i Iénd€ve narkotike.

4. Té pérfshish té rinjté, té cilét u evidentuan si pérdorues té léndéve narkotike né aktivitete e detyra
shkollore pér rritjen e performancés dhe parandalimin e kétij fenomeni.

1.3 Kampioni

N¢ kété studim kané marré€ pjesé 480 nxénés t€ gjimnazit publik “Qemal Stafa”. Grupmosha e pjesémar-
résve né€ studim &shté 15 — 18 vjeg, duke pérfshiré késhtu té treja vitet e gjimnazit dhe pérkatésisht kané
rezultuar 176 nxénés nga viti i paré, 156 nxénés nga viti i dyté dhe 148 nxénés nga viti i tret€. Kampioni
u pérzgjodh n€ ményré rastésore mes viteve.

1.4 Instrumentet kérkimoré

Pér mbledhjen e t€ dhénave q€ do t’i shérbenin studimit u pérdorén 2 teste.

Testi i paré: CRAFFT Screening Test €shté njé mjet 1 shkurtér vlerésimi klinik 1 projektuar pér té€ pasqyru-
ar rreziget e substancave narkotike tek adoleshentét. CRAFFT géndron né gjashté shtylla apo fjalé kyge
té cilat shérbejné n€ pjesén e dyté té vlerésimit.

Testi 1 dyté i pérdorur né€ kété studim €shté Testi i Matjes s€ Shkallés s€¢ Pérdorimit t€ Alkolit AUDIT, 1
cili €shté nj€ pyetésor me 10 pyetje pér té pércaktuar nése njé person mund té jeté né rrezik pér probleme
té abuzimit me alkoolin.
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2.1 Statistikat pérshkruese t€ kampionit.

Gjaté pyetésorit né€ gjimnazin “Qemal Stafa” jané pyetur 480 nxénés. Pyetésori €shté anonim dhe rezuta-
tet e marra tregojné gjendjen aktuale dhe na evidentojné situatén dhe grupmoshat dhe ményrén sesi mund
té veprojmé me nxénésit. T€ dhénat e pyetésorit tregojné fakte shqetésuese pér pérdorimin e léndéve
narkotike né€ gjimnaz. T€ rinjt€ jan€ njohur me efektet e tyre negative gjat€ oréve té hapura mésimore, por
nuk mjafton vetém kaq, duhet njé puné sistematike zinxhir institucion shkollor-prind-psikolog-nxénés pér
t€ ndihmuar né€ procesin e ndérgjegjésimit. T€ dhénat e sqaruara dhe té komentuara paraqiten mé poshté
shoqgéruar me grafikét statistikoré.

95%

EMEhgiptaré WRomé

Grafiku nr.1 tregon kombésiné e nxénésve né institucion pérhapjen e minoriteteve. Shkolla ka 5% nx-

énés q€ 1 pérkasin komunitetit rom dhe 95% nxénés shqiptaré.

N¢ tabelén 1 prezantohet shpérndarja gjinore e shprehur sipas shpérndarjes dhe pérgindjes.

Tabela 1: Shpérndarja gjinore

Femra

Meshkuj

Totali

shpérndarja

%

shpérndarja %

shpérndarja

%

428

58

310

42

738

100

Informacioni mbi shpérndarjen té anketuarve sipas viteve pérkatése, paraqitet né€ tabelén mé poshtg.
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Tabela 2: Shpérndarja sipas viteve

Viti I Viti 11 Viti 111 Totali
shpérndarja % | shpérndarja | % | shpérndarja | % shpérndarja %
176 23.8 156 21.1 148 20 738 100

Rezultatet n€ Tabelén 2 tregojné se shumica e nxénésve pjesémarrés né studim jané€ né vitin e paré té
shkollés s€¢ mesme, pra grupmosha 15 — 16 vjec. 23.8% e nxénésve raportuan se ishin né vitin e paré té
shkoll€s s¢ mesme, 21.1% e nxénésve raportuan se ishin né vitin e dyté t& shkollés s¢ mesme dhe 20% e
nxénésve raportuan té ishin né vitin e treté t&€ shkollés s€ mesme. Si¢ mund té vihet re, ka nj€ pjesémarrje
mé té larté t€ grupmoshés 15 — 16 vjecare pasi me hyrjen n€ moshén e adoleshencés, interesi i nj€ individi
pér té kuptuar mé shumé né lidhje me abuzimin ndaj substancave narkotike €sht€ mé i larté.

2.2 Familja si faktor né ndikimin e adoleshentéve ndaj abuzimit me substanca narkotike.

Né kété sesion pérshkruhet ndikimi qé kané faktorét familjaré né drejtimin e adoleshentéve ndaj pér-
dorimit t€ substancave narkotike.

Shkalla e arsimimit t€ prindérve na ndihmon t€ kuptojmé mé tej shkallén e rrezikshmérisé mé t€ larté pér
pérdorimin e narkotikéve. N¢€ kéto rezulate prindérit, t€ cilét ishin t€ paarsimuar kishin 100% fémijé, té
cilét ishin pérdorues té narkotikéve, ata me arsim t€ ulét rreth 80%, ata me arsim t€ mesém 30% dhe ata
me arsim té€ larté mé pak 12%. Niveli i arsimimit t€ prindérve ndikonte dukshém né€ qasjen e tyre ndaj pér-
dorimit t€ marijuanés, alkoolit dhe duhanit. Fatmir€sisht grupi i f¢mijéve me prindér t€ paarsimuar ishte
mé lehtésisht i evidentueshém. Barriera mé e madhe e fémijéve t€ kétyre grupeve ishin veté prindérit té
cilét “nuk pranojné” t& marrin shérbim psikoedukues lidhur me ushtrimin e njé prindérimi sa mé efektiv.

Gragiku 1 méposhtém pasqyron nivelet e arsimimit t€ prindérve té fémijéve t€ cilét ishin pjesé e kétij
studimi.

Grafiku 2: Niveli i arsimimit té prindérve

TE PAARSIMUAR ARSIM I ULET ARSIM I MESEM ARSIM | LARTE

Baba MNéEna
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Evidentimi 1 familjeve me njé prind ose pasjen vetém t€ nj€ kujdestari ligjor na tregon q€ fémijét e kétyre
familjeve jané mé t€ qasur ndaj kétij fenomeni shqetésues, sesa fémijét q€ kané t€ dy prindérit. Né grafi-
kun e méposhtém do té€ shohim se nga 18% e fémijéve q€ vinin nga familje me nj€ prind ose me njé ku-
jdestar ligjor, 10% e tyre ishin pérdorues t€ duhanit dhe 8% pranonin qé kishin konsumuar té paktén njé
heré alkool ose marijuan€. Pra, mé shumé se gjysma e kétyre nxénésve.

Grafiku 3: Prindeérit / Kujdestarét ligjoré

EmTedy ®mVetdmnéna WVetém babai Gjy=h ose kujdestaré

Né grafikun nr. 4 pasqyrohet pérqindja e prindérve, t€ cilét jan€ duhanpirés. Lidhja e késaj me fémijét
duhanpirés ose jo ishte gati e qarté, pasi fémijét t€ cilét kané t€ paktén njé€ prind konsumues té duhanit
jan€ mé té prirur t€ eksperimentojné me té sesa ata qé kané prindér jo-duhanpirés, kjo edhe sipas citimit
té “Shoqatés Anti Duhan”. Megjithaté nuk pérjashtohet edhe fakti q¢ edhe fémijét t€ cilét kishin t&€ dy
prindérit jo-duhanpirés kishin eksperimentuar té paktén njé heré me duhanin.

2.3 Evidentimi 1 rasteve té pérftuara nga aplikimi i pyetésoréve.

T¢€ dhénat e marra nga pyetésori ishin shqetésuese. 59% e nxénésve pohuan se kishin tymosur duhan
té paktén njé heré. Nga kéta 45% e tyre ishin meshkuj dhe 14% ishin femra. 15% e tyre ishin fémijé té
prindérve duhan pirés dhe pjesa e mbetur ishin fémijé t€ prindérve jo-duhanpirés.
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Grafiku 4: 4 keni tymosur ndonjéheré duhan?
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T¢€ dhénat e grafikut nr. 5 tregojné kohézgjatjen e pérdorimit t€ duhanit. Ndérkohé g€ éshté i ndaluar me
ligj tregtimi i duhanit pér moshat nén 18 vjeg, nxénésit shprehen se €shté lehtésisht i aksesueshém dhe né
rastet kur shitésit shprehen g€ nuk mund tua shesin. Pérdoruesit qé kishin mé shumé se njé€ vit si pérdorues
nuk ishin mé t€ médhenjt€ n€ moshé, por ata t€ grupmoshés 15-16 vjec. Nga ana tjetér edhe “eksperi-
mentuesit” shfageshin po té késaj grupmoshe.

N¢ kété grafik do t&€ shohim se 58% e nxénésve jané né fillimet e pérdorimit t€ duhanit. Gjithsesi, 4% e
atyre q€ kané mé shumé se nj€ vit qé tymosin duhan 1 pérkasin grupmoshés 15-16 vjec.

Grafiku S: Prej sa kohésh tymosni duhan?

B e kam provua vetemnjehere W0-3muaj wWlvit m meshumesel vit
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Grafiku nr.6 tregon pérdorimin e narkotikéve té tjeré né shkolla, ku rezultoi se niveli pérdorimit ishte i
larté. 29% 1 nxénésve qé€ kishin provuar marijuanén kishin tymosur mé shumé se njé heré duhanin. Nga
kéta 25% ishin meshkuj dhe 4% femra, pjesa mé e madhe e té ciléve vinin nga familje ku prindérit kishin
arsim t€ ulét e t&€ mesém.

Grafiku 6: Po marijuanén apo drogéra té tjera keni provuar ndonjéheré?

mFD w0

Grafiku nr. 7 tregon se shumica e nxénésve pranojné t€ jené konsumatoré tashmé sistematik t&€ marijuanés.
Mg t€ vegjélit né moshé e kané provuar vetém njé her€ ndérsa grupmosha 17-18 vje¢ jané tanimé pér-
dorues té rregullt t€ marihuanés dhe drogérave té€ tjera. Ata jané€ lehtésisht t€ evidentueshém né klas€ né
sajé té sjelljes agresive ndaj mésuesve, mos pérqéndrimit n€ orén e mésimit dhe shpeshheré dhe braktisjen
e orés mésimore. Nga kéta shumica i pérket familjeve me prindér té€ divorcuar ose me njé kujdestar ligjor
ose me njé€ prind.

mNjéheré mDisaheré mShpeshheré
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Rezultatet e pasqyruara né grafikun nr. 8 tregojné€ se 32% e nxénésve, t€ cilét i pérkasin grupmoshés 15-16
vjec kané konsumuar t€ paktén vet€ém njé€ heré alkool. Meshkujt pérb&jné pjesén mé t€ madhe té pérqg-
indjes krahasuar me femrat, rreth 80%. Gjithashtu, nxénésit t€ cilét kané konsumuar alkool jané pjesé e
familjeve me nj€ nivel mesatar jetese.

Grafiku 8: Kur keni provuar alkool pér heré té paré?

Moshall-13 13-15 15-16 16-18 Muk kam provuar
akoma

Grafiku nr. 9 pasqyron até ¢ka dukshém vérehet népér shkolla: “presionin” e grupit shogéror dhe ba-
shkémoshataréve. Fatmirésisht nuk shfagen shenja té dhunés psikologjike pér pérdorimin e marijuanés né
shtépi, por nga ana tjetér presioni nga grupmosha ngelet njé fenomen shqetésues pér adoleshentét. 75%
e nxénésve kané€ pohuar se jan€ bashkémoshatarét ata t€ cilét i kané prezantuar ata me 1€ndét narkotike.

Grafiku 9: Kush ju prezantoi juve me léndét narkotike?

mPrindérit  w Kush&njté  mShokét/shoget
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Ashtu si¢ pasqyrohet n€ grafikun nr. 10, arsyeja kryesore pérse adoleshentét drejtohen tek pérdorimi i nar-
kotikéve jané kryesisht problemet familjare me 30 % dhe mé pas presioni i bashkémoshataréve me 28%.

Grafiku 10: Cila éshté arsyeja qé ke pérdorur droge?

B Shgetésime dhe ankth W Shok &t e mi e konsumajné
B Fer t'ishp&uar problemeve g kam néshtépi B Sepse kengetari im i preferuar pi
|

Perceptimi i nxénésve mbi pérdorimin e 1€éndéve narkotike éshté njé komfort pér ata si dhe pér t’u shpétu-
ar problemeve familjare. N& grafikun nr. 11 shihet se 52% e nxénésve pohojné se pérdorimi i l€ndéve
narkotike &shté njé formé pér t& gjetur qetési nga problemet né¢ familje dhe 33% pohojné se ndihen té
pakuptuar.

Grafiku 11: Pse mendoni qé pérdorimi i léndéve narkotike (alkooli, marijuana apo drogéra té tjera)
éshté zgjidhja e duhur pér largimin nga problemet?

® Sepee asnjénuk me kupton » Muk kam probleme, e pijnéshokét pse mostapij dheuné "
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3.1 Rezultatet e Testimit té Hipotezave

Bazuar né rezultatet e paraqitura mé sipér pérmes grafik€ve, mund té themi se dinamikat familjare dhe
ndikimi i bashkémoshataréve jané disa prej shtysave kryesore q€ drejtojné adoleshentét drejt 1éndéve
narkotike.

Gjithashtu, modelet prindérore si dhe faktorét socio-ekonomiké té familjes kané nj€ influencé t€ madhe
lidhur me kété fenomen.

59% e studentéve qé morén pjes€ né kété studim, rezultuan se ishin pérdorues t€ 1€ndéve narkotike prej
té paktén 3 muajsh.

Arsyeja kryesore qé drejton njé adoleshent drejt pérdorimit té€ 1€éndéve narkotike jan€ dinamikat familjare
me 53% té rasteve q€ kané raportuar se kané€ pérdorur apo pérdorin 1énd€ narkotike. Nga 59% e konsuma-
toréve, 45% rezultuan t€ ishin meshkuj dhe 14% rezultuan t€ ishin femra.

N¢é kété studim u trajtua ményra sesi veprojné drogérat psikologjikisht tek adoleshentét dhe démet e tyre
afatshkurtra e afatgjata né organizém.

Gjithashtu, programi i parandalimit ésht€ ¢elési 1 punés s€ njé psikologu shkollor. Me ané t€ tij psikologu
shkollor pércakton, grupon, identifikon dhe pérmbledh ményrat sesi duhet t€ veprojmé né prani té sjell-
jeve té nxénésve me probleme narkotike, se ¢cka ndalon legjislacioni dhe rregullorja e shkoll€s, ményra
sesi duhet t€ veprojné€ mésuesit me nxénésit me probleme narkotike, etj. Programi i parandalimit éshté njé
mjet efikas né luftén institucionale kundér drogés dhe alkoolit.

Krahas programit t&€ parandalimit psikologu shkollor pérdor mjete té tjera identifikimi pér grupet té cilat
shfaqin probleme me 1&€ndét narkotike. I till€ ishte dhe pyetésori 1 realizuar né gjimnazin “Qemal Stafa”,
1 cili nxorri njé pasqyré t€ gjendjes aktuale pér gjimnazin dhe ndihmoi psikologun té fokusohet né¢ klasa
apo grupe vunerable té caktuara.

Meényra mé efikase e tregimit t€ punés dhe rolit t& psikologut shkollor éshté pikérisht késhillimi individ-
ual.

Testet AUDIT dhe CRAFFT dhané ndihmén e tyre né gjurmimin dhe analizimin e t€ rinjve t€ cilét kishin
probleme me substancat narkotike n€ veganti drogérat e lehta dhe alkoolin. Shumica e té rinjve, té cilét iu
pérgjigjén kétyre testeve rezultuan pérdorues té lehté dhe shénuan pak. Dy raste t& vecanta iu drejtuan mé
tutje ndihmés s€ specializuar dhe organeve kompetente ligjore.

Puna me prindérit konsistoi n€ disa hapa. Ata si fillim u lajméruan dhe dhané miratimin e tyre pér pjes€mar-
rjen e fémijéve né kété studim. U vendos njé marrédhénie mé bashképunuese me prindérit.

Gjithashtu, edhe mésuesit ishin t&€ gatshém dhe bashképunues me psikologun shkollor né rastin e sjelljes
s€ rasteve té reja dhe qasjen e psikologut shkollor né mbarvajtjen dhe vézhgimin e nxénesve dhe né ak-
tivitetin shkollor. Ata bashépunuan dhe né trajtimin e rasteve dhe dhénien e detyrave pér t’i mbajtur nén

vézhgim nxénésit e raportuar.
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3.2 Sugjerime pér Studime né té Ardhmen

Mund t€ konkludohet ¢ autoritetet shkollore, sidomos késhilltarét dhe mésuesit, duhet t& jené té
vetédijshém jo vetém pér pérdorimin e substancave narkotike nga adoleshentét si fenomen, por edhe pér
arsyet q¢€ 1 detyrojné ata t€ béjné kété zgjedhje. Mésuesit duhet té trajnohen pér strategjité qé lidhen me
evidentimin dhe referimin e kétyre rasteve.

Dubhet t€ béhen kérkime shtes€ pér t&€ konfirmuar kéto gjetje dhe pér t€ hetuar nése ato kané ndon-
j€ implikim, né lidhje me punén g€ mund té béhét me nxénésit e shkollave t€ mesme né Tirané, pér té
pérmirésuar performancén e tyre akademike.

Pérfundimisht, duhen béré hulumtime praktike edhe n€ gjimnazet e tjera t€ Tiranés, apo Shqipérisé,
pér t€ zhvilluar dhe vlerésuar mé tej programet pér késhilluesit, mésuesit dhe administratorét e shkollave
pér t’u pérdorur tek nxénésit, si né klas€, ashtu edhe né€ institucionet shkollore.

Hartimi 1 nj€ programi parandalues do té€ ishte efikas né€ ndérgjegjésimin e adoleshentéve kundrejt
pérdorimit t& substancave narkotike.

Rritja dhe forcimi i bashképunimit mes stafit akademik, psikologut shkollor dhe prindérve do t&
ishte njé€ tjetér faktor i réndésishém pér t&€ njohur dhe parandaluar shkaget.

Njé studim edhe né shkollat publike dhe jopublike né Tirané dhe qytetet e tjera do té sillte njé

pasqyré edhe mé té gjeré té situatés aktuale.
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