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Abstrakt

Ky studim ka pér g€llim té tregojé né€se ka njé marrédhénie korrelacionale qé€ ekziston mes bullizmit dhe
vetévlerésimit t& nxénésve, sa e fort€ €shté kjo marrédhénie dhe ¢faré drejtimi ka. Fémijét kalojné njé
pjesé t€ konsiderueshme né shkoll€¢ né shoqériné e bashkémoshataréve té tyre,prandaj ata jané njé faktor
ndikues né vetévlerésimin e tyre. Shkollat kané qéné historikisht njé vend pageje,harmonie dhe diturie.
Gjithnjé e mé& shumé,bullizmi né shkoll¢ po té€rheq véméndjen e shumé studiuesve,medias,shkollé€s dhe
prindérve.Studime ndérkombétare mbi shkallén e pérhapjes sé€ bullizmit tregojné€ se njé numér i madh
nxénésish pérfshihen ose ndikohen nga kjo dikuri me pasoja psikosociale t€ rénda qé¢ mund té€ ¢ojné deri
né vetévrasje.Prandaj lind nevoja pér ndérgjegj€simin e gjithé komunitetit né lidhje me kété fenomen dhe
parandalimin e tij.

Fjalé kyce:bullizém,viktimé,agresor,vetévlerésim,strategji kundérbulliste.

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING AND LOW SELF-ESTEEM IN YOUNG PEOPLE
Abstract

This thesis aims to show if there is a correlation relationship that exists between bullying and student
self-esteem, how strong this relationship is and what direction it has. Children spend a significant part of
school in the company of their peers, so they are an influential factor in their self-esteem. Schools have
historically been a place of peace, harmony and knowledge. Increasingly, bullying at school is attracting
the attention of many scholars, the media, the school and parents. International studies on the prevalence
of bullying shows that a large number of students are involved or are affected by this phenomenon with
serious psychosocial consequences that can lead to suicide. So, there is a need for awareness of the whole
community about this phenomenon and its prevention.

Keywords: bullying, victim, aggressor, self-esteem, strategies against bullying.
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Hyrje

Bullizmi pérkufizohet si njé sjellje antisociale ose dhuné e shtriré né kohé, e kryer nga njé€ individ ose njé
grup individésh kundrejt nj€ individi, i cili nuk éshté né€ gjendje t€ mbrohet né situatén aktuale. Bullizmi
pérfshin dhunén verbale (sharjet, ofendimet, ngacmimet), dhuné psikologjike (kércénimet, pérndjekjen,
gjestet, shkatérrimin e sendeve personale, zhvatjen), dhunén sociale (pérjashtimin e dikujt nga grupi,
poshtérimin para té tjeréve, pérhapjen e thashethemeve dashakeqe) dhe dhunén fizike (goditjen, rrahjen)
(Roland,1998).

Shqipéria nuk pérjashtohet nga kjo dukuri né rritje, pasi rastet e bullizmit po béhen gjithnjé e mé shumé
té pranishme, dhe kété e shohim edhe nga raportimet qé béjné mjetet e informimit masiv, si televizioni,
radioja, gazetat, revistat, interneti e t€ tjera mjete t€ teknologjis€ sé informacionit.

Késhtu, bullizmi e zévendéson kénagésiné e mésimit dhe té bashképunimit me friké dhe me ankth. Si
pasojé e késaj krijohet njé klimé dhune né shkollg, e cila bie ndesh me géllimin kryesor q€ shkolla ka pér
edukimin e qytetaréve, si dhe pér t’i njohur nxénésit me t& drejtat pér t€ jetuar né€ njé mjedis pa friké dhe
pa u ndjeré té turpéruar. (Konventa e Kombeve té Bashkuara pér t€ Drejtat e Fémijéve).

Pérvec késaj, shumé studime n€ mbaré botén i kané€ treguar qarté efektet negative qé ka bullizmi si pér
nxénésin g€ éshté viktimé e tij, ashtu edhe pér agresorin.Prandaj mbetet e njé réndésie tepér t&€ madhe
puna qé duhet béré né lidhje me fenomenin e bullizmit né shkolla,ku mbetet kryesore ndérgjegjésimi né
lidhje me bullizmit i gjith€ aktoréve té stafit pedagogjik ,nxénésve dhe prindérve ,né ményré qé t& gjithé té
bashké&punojné pér t€ arritur né parandalimin e bullizmit dhe néqoftése ky fenomen ndodh,atéheré mbetet
shumé e domosdoshme pér t&€ njohur ményrén sesi t€ ndérhyjmé.

Pse éshté i réndésishém vetévlerésimi?

Vetévlerésimi €shté€ 1 réndésishém pér t€ marré iniciativa dhe pér té béré gjéra t&€ médha né jeté. Do té ishte
shumé pozitive qé€ secili prej nesh té kishte njé€ vetvlerésim té larté pér veten.

Vlerésimi pozitiv i vetvetes €shté 1 réndésishém sepse t€ jep ndjenjén e krenarisé pér veten dhe gjérat
qé€ bén. T€ jep guximin t€ provosh gjéra t€ reja dhe fuqin€ pér t€ besuar te vetja. T€ bén q¢ t& respektosh
veten, edhe kur gabon. Kur respekton veten, té tjerét té respektojné reciprokisht. T€ vlerésosh miré veten
€shté njé€ bileté drejt zgjedhjeve t€ mira pér mendjen dhe trupin t€nd. Nése mendon se je i réndésishém,
ka mé pak gjasa t€ ndjekésh turmén, nése ajo bén dicka té rrezikshme ose té pamenduar. Nése vleréson
veten, e di se je 1 zgjuar dhe merr vendimet e tua. sigurin€ ténde, ndjenjat, shéndetin, ¢do gjé qé i1 pérket
vetes ténde. Vlerésimi i vetvetes t€ ndihmon t€ kuptosh se duhet té kujdesesh pér ¢do pjesé ténden dhe ta
mbrosh até.

Disa gjéra q€ mund té béhen pér té rritur vetevlerésimin:

Dubhet patur parasysh se trupi €shté i yti, pavarésisht nga forma, masa, ngjyra etj. Ki parasysh qé ka gjéra
g€ nuk mund t’i ndryshosh té vetja,ngjyra e l€kurés, numri 1 kémbés etj. dhe ti duhet t’i pranosh dhe t’1
duash kéto gjéra, sepse jané pjesa jote.

Sill ndérmend gjérat qé jané t€ bukura te ti, pérshembull: “kam doré t€ miré né pikturé”. Kur dégjon ko-
mente negative, n€¢ mendjen ténde thuaj vetes mendérisht té ndaloj€, zéri kritik brenda teje do ta humbasé
fuqiné. BEj vetes tre komplimente reale ¢do dité. Mos i thuaj vetes thjesht “sa i mrekullueshém jam”. Ji
specifik pér dicka té miré€ te vetja. Pérpara se t€ flesh mendo tre gjéra g€ t€ kané béré t€ lumtur gjaté di-
tés. Sipas Rosenberg-ut vetévlerésimi €shté njé orientim pozitiv dhe negative kundrejt vetes,njé vlerésim
1 pérgjithshém 1 vlerave apo cilésis€ sé€ vetes. Njerézit jan€ t€ motivuar t€ kené vetévlerésim té larté dhe
kjo tregon vet-respekt dhe jo egoizém Vetévlerésimi €shté njé faktor psikologjik qé &éshté i lidhur ngu-
shtésisht me shéndein mendor dhe fizik dhe me sjelljet sociale (Mann,Hosman,Schaalma,Devries, 2004).
Studime t&€ ndryshme tregojné se gjenetika ndikon né personalitetin dhe konceptin ton€ mbi veten,por
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edhe eksperienca shoqérore dhe familjare i jep formé asaj,pra koncepti mbi veten nuk pérmban vetém
identitetin ton€ personal,por edhe até shogéror.Arritjet tona personale dhe profesionale shtyjné pérpara
konceptin ton€ mbi veten,sidomos kur ne e shohim t€ pasqyruar kété n€ vlerésimet e té tjeréve.Pra vetév-
lerésimi,apo vlerésimi i vetes do té thoté sesi ne i referohemi vetes,sesi mendojmé dhe ndihemi pér vete.

Lidhja e bullizmit me vetévlerésimin e ulét.

Bullizmi éshté njé fenomen g€ shkakton vuatje tek fémijét qé€ e vuajné até personalisht.Bullizmi shkakton
déme serioze né rritjen normale fizike dhe psikike té f€mijés.

Viktimat e bullizmit vuajné shpesh nga vetévlerésimi i ulét,e shohin veten n€ ményré negative dhe shpesh
e quajné veten déshtaké dhe té€ papélqyeshém (Sanders&Phye,2004).

Sigurisht fakti qé ata dhunohen né ményré t€ vazhdueshme mund té€ ndihmojé né€ ndjenja té tilla.Nga ana
akademike viktimat e bullizmit shfagen me njé inteligjencé mé té ulét,kané aftési sociale inferiore dhe
e shohin veten si t€ pavleré.Viktimat provokuese ose viktima-agresoré jané viktima qé karakterizohen
nga hiperaktiviteti nga ankthi dhe kané sjellje qé provokojné ose irritojné nxénésit e tjeré té klasés.Kéta
nxénés kané probleme me pérqéndrimin,kané mungesé té aftésive sociale.

Viktimat e bullizmit ndihen inferioré n€ krahasim me té€ tjerét,humbasin déshirén pér té ardhur né shkol-
1€ dhe pér t’u pérfshiré n€ aktivitete,sepse mendojné se do t& déshtojné,duke qéné se té tjerét mendojné
se ata nuk vlejné.Vetévlerésimi 1 individéve luhatet n€ varési t€ eksperiencave té pérditshme.Njé teori e
propozuar nga Mark Leary(2000) éshté se ne jemi génie sociale dhe déshira pér vetévlerésim udhéhiget
nga nevoja primitive pér t’u lidhur me t€ tjeré dhe pér t€ fituar aprovimin e tyre.N€ két€ ményré ndjenja
joné e vetévlerésimit shérben sinjé “sociometér”,njé indikator sesi ne po sillemi né syté e té tjeréve. Kérc-
énimi 1 refuzimit social ul vetévlerésimin,i cili aktivizon nevojén pér té fituar aprovim dhe pranim. Gjaté
adoleshencés vetévlerésimi ndikohet dhe formohet nga reagimet dhe pérgjigjet g€ marrin nga prindérit
e tyre,nga shoqgéria ku ata béjné pjesé,té cilét 1 ndihmojné té rrisin vetévlerésimin kur ofrojné kujdes t&é
pakushtézuar dhe 1 shérbejné ,pavarésisht nga sjellja q€ ata shfaqin.

Studime t€ ndryshme tregojné€ g€ vetévlerésimi korrelon me imazhin trupor,sidomos gjaté adoleshen-
c€s.Shumé studiues kané pércaktuar si faktoré shqetésimi pér imazhin trupor:gjininé,peshén aktua-
le t€ trupit.pubertetit dhe moshén(Kastanki&Gullone,1998).Ne t€ gjitha studimet q€ pérfshijné
gjinin€ femrat kané rezultuar t€ kené mé shumé shqeté€sime pér imazhin trupor,duke u ndikuar sé te-
pérmi nga modelet qé shohin né revista,apo TV dhe shpeshheré duke pérfunduar né bulimi apo ano-
reksi nervore.Néqofté€se njé fémijé €sht€ mbi peshé,apo ndryshe obez,do t€ jeté me shumé mundési
njé€ viktimé bullizmi nga bashkémoshatarét e tij,ashtu si¢ rezulton edhe nga studime t€ ndryshme.Ky
fakt,normalisht q€ ndikon te koncepti q€ ka fémija pér veten dhe si rrjedhojé duke ulur vetévlerési-
min.

Ndikimi i bullizmit né vetévlerésim.

Shkolla konsiderohet si njé vend g€ siguron miréqénien fizike dhe mendore t€ nxénésve.Fatkeqésisht nuk
ndodh gjithmoné késhtu,pasi shpeshheré nxénésit bien pre e fenomenit té€ bullizmit né€ shkollg.

Viktimat e bullizmit formojné njé numér t€ madh nxénésish,té cilét ndihen t€ 1€n€ pas dore.Viktimat e
bullizmit bien pre e ngacmimeve pér njé kohé relativisht t€ gjata,pér disa javé muaj,por fatkeqésisht edhe
vite.Nuk éshté e nevojshme t€ kesh njé imagjinaté€ shumé té€ zhvilluar pér t€ kuptuar se cfaré mund té
pérjetojé njé€ f€mijé q€ bie pre e bullizmit.Sa e véshtiré Eshté pér kéta fémijé t€ jetojné cdo dité n€ ankth
té vazhdueshém,né pasiguri dhe me vetévlerésim t€ ulét.Shpeshheré kéta fémijé nuk e pérballojné dot
kaq shumé presion dhe duke mos e duruar dot kété gjendje mendojné se shpétimi i tyre i vetém éshté

vetévrasja.

Viktimat e bullizmit vuajné shpesh nga vetévlerésimi i ulét,e shohin veten né€ ményré negative dhe shpesh
e shohin veten si déshtaké dhe té papélqyeshém. (Sanders & Phye,2004).
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Sigurisht fakti g€ dhunohen né ményré t€ vazhdueshme arrin qé t€ krijojé ndjenja t€ tilla,duke béré qé
kéta nxénés t€ ndihem mé inferior né€ krahasim mé té tjerét,t€ mos kené déshiré pér t€ ardhur né shkollé
apo pér t’u pérfshiré né aktivitete té shkollés,duke patur friké se mos déshtojné né até€ qé€ do b&jné,pasi
vetévlerésimi i tyre €shté i ulét.

Nga studimi na rezulton se rreth 68% e nxénésve kané qéné té€ paktén njéheré viktimé bullizmi dhe nga
kéto nxénés 66% kané raportuar se bullizmi né kété rast ka ulur vetévlerésimin e tyre,sepse ndjesité qé
jané shkaktuar n€ kété rast jané:trishtimi,boshlléku,t€ ndjerit i/e pavleré,stresi.Duke shkaktuar ndjesi té
tilla bullizmi bén q¢€ procesi 1 t&€ mésuarit t€ shoqgérohet me ankth t€ vazhdueshém dhe t€ jeté dicka e mér-
zitshme pér nxénés,qé perjetojné bullizém.

Ndérveprimi social éshté mjaft 1 réndésishém dhe 1 jep formé vetévlerésimit.Kur fémija rritet shumé
njeréz hyjné né jetén e tij dhe ndikojné negativisht ose pozitivisht né jetén e tij,kéta njeréz jané edhe
mésuesit dhe shokét/shoget e klasés sé tij.

Pérfundime

Qéllimi 1 kétij studimi ishte té tregohej néqoftése ekzistonte njé€ marrédhénie korrelacionale mes bullizmit
dhe ndikimit t€ tij n€ vetévlerésimin e ulét. Pérfundimet e kétij studimi jané: Ekziston njé marrédhénie
korrelacionale mes bullizmit dhe ndikimit g€ ka né uljen e vetévlerésimit.Njé pérqindje e konsiderueshme
nxénésisht (68%) kishin géné té paktén njéheré viktimé bullizmi. Bullizmi shkakton ndjesi negative si:-
trishtimin,boshllékun,stresin,té ndjerit i/e pavleré.Duke qéné pér njé kohé t&€ gjaté nén ndikimin e kétyre
ndjesive edhe vetévlerésimi relativisht bie.
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