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Abstrakt

Objektivat: Né kété studim jané sjell€ t€ dhéna nga analiza t€ pérmbajtjes s€ kafeinés té disa nga
pijet jo alkolike g€ gjenden né tregun shqiptar. Pijet jo alkolike me pérmbajtje kafeine konsumohen
né sasi t€ madhe né tregun shqiptar.[6][7]

Metodat: Mostrat e pijeve energjike dhe cola t€ ndryshme jané grumbulluar n€ Shkurt 2024. Mostrat
u pérzgjodhén né ményré random né tregun e qytetit t€ Tiranés. Analiza e kafeinés né mostrat e pi-
jeve u realizuan né aparatin Spektrofotometér. 50 ml nga mostrat e pijeve né fillim u degazuan né
pérzierés magnetik pér 20 minuta né temperaturén 30°C dhe mé pas 0.5 ml té mostrave u kaluan né
ballona 50ml ku shtua tretésiré kafeine 200 mg/1 né sasin€ 0.5, 1.0, 1.5 ml dhe u shtua ujé€ i distiluar
deri né 50ml. Mostrave iu mat absorbanca né spektrofotometrin Varian duke pérdorur kyveta kuarci
lem né A=275nm.[16][17]

Konkluzionet: Pér t¢€ gjitha mostrat e pijeve jo alkoolike t€ analizuara pérmbajtja e kafeiné€s ishte e
pranishme. Pérmbajtja mé e larté e kafein€s u identifikua né pijen energjike Red Bull dhe pérmbajtja
m¢é e ulét u identifikua n€ Coca cola 0 sheqer PET.Gjaté konsumit té tyre duhet patur kujdes né sasiné
e pérdorimit g€ t€ mos tejkalohen dozat e rekomanduara pér kafeinén. [6][7][8].

Fjalé celés: Mostra a.cola, pérmbajtje kafeine , Spektrofotometér
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CAFFEINE CONTENT IN NON-ALCOHOLIC DRINKS IN THE ALBANIAN
MARKET

Abstract

Objectives: In this study, data from the analysis of the caffeine content of some of the non-alcoholic
beverages found in the Albanian market are presented. Non-alcoholic beverages with caffeine content
are consumed in large quantities in the Albanian market[6][7]

Methods: Energy drink and Cola samples were taken in February 2024. The samples were randomly
selected in the markets of the city of Tirana. The analysis of caffeine in the drink samples was real-
ized in the Spectrophotometer. 50ml of the drink sample were first degassed in a magnetic stirrer
for 20 minutes at a temperature of 30°C and then 0.5ml of the samples were transferred to a 50ml
flask where caffeine solution 200mg/1 0.5ml, 1.0ml, 1.5ml was added and distilled water up to 50ml.
Samples were measured for absorbance on “Varian” spectrophotometer using quartz cuvettes lcm at
A=275nm.[16][17]

Conclusion: For all samples of non-alcoholic beverages analyzed, the caffeine content was present-
ed. The highest caffeine content was indentified in Red Bull energy drink and the lowest content was
indentified in Coca cola 0 sugar PET.

Keywords: Coca cola samples , Caffeine content , Spectrophotometer
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Hyrje

Kafeina gjéndet né farat, frutat, ose gjethet e njé numri bimésh né Afriké, Azin€ Lindore dhe
Amerikén e Jugut,[1] dhe ndihmon né€ mbrojtjen e tyre kundér barngrénésve dhe nga konkurrenca
duke parandaluar mbirjen e farave aty prané, [2] si dhe inkurajimi i konsumimit nga kafshé t€ zgjed-
hura si bletét e mjaltit.[3] Burimi mé i njohur i kafeinés éshté kokrra e kafesé, fara e bimés s¢ kafesé.
Njerézit mund t€ pijné pije q€ pérmbajné kafeiné pér té€ lehtésuar ose parandaluar pérgjumjen dhe pér
té pérmirésuar performancén njohése.

Historia e pérdorimit t€ kafesé daton né shekuj, q€ nga tradita e vjetér n€ Somali, Etiopi dhe Jemen e
deri n€ ditét e sotme. Ajo ishte e njohur né Meké né shekullin e 15-t€. Gjithashtu, n€ shekullin e 15-t&,
manastiret sufi n€ Jemen pérdorén kafené si njé ndihmé pér pé€rqgendrimin gjaté lutjeve.[4] Kafeja u
pérhap mé voné né Levant né fillim t€ shekullit t€ 16-t€ ku shkaktoi disa polemika nése ishte hallall né
shogérin€ osmane dhe mamluk. Kafeja mbérriti n€ Itali n€ gjysmén e dyt€ té shekullit t€ 16-t& pérmes
rrugéve tregtare tregtare mesdhetare, ndérsa evropianét né€ evropén géndrore dhe lindore mésuan pér
kafen€ nga osmanét. Nga mesi 1 shekullit t€ 17-t€, kafeja kishte arritur n€ Indi dhe Indité Lindore.

Kafeneté u krijuan né Evropén Peréndimore nga fundi i shekullit t€ 17-té, veganérisht né Holandé,
Angli dhe Gjermani.

Pijet qé pérmbajné kafeiné, si kafeja, ¢aji, kolat dhe pijet energjike, konsumohen globalisht né vél-
lime t& larta. N€ vitin 2020, pothuajse 10 milion ton kokrra kafeje u konsumuan globalisht.[5] Kaf-
eina €shté droga psikoaktive mé e konsumuar n€ boté.[6][7] Ndryshe nga shumica e substancave té
tjera psikoaktive, kafeina mbetet kryesisht e parregulluar dhe e ligjshme né pothuajse t€ gjitha pjesét
e botés. Kafeina &shté gjithashtu e vecanté pasi pérdorimi 1 saj shihet si shoqgérisht 1 pranueshém né
shumicén e kulturave dhe madje inkurajohet né té tjera.

Kafeina ka efekte pozitive dhe negative né shéndetin e njeriut. Ajo mund t€ trajtojé dhe parandalojé
crregullimet e frymémarrjes t€ foshnjave té lindura para kohe, displaziné bronkopulmonare té prema-
turitetit dhe apnené e parakohshme. Citrati 1 kafeinés €shté né Listén e Barnave Esenciale t€ OBSH-sé.
[8] Ajo mund t€ japé njé efekt mbrojt€s modest kundér disa sémundjeve,[9] duke pérfshiré sémundjen
e Parkinsonit.[10] Disa njeréz pérjetojné€ pagjumési ose ankth nése konsumojné kafeiné,[11] por té
tjerét shfaqin pak shqeté€sim. Déshmia e njé rreziku gjaté shtatzanisé éshté e paqarté; disa autoritete
rekomandojné qé graté shtatzéna té kufizojné kafeinén né ekuivalentin e dy filxhanéve kafe né dité
ose mé pak.[12][13] Kafeina mund t€ prodhoj€ njé formé t& lehté t€ varésisé nga droga — e shoqéru-
ar me simptoma si pérgjumje, dhimbje koke dhe nervozizém — kur nj€ individ ndalon pérdorimin e
kafeinés pas marrjes s€ pérséritur ditore.[14] Toleranca ndaj efekteve autonome té rritjes s€ presionit
té gjakut dhe ritmit t€ zemrés, dhe rritjes sé€ prodhimit t€ urinés, zhvillohet me pérdorim kronik.[15]

Metodologjia

Marrja e mostrave té pijeve jo alkolike

Mostrat e pijeve jo alkolike jané grumbulluar n€ periudhén Shkurt 2024. Mostrat u pérzgjodhén né
ményré random né tregun e qytetit t€ Tiranés. U morén jo vetém lloje t&€ ndryshme pijesh por edhe
paketime t&€ ndryshme té tyre pér té njéjtin lloj. Kjo u bé q€ mostrat e pijeve joalkolike t€ jené sa mé
pérfagésuese [17].

Analiza spektrofotometrike e kafeines né¢ mostrat e pijeve jo alkolike

Analiza e kafein€s né mostrat e pijeve jo alkolike u realizua n€ aparatin Spektrofotometér. Mostrat e
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pijeve né fillim u degazuan né perzieres manjetik pér 30 minuta né temperaturén 30°C.

N¢ katér balona gelqi t€ taruar, me véllim 50 ml u shtua 0.5ml sasi e mostrés né secilin prej tyre. Mé
pas, né secilin balon u b&het shtesa té tretésirés standarte t& kafein€s me pérqéndrim 200mg/1, 0 ml
né balonin e par€, 0.5 ml né€ t€ dytin, 1.0 ml né€ t€ tretin dhe 1.5 ml n€ t€ katértin. Tretésirat u holluan
me ujé t& distiluar deri n€ véllimin 50 ml dhe iu mat absorbanca né€ A= 275nm, pasi u zerua mé¢ paré
aparati me ujé té distiluar.[16][17]

Rezultatet

T¢€ dhénat e pérmbajtjeve t€ kafeinés té marra me ané matjeve me spektrofotometér jané paraqitur né
tabelén 1, 2 dhe grafikét 1,2,3 dhe 4. T¢ dhénat pér kafeinen jané t€ shprehura né mg/1.

Tabela 1. Absorbanca e mostrave té pijeve joalkolike t€ analizuara me Spektrofotometér.

A A =(275nm) A A =(275nm) A A =(275nm) A A =(275nm)

Vellimi I shteses sandarte te kafeines | 0 0.5ml 1.0ml 1.5ml
200mg/1

Coca.cola330ml 0 sheqer 0.1192 0.2351 0.3283 0.4405
Coca.cola330ml 0.1188 0.2759 0.3391 0.4619
Coca.cola 750ml PET 0 sheqer |0.1059 0.2154 0.3259 0.4459
Coca.cola 750ml PET 0.1312 0.2461 0.3460 0.4638
American.cola330ml 0.1390 0.2475 0.3469 0.4543
Pepsi cola 330ml 0.1226 0.2187 0.3429 0.4486
Golden eagle 250ml 0.1787 0.2877 0.4111 0.5115
Hell clasik 250ml 0.1766 0.2868 0.4102 0.5319
Dragon Heart 500ml 0.1752 0.2767 0.4112 0.5101
Red Bull 250ml 0.1796 0.2894 0.4132 0.5131
B52 250ml 0.1787 0.2896 0.4125 0.5326

Tabela 2. Pérgéndrimi i kafein€s né pijet e analizuara

Ekuacioni I drejtezes

Pergendrimi mg/1

Coca.cola 330ml 0 sheger y=0.052x + 0.122 R?= 0.998 234.5
Coca.cola 330ml y=0.054x + 0.135 R?2=0.975 250.0
Coca.cola 750ml PET 0 sheqer y=0.056x + 0.103 R?=0.999 183.9
Coca.cola 750ml PET y=0.054x +0.132 R?=0.999 244 .4
American.cola 330ml y=0.052x + 0.140 R?=0.999 253.8
Pepsi cola 330ml y=0.055x + 0.117 R=0.997 208.9
Golden eagle 250ml y=0.056x + 0.179 R?=0.998 319.6
Hell clasik 250ml y=0.056x +0.177 R?=0.998 316.1
Dragon Heart 500ml y=0.057x +0.171 R?=0.996 300.1
Red Bull 250ml y=0.056x + 0.180  R2=0.998 321.5
B 52 250ml y=0.055x + 0.196  R?*=0.998 319.8
24

“OPTIME”



Ardit Shehi, Aurel Nuro, Kleva Shpati, Ederina Haxhiaj , Eriona Sheqeri, Valentina Prebibaj

Pergendrimil kafeines

mg/| kafeine
e
—
> —
——
—
—
—
—
—

,
N P P I S
o 8 ", 55 AP {,}ﬁQ s ﬁ“ﬁo S5 S
5 2 & o e o P . v
o & S S S SN g
@Fp 2 A o o ;f:‘ - %& R 'E-h &
df.- (F'L a\ﬁ & \'5:} 'Q'a' E}é\ 2 o @&
[ P ﬂqg?f‘ o % Q{ﬂ’
" © ks

Figura 1. Pérqéndrimet e kafeinés né€ pijet e analizuara me spektrofotometér.

Pérgéndrimin mé t€ ulét t€ kafeinés e ka Coca-cola PET 0 sheqer 183.9mg/1 dhe vlerat mé té larta i
ka Red Bull 321.5mg/1
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Figura 2. Pérgéndrimet e kafeinés te Coca-colat e analizuara me spektrofotometér.

Pérgéndrimet mé t€ ulta t€ kafeinés 1 ka Coca-cola PET 0 sheqer 183.9mg/l dhe pérgéndrimet me té
larta i ka Coca-Cola 330ml kanace me 250.0mg/1.
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Perqendrimii kafeines ne Cola te ndryshme
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Figura 3. Pérqéndrimet e kafeinés te Colat e ndryshme té analizuara me spektrofotometér.

Pérgéndrimet mé té ulta t€ kafein€s i1 ka Coca-cola PET 0 sheqger 183.9mg/1 dhe pérqéndrimet mé t&
larta i ka American.cola 330ml kanace me 253.8mg/l.
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Figura 4. Pérgéndrimet e kafeinés te Pijet energjike t€ ndryshme té analizuara me spektrofotometér.

Pérgéndrimet mé t€ ulta t€ kafein€s 1 ka Dragon Heart 500ml 300.1mg/1 dhe pérgéndrimet mé té larta
i ka Red Bull 250ml me 321.5mg/1.

Diskutime

N¢ pijet e analizuara kafeina ishte e pranishme. Pérqgéndrimin mé té ulét té kafeinés e ka Coca-cola
PET 0 sheqer 183.9mg/1 dhe vlerat mé té larta i ka Red Bull 321.5mg/l. Pérqéndrimet e kafeinés né
sasi mé t& ulét u matén te formati Coca-cola PET me 183.9mg/l dhe 244.4mg/1 né krahasim me for-
matin Coca-cola kanace 330ml me 234.5mg/l dhe 250.0mg/l. Pérgéndrimet e kafeinés né€ sasi mé té
ulét u matén te formati Coca-cola 0 sheqer me 234.5mg/l dhe 183.9mg/l né krahasim me formatin
Coca-cola normal me 250.0mg/1 dhe 244.4mg/1. Te Colat e ndryshme sasité mé té ulta t€ kafeinés I ka
Pepsi cola me 208.9mg/1, pasohet nga Coca cola me 250.0 mg/l dhe né sasi mé t€ madhe i ka Amer-
ican.cola me 253.8mg/l. Te pijet energjike pérgéndrimet mé t& ulta té kafeinés i ka Dragon Heart
500ml me 300.1mg/l duke u ndjekur nga Hell clasik 250ml, Golden eagle 250ml, B 52 250ml dhe
Red Bull 250ml me 321.5mg/1.
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Konkuzione

Pércaktimi i pérgéndrimit t€ kafeinés né pije jo alkolike t€ ndryshme u pércaktua me ané t€ metodés
me shtesa standarte me aparatin spektrofotometér. Sasité e kafeinés te pijet e analizuara ishin bren-
da vlerave té rekomanduara (300mg/dit€). Pérgéndrimet mé t&€ ulta té kafeinés u matén né€ formatin
Coca cola PET dhe mé té larta né Coca cola kanace dhe formati Coca cola 0 sheger ka pérqéndrime
mé té ulta té kafeinés se Coca cola normal, kjo pér shkak dhe té formatit t€ tregtuar dhe ményrés sé
prodhimit s€ tyre. Pérqgéndrimet mé té ulta t€ kafein€s u matén né formatin PET ndérsa pérqéndrimet
mé té larta u matén te pijet energjike. N€ pijet energjike pérqgéndrimin mé té€ larté té kafeinés e ka Red
Bull 250ml me 321.5mg/l. Kjo shpérndarje e pérgéndrimeve té€ kafeinés &shté e pritéshme pasi luan
rol dhe sasia me té cilén tregtohen kéto pije.
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