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Abstrakt

Né ményré t€ zakonshme pjesa mé e madhe e studimeve té€ cilat lidhen me progesin e psikoterapisé
fokusohen tek klienti si dhe tek ndikimet e tij mbi t&. T€ pakta jané ato studime té cilat lidhen me im-
paktin qé€ ka psikoterapia si njé proges tepér dinamik dhe thellésisht njerézor tek terapisti. Meqenése
ky 1 fundit €shté i vetmi mjet i shérimit né njé marrédhénie dhe proges té€ vazhdueshém dhe delikate
nuk mund té mbeten jashté vémendjes ndikimet dhe ndryshimet qé zhvillohen brenda tij té cilat pér
rrjedhojé influencojné mé pas edhe klientin dhe miréqgenien e tij subjektive. Nga disa studime sugje-
rohet se veté profesionistét e shéndetit mendor jané ata té ciléve u rrezikohet mé shumé kjo miréqe-
nie pér shkak té investimit tepér té larté njerézor qé kérkon psikoterapia dhe pérvojavé lénduese pér
té cilat klientét vijné né psikoterapi. Ky artikull &shté njé pérpjekje pér t&€ kuptuar mé shumé kéto
dinamika t€ ndérsjellta ndikimesh g€ lidhen me veté psikoterapistin. Nisur nga kétu disa pyetje inves-
tiguese mund té shtrohen té tilla si ato né lidhje me specifika té kétij ndikimi dhe impaktin né shérimin
e klientit. Metoda e pérdorur pér t€ grumbulluar t&€ dhéna &shté analiza narrative, intervistave gjysém
té strukturuara s€ bashku me grounded theory. Kampioni pérfshin 8 psikoterapisté me njé pérvojé
mbi 12 vjecare né terapi. Disa nga gjetjet sugjerojné se ka njé ndikim tepér domethénés té progesit
psikoterapeutik tek veté terapisti dhe se natyra e kétij ndikimi lidhen me specifikat q€ vijné nga
klientét si dhe problematikat klinike t€ tyre sé bashku me faktoré té tjeré.

Fjalé celés: Psikoterapi, Ndikim, Terapist, Mirégenie Psikologjike, Dinamika

PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS AND ITS IMPACT ON THERAPIST

Usually, the largest part of studies related to the process of psychotherapy focus on the client and its
impact on him. There are few studies related to the impact that psychotherapy has as a very dynamic
and deeply human process on therapist. Since therapist is the only healing tool in a continuous and
delicate relationship process, the influences and changes that develop within it cannot be left out of
attention, which subsequently influence the client and his subjective well-being. Some studies sug-
gest that mental health professionals themselves are the ones most at risk of this well-being due to
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the extremely high human investment that psychotherapy requires and the traumatic experiences for
which clients come to psychotherapy. This article is an attempt to understand more about these mu-
tual dynamics of influence related to the psychotherapist himself. Based on this, some investigative
questions can be asked, such as those related to the specifics of this impact and the impact on the
client’s recovery. The method used to collect data is semi-structured interviews and narrative analysis
together with grounded theory to analise them. The sample includes 8 psychotherapists with over 12
years of experience in therapy. Some of the findings suggest that there is a very significant impact
of the psychotherapeutic process on the therapist himself and that the nature of this impact is related
to the specifics that come from the clients as well as their clinical problems along with other factors.

Key Words: Psychotherapy, Impact, Therapist, Psychological Well-Being, Dynamics.

Hyrje

Qéllimi né kété artikull éshté t€ kuptohet mé shumé mbi ndikimin qé ka psikoterapia tek veté cilésia
e jetés sé terapistit:

- Né kualitetin emocional
- Né marrédhéniet me familjarét dhe marrédhéniet e miqésisé e jetés sociale
- Né kénagésiné nga jeta

Njé tjetér synim lidhet edhe me identifikimin e t€ gjitha implikimeve t€ mundshme pozitive e negative
tek veté terapisti (hapja, rritja personale, toleranca, kreativiteti, rreziku i t&€ mbingarkuarit me ndjenja
dhe pérgjegjési', papérshtatshméria, vetédyshimi i cili mund t€ ¢ojé né izolim dhe déshpérim). Dy nga
pyetjet themelore g€ shtrohen jané se si terapistét ndikohen nga puna qé b&jné né jetén e tyre perso-
nale dhe sé€ dyti se si jeta e tyre personale ndikon né€ punén e tyre?

NEé njé€ analiz€ mbi terapistin si njeri dhe se si vetja personale e tij ndikon até t&€ punés Barbara Gerson
thekson se Individualiteti i terapistit shihet si njé pjesé tepér integrale e progesit analitik i cili ndérlid-
het me dinamikat e pacientit. Reaksionet e tij né terapi shihen si leva géndrore. Ngjarjet dhe ndodhité
me ngarkesa té larta psikoemocionale né€ jetén personale t€ terapistit mund t€ prodhojné shmangiet,
djegien e detajeve, “t€ them apo t€ mos them”. T¢ treguarit e pérvojés personale té terapistit klientit,
thoté€ ajo, ndryshe nga ¢faré mendohe;j, e béri até té ndihej plotésisht mé prezente kur ishte né gjéndje
té fliste pér pérvojén e saj me klientin dhe se kjo prezencé emocionale e terapistit inkurajoi klientin
qé t€ hapej. Né kontrast me kété né ato terapi né té cilat rrethanat u lané ambige, té paqarta, kishte
nj€ shkallé¢ mé té larté t€ huajézimit t&€ dyanshém dhe kujdesit, njé rrethané jo predispozuese pér té
shprehurin e hapur t€ ndjenjave dhe fantazis€ (Gerson 2001 fq. 24)

Céshtje té tilla si menaxhimi praktik, ruajtja e kufijve, vetéhapja dhe ndryshimi i natyrés s€ pérvo-
J&s vetjake t€ analistit qé vjen né ményré t€ pashmangshme si dhe modifikimi i rregullimeve té za-
konshme té punés duhen marré n€ konsideraté kur probleme té rénda personale e serioze ndodhin né
jetén e terapistit (Gerson 2001, fq. 23)

Krizat jeté€sore, zgjedhjet, pérvojat e terapistit ndikojné mbi trajtimin dhe terapistin né€ trajtim pér
rrjedhoje edhe klientin P.sh. koha kur nj€ terapist béhet prind dhe t€ qénit mé shumé njerézor se ¢do
gjé tjetér né preokupimet e pérditshme. Traumat dhe ndérprejet né jetén e analistit. Hapja e detyruar
me klientét pér ¢cka mund té€ keté ndodhur dhe disekulilibrimi pasi terapisti €shté njéherazi edhe In-
strumenti Analitik?. Njé humbje shtatézanie e terapistit, reflektime t€ njé fémijérie t€ pajetuar miré

1 NE rastet e njé€ rreziku pér suicide pérgjegjésia q€ ndjen terapisti €shté tepér e larté po aq sa
edhe emocionet g€ e bashkéshoqgérojné.
2 Psikoterapia €shté njé formé& kurimi e shérimi né€ t€ cilén terapisti €shté i vetmi mjet i
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té nxitura nga historia e klientit, konfigurimet marrédhénore, progeset identifikuese dhe organizimi i
pérvojave klinike n€ rrethana jo t€ zakonshme, krizat e prindérimit tek terapisti dhe seancat e trajtimit,
humbja e njé familjari, vdekja e njé prindi né moshé t€ hershme dhe ngacmimi 1 kujtimeve jetésore
té terapistit (Gerson 2001). Nga kéto nj€ tjetér pyetje mund t€ shtrohet: A mund té béhet ¢dokush njé
terapist? Diferencat midis terapistit dhe klientit, kuptimet qé krijohen kérkojné aftési tepér té larté
menaxhuese, kuptuese dhe até t€ kontrollit emocional kundértransferencial®.

Rezultate e Diskutime

Disa studime tregojné né fakt se tek terapistét 1 gjejmé té€ dyja. Ata edhe jané shumé té kénaqur edhe
jan€ shumé t€ ezauruar, né krahasim me psikologé t€ tjeré dhe se shpesh stresi i punés sé tyre mbartet
né jetén personale dhe familjare. Terapistéve u kérkohet q¢€ t€ lidhen me klientét, t€ jené t& afért me ta
dhe mé pas u kérkohet qé t€ qéndrojné té shképutur me klientét n€ baze té disa rregullave duke zhvil-
luar tek ata rrezikun e njé mungese disponibiliteti emocional ndaj anétaréve t€ familjes dhe mungesé
tolerance ndaj marrédhénieve sipérfagésore me miqté*.

Psikoterapia si njé proges tepér dinamik dhe intenisv né t€ cilin ndodhin njé séré ndérveprimesh dhe
nj€ sasi shume e madhe informacioni personal e jetés sé klientit ndahet me terapistin, pérvojave té
tij t€ cilat jané pérvoja njerézore dhe si té tilla me ndikim edhe tek terapisti. Nga ana tjetér terapistit
1 duhet té jeté 1 afté t€ dégjojé né ményré aktive dhe té pérqéndruar me njé vémendje maksimale dhe
me aftésiné pér t€ kuptuar e njéherazi pér té€ reaguar n€ kohén e duhur pér té€ béré pyetjen e rradhés e
pér té€ dégjuar né vazhdimési.

Psikoterapia éshté njé proges q€ udhéhiget nga terapisti ose t€ paktén pércaktohet si e tillé (roli di-
rektiv ose jo i terapistit dhe klientit né varési t€ qasjeve psikoterapeutike) dhe njé€ lloj niveli autoriteti
profesional (tek terapistét e rinj ky €shté njé shqetésim permanent) €shté i nevojshém t€ perceptohet
tek klientét. Pér rrjedhojé sensi 1 pérgjegjésisé profesionale éshté mé 1 larté sikurse dhe nevoja pér t&é
ndjer€ se terapisti ka n€ kontrollin e duhur progesin psikoterapeutik. Kjo situat€ mund t€ mos jeté e
njéjté né varési t€ klienté€ve, shqetésimeve t€ tyre, faktoréve té tjeré por edhe faktoréve personalé t&
vet terapistit duke i sjellé ngarkesa t€ njé niveli domethénés terapistit n€ punén e tij duke gené se ai
€shté 1 vetmi mjet 1 shérimit t€ klientit. Nj€ séré dinamikash shfagen t€ cilat e véshtirésojné punén e tij
dhe pér rrjedhojé ndikimet qé ka mbi t€ pasi klientét mund t€ mos e kuptojné progesin. Ka disa pyetje
g€ mund té analizohen si me ndikim tek terapisti:

- Cfaré thuhet/bisedohet né seancé (pérmbajtja q€ ka narrativa e klientit. Historité q€ tregohen
dhe pérjetimet e klientit)

- Sai kupton klienti pyetjet e terapistit?

- Sa e lehté &shté t&€ mbash vémendjen e klientit né bisedé dhe sa ezauruese €shté kjo pér tera-
pistin?

- Cila &shté shkalla e motivimit profesional t& terapistit?

Kénaqgésia nga puna €shté njé nga pércaktuesit e lumturis¢ dhe ndjenjave pozitive ndaj jetés, mar-
rédhénieve e ndérveprimeve. T¢€ jesh Psikoterapist njé pjesé€ e mir€ e tyre dhané kéto pérgjigje:

Efektet negative

- Piképyetje rreth aftésisé sé tyre pér t€ béré terapi (shumica e profesionistéve t€ rinj té cilét nuk
e vazhdojné rolin e terapistit e b&jné sepse né shumicén e heréve ata nuk i zgjidhin piképyetjet
nése jané t& afté apo jo t€ béjné psikoterapi; koment i njé€ terapisti)

shérimit. Fjalét e terapistit, g€ndrimet e terapistit, fokusi dhe vémendja si dhe pérqgéndrimi, emocio-
naliteti 1 tij n€ bisedé jan€ vendimtare pér progesin.

3 Kundértransferenca si térésia e reagimeve, mendimeve e ndjesive qé€ krijohen tek terapisti
pér shkak té transferencés (zhvendosjeve t€ pérvojave me persona t€ tjeré né jetén e tij tek terapisti)
sé klientit.

4 Frontiers in Psychology, 2022.
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- A &shté e véshtiré dhe depresive té dégjosh shgetésimet e njerézve ¢do dité?

- Aftésia qé 1 kérkohet terapistit pér t&€ komunikuar qarté dhe pér t€ gené€ empatik

- Aftésia pér t€ inkurajuar ndryshimin tek klientét

- Konteksti social-kulturor né t€ cilin punon terapisti (njohurité qé€ kérkohen dhe sfida e tera-
pistit pér tu pérballur me té gjitha keqkuptimet brenda dhe jashté procesit

- Shkresat, shénimet

Efektet pozitive

- Té ndihmuarit e té tjeréve &shté shpérblyese

- Psikoterapia si nj€ proges interesant pasi t€ punuarit me njeréz t€ vérteté dhe probleme té vér-
teta nga jeta reale kérkon aftési introspektive t&€ médha

- Balanca midis punés dhe jetés dhe sensi i kontrollit né puné jan€ dy nga faktorét té cilét né
ményré té€ pérgjithshme lidhen me t€ ndjerin miré né puné.

Orét e punés, Ngarkesa me raste, Klima terapeutike, Pérgjegjésité administrative, Strategjité e rritjes
profesionale si dhe Ndérveprimet negative té klientéve jané disa faktoré t€ tjeré ndikues.

Lloji 1 terapis€ &shté njé tjetér element 1 cili paraget diferenca né€ pérjetimet e profesionistéve. Tera-
pistét g€ punojné me fémijé raportojné pér mé shumé kénaqési né puné. Megjithaté njé nga aftésité
bazé g€ kérkohet edhe n€ punén me fémijé e té rinj Eshté resilienca, aftésia pér t€ gené fleksibél dhe
emocionalisht i balancuar. Kjo pasi edhe pse terapia me fémijé mund t€ jet€ mé e lehté mund t& nxisé
tek terapisti ndjenja personale t€ humbjes dhe dhimbjes kur klientét e rinj vuajné né ményré té thellé
(Sherman, 2015. Fq 10)

Si trauma ndikon lumturiné apo kénaqésiné nga puna tek njé terapist meriton analiz€ pasi ky €shté
njé€ lloj profesioni me njé natyré té larté sensitive. Njerézit vijn€ né psikoterapi sepse vuajné ose kané
shgetésime emocionale, emocione dhe ndjesi negative, frikéra, ankth, fobi, humor depresiv, mendime
negative apo kur digka nuk po shkon miré né jetén e tyre dhe ngandonjéheré problemet e klientit nd-
ikojn€ mé tepér se sa duhet terapistin.

Traumat e pazgjidhura tek klientét zhvillojné stile jo t€ shéndetshme atashimi duke ndikuar drejt-
pérsédrejti lidhjen e terapistit me klientin (Winnette & Baylin, 2017. Fq 49-56).

Psikoterapistét jané njeréz si gjithé t€ tjerét dhe pérvoja jetésore negative u ndodhin edhe atyre (ka
klienté g€ mendojné se terapistét nuk duhet t&€ provojné vuajtje..) késhtu g€ pyetja g€ mund ti béhet
njé€ psikoterapisti Eshté: A je gjithmoné né getésiné e duhur pér té punuar me klientét dhe pérjetimet
e tyre?

Ndérkohé gé terapisti mund té mos e ket€ marré akoma veten nga gjérat e tij né jeté€n personale
(humbjet, ndarjet, sémundjet e tij ose t€ familjaréve) i duhet t€ b&jé€ terapi me té tjeré. TE punuarit
me trauma t€ ngjashme nga ana tjetér dhe severiteti i simptomave tek klientét n€ kéto trauma éshté i
rénd€sishém né pérjetimet edhe té terapistit dhe progesin terapeutik.

Disa nga aspektet e tjera t€ cilat ishin ndér mé ndikueset tek psikoterapistét me pérvojé né krahasim
me psikoterapistét e rinj ishin:

1. Psikoterapistét e rinj nqse jané raste t€ trajtuara mediatikisht rrisin peshén e pérgjegjésisé profesio-
nale dhe presionin e ushtruar nga té tjeré

2.Kuptueshméria e munguar tek familjarét e klient€éve mbi ményrén dhe progesin e trajtimit rrit né
ményré domethénése frustrimin profesional t& terapistét e rinj pér shkak t€ pengesave, ndérprerjeve
né proges, rikthimeve, bashképunimit konfuz té klientit, konfondimit t€ klientit gjaté gjithé€ kohés, et;.
Ky faktoré éshté mjaft ndikues edhe tek terapistét me pérvojé t€ cilét theksojné si njé nga véshtirésité
e tyre mé aktuale.
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3.Seanca té pérditshme terapeutike tek terapistét me pérvojé kufizojné aktivitetet e tjera sociale dhe
duke gené se psikoterapia €shté njé€ aktivitet eskluzivisht vetém (me pérjashtim té terapis€ familjare
ose né grup) me klientin mund té nxis€ nevoja pér lidhje sociale té terapistit ose ndjenja diskomforti
nga mungesa e tyre.

4. Mungesa e stimulimit t€ mjaftueshém financiar mund t€ mos justifikoj€ investimin e larté njerézor
qé kérkohet né punén me psikoterapi dhe té€ prodhojé déshpérim tek terapisti.

5.Véshtirésia pér t€ diskutuar né ményré profesionale dhe konfindenciale rastet me kolegé né pér-
puthje me etikén dhe privatésiné e rastit dhe komplikimet e tjera

6.Mungesa e protokolleve t& qarta té pérgjegj€sis€ profesionale sjell mungesén e qetésis€ né puné tek
disa profesionisté

Nga ana tjetér nj¢ dimension qé duhet analizuar éshté se Kush éshté Klienti né Psikoterapi dhe me
cfaré pérballet Psikoterapisti né kuptimin e ndjesive té tij psikoemocionale?

E gjithé psikoterapia €shté njé térési ndikimesh psikoemocionale negative nga fillimi né€ fund pér
shkak se fokusohet né vuajtjen e klientit dhéené t€ dégjuarit aktiv t& terapistit si dhe udh€higet nga
qéllimi 1 kétij té fundit pér t€ shéruar vuajten e klientit. Historité, ngjarjet, pérvojat dhe perceptimet e
klientit mbi jeté€n dhe kéto pérvoja jané gjithnjé negative dhe shpesh tepér 1énduese edhe pér terapistin
ndérkohé qé dégjon me detaje rréfimet dhe pérjetimet e klientéve. Po ashtu nése kéto pérvoja ngja-
sojné me pérvojat né€ jetén e terapistit at€heré nxitjet psikoemocionale negative tek terapisti jané mé
shumé dhe kérkojné aftési tepér té larté¢ menaxhuese dhe procesuese t€ impaktit negativ qé kané mbi
terapistin ndérkohé q€ duhet t€ vazhdojé terapia. Ndikimet transferenciale dhe kundértransferenciale
ndikojné edhe mé tej edhe kur jané€ pozitive pasi implikojné terapistin me gjithé génien e tij. Psikoter-
apia €shté njé marrédhénie profesionale por njékohésisht reale dhe njerézore.

Psikoterapia éshté njé proges shérimi né€ té cilin njerézit vijné pér tu cliruar nga shqetésimet e tyre
dhe q¢€ zgjat né kohé. Si e till€ ajo e pérball terapistin me problematika té véshtira té cilat né prak-
tiké pérvec shfaqjeve klinike (simptomave) kané edhe elementé té€ ndryshém bashkéshoqérues té
cilét hera herazi jané t&€ paparashikueshém (kuptueshméria e klientit mbi shqetésimet e tij specifike,
marrédhéniet familjare dhe t€ punés qé ndikojné klientin gjaté progesit té psikoterapisé, tranzicionet
aktuale jetésore né t€ cilat mund té jet€ duke kaluar klienti, ndikimet dhe géndrimet e familjaréve nda;j
shgetésimeve té klientit, kufizimet qé shkaktojné simptomat dhe ndérlikimet klinike té veté simptom-
ave dhe ¢rregullimeve). Terapistit 1 duhet t€ ndértoj€ njé marrédhénie me klientin dhe t€ shképutet
prej saj né momentin qé€ pérfundon psikoterapia. Koment i njé terapisti.

Klientét né psikoterapi shfaqin nga problemet mé té€ rénda deri tek mé té lehtat dhe kérkojné gjithnjé
njé vémendje t€ shtuar. Po ashtu, &shté 1 nevojshém vlerésimi i faktoréve bashkéshoqgérues té klien-
tit t€ cilét jané gjithnjé specifiké né€ bazé t&€ klientit dhe té cilét mund t& jené ruajtés dhe mbajtés té
problemit por mbi t€ cilat terapisti nuk ka ndikim ndérkohé g€ ndikojné punén e terapistit né ményré
té vazhdueshme (prezenca e familjaréve té klientit, paragjykimet pér terapiné, ndikimet sociale, kul-
turore, etj.).

Narrativa, té treguarit e klientit rreth ngjarjeve, prurjet e klientit dhe pérmbajtjet e asaj q€ thoté jané
1 gjithé material i terapis€. Praktikat e tjera klinike g€ sjell klienti, paragjykimet e klientit, qéndrimet
e klientit, etj, jané t€ gjitha me ndikim né proges dhe tek terapisti. Pritshmérité e klientit pér terapiné
ndikojné géndrimet e tyre ndaj progesit t& psikoterapisé dhe shpesh kéto pritshméri apo ndikime nd-
ikojné emocionalisht edhe terapistin. Konteksti kulturor né€ té cilin aplikohet terapia nga disa gjetje
&shté déshmuar se ndikon drejtpérsédrejti terapistin né punén e tij dhe kénaqésiné nga puna pasi lidhet
me disa progese té psikoterapisé té tilla si vet€hapja, frika e zbulimit té sekreteve familjare dhe besimi
tek terapisti’.

5 Besimi éshté njé€ proges thellésisht 1 réndésishém psikoterapeutik g€ stabilizon marrédhénien
terapeutike dhe nxit vet€hapjen e t€ shprehurit e klientit si e vetmja formé e shérimit duke ndikuar
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Pér t€ kuptuar mé miré disa nga ngarkesat psiko-emocionale né€ punén e njé terapisti mé poshté
paraqiten disa nga shqetésimet né fokus t€ punés sé tij me klienté ku instrumenti, mjeti dhe metoda
e vetme e kurimit éshté puna e terapistit dhe marrédhénia psikoterapeutike me klientin. Kjo e fundit
éshté shpesh e rrezikuar nga veté shqetésimet e klientit dhe faktoré té tjeré si tipologjia e klientit dhe
ndikimet nga jashté (rrethi i familjaréve, t€ aférmve, miqté e klientit) saqé shpesh psikoterapistit 1
duhet t€ punoj€ me klientit edhe pér t€ gjitha kéto ndikime g€ vijné nga jashté brénda progesit tera-
peutik duke ndikuar drejtpérsédrejti marrédhénien terapeutike, shérimin e klientit dhe duke krijuar
shpesh njé ezaurim shpirtéror e mendor/konjitiv t€ psikoterapistit.

* Ankthi dhe Fobité Specifike, Ankthi Social, Ankthi i pérgjithésuar, Ataket e Panikut, Stresi
Akut, Stresi Post Traumés, Stresi Post Partum, Humori Disforik, Humori Depresiv & Bipo-
lar

*  Crregullimet e Personalitetit, Crregullimi Obsesiv-Kompulsiv, Crregullimet Psikosomatike
* Crregullimet e t€ Ngrénit, Crregullime t€ Ciklit grumé-zgjim

*  Crregullimet e Fémijérisé, Crregullimet e Atashimit, Crregullime t€ kontrollit impulsiv dhe
sjelljes, Fémijét né kujdesin rezidencial

* Psikozat e Crregullimi i Skizofrenisé

*  Dhuna, Abuzimi, Neglizhimi, Keqtrajtimi 1 Fémijés (familje, shkoll€, mjedise t€ tjera). Dhu-
na, Abuzimi, Neglizhimi, Keqtrajtimi 1 t€ rriturit (partnerit/partneres)

* Problemet marrédhénore/né ¢ift, Problemet familjare (marrédhéniet familjare, niveli 1 larté i
té shprehurit emocional brénda familjes, Ndarja ose Divorci dhe Ndikimi, Ndikimi i distresit
prindéror tek fémijét

* Zija e pakomplikuar/komplikuar, Tentativat pér vetévrasje, rreziku i tentativave pér vetévras-
je

*  Sémundjet e nj€ anétari t&€ familjes & kufizimet

*  Probleme t€ Edukimit/shkollimit, Probleme t€ Punés, Probleme té Ekonomisé, Varféria Eks-
treme, Probleme té strehimit (mungesés ose diskomfortit t& banesés), Probleme té t& jetuarit
né njé gendér rezidenciale

* Probleme t€ fqinjésisé
* Probleme té€ lidhura me fazat e jetés, Probleme té lidhura me t€ jetuarin vetém

*  Véshtirésité e Akulturimit/Migrimi/Emigrimi, Pérjashtimi apo refuzimi social, Diskriminimi
dhe/ose Persekutimi. Pérkatésia fetare dhe problemet

* Viktima e njé Krimi

* Ekspozimi né fatkeqésité madhore/natyore, Lufté, Armiqési té tjera
* Shtatézanité e padéshiruara

+ Et.

Psikoterapistit 1 nevojitet t&€ ndértojé€ nj€ bisedé e cila nuk ngjason me bisedat e tjera pér shkak se
éshté térésisht klinike dhe shéruese. Ajo nuk mund té jeté njé bisedé mekanike né t&€ zbuluarit e simp-

drejtpérsédrejti suksesin e trajtimit terapeutik e pér rrjedhojé pérjetimet edhe t€ terapistit mbi punén
me klientin.
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tomave por e thellé né t€ kuptuarit e klientit dhe me qéllimin pér ti béré klientét té flasin, té shprehen
dhe té qartésohen mbi strategjité e tyré t&€ pérballimit n€ situatat jetésore, né progesimin apo shérimin
nga traumat e pa kaluara dhe n€ shérimin nga shqetésimet psikoemocionale té qéndrueshme apo im-
paktin negativ psikoemocional (mendime negative, ide negative, emocione negative) qé€ pérvoja té
ndryshme té jetés u kané shkaktuar atyre. Né ményré qé€ té jeté i suksesshém psikoterapistit i duhet:

* T& kuptojé psikopatologjin€ dhe shéndetin mendor pérgjaté jetes

* T& keté aftésiné t€ vlerésojé funksionimin konjitiv, emocional, sjellor dhe ndérpersonal si
dhe t€ integrojé dhe sintetizoj€ t€ dhénat nga testet me vézhgime, intervista dhe t€ dhéna nga
burime t€ tjera

* Te¢ keté aftésiné pér t€ zhvilluar ndérhyrje psikologjike dhe sjellore si dhe t€ pérmirésojé shén-
detin dhe funksionimin duke pérdorur njé séré ndérhyrjesh

* Aftésiné té zhvillojé kérkimin né njé rang t& gjéré progesesh psikologjike klinike

* Aftésiné pér t€ zhvilluar dhe mbajtur njé marrédhénie terapeutike dhe komuniteti n€ njé di-
versitet t€ gjéré popullatash

* Aftésiné etike dhe ti pérgjigjet kérkesave ligjore dhe njé séré praktikave né psikologjiné klini-
ke

* Té& kuptojé pritshmérité profesionale dhe té drejtojné sjelljen duke promovuar vetreflektimin,
integritetin dhe llogaridhénien

* T& kété ndérgjegjshmériné e t€ kuptuarit se si stadet zhvillimore dhe tranzicionet jetésore
ndérlidhen me kontekstin e gjéré biosociokulturor, se si identiteti zhvillohet si njé funksion
i kétyre ndérlidhjeve dhe se si kéto pérvoja t€ ndryshme socializimi dhe maturimi ndikojné
kéndvéshtrimin dhe identitetin®

Niveli 1 besimit t& klientit tek terapisti (ngandonjéheré pér shkak té pérvojave t€ méparshme me
psikoterapisté t€ tjeré dhe gjeneralizimi), mbrojtet dhe rezistencat e klientit ngandonjéheré mund ta
lodhin psikoterapistin sidomos ngse ai nuk ka kuptuar né kohén e duhur (qé né fillim té progesit) kéto
ndikime.

Konkluzione e Sugjerime

Psikoterapistét jané ndér profesionistét me riskun mé té lart€ pér probleme té shéndetit mendor dhe
nevojés pér psikoterapi. Ky &€shté njé profesion ku personalja dhe profesionalja nuk ndahen me le-
htési. Norcross & Olrlinsky duke cituar Burton shkruajné se shumica e psikoterapistéve q€ vijné veté
né psikoterapi nuk vijn€ me gé€llim trajnimi apo rritje té kredencialeve edhe pse kjo mund t€ jeté njé
vleré€ e shtuar periferike. Shumica prej tyre ishin thell€sisht t&€ lénduar dhe kishin nevojé pér ndihmé
né ményré qé t€ vazhdonin me pérditshmériné e tyre (Norcoss & Orlinsky 2005, fq 193; Burton 1974,
fq 94).

Po ashtu njé tjetér autor shkruan se ndérkohé qé €shté e njohur se pjesa mé e madhe e psikoterapistéve
dhe psikanalistéve e zgjedhin rrugén e tyre profesionale si rezultat i pérvojave té tyre t€ hershme
traumatike dhe ndérkohé q¢€ ata ia dedikojné jetén e tyre ¢lirimit t€ vuajtjes emocionale pa u gjykuar,
ata kané friké nga kompromentimi i reputacionit t€ tyre nga bérja publike e vuajtjeve té tyre né jetén
personale (Farber, 2017. Fq 1).
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