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Abstrakt

Artikulli studion fenomenin e bulizmit kibernetik, i cili pérkufizohet si pérdorimi 1 géllimshém i mje-
teve t€ komunikimit dixhital pér 1éndim, frik€sim ose ngacmim té€ t€ tjeréve. Ky punim fokusohet né
karakteristikat e bullizmit kibernetik, duke pérfshiré qéndrueshmériné e tij, véshtirési né zbulimin,
gjurmimin e rrjetit dhe akuza t€ rreme, efektet e démshme t€ ngacmimi kibernetik ndaj adoleshen-
téve, té tilla si trishtimi, ankthi, vetévlerésimi 1 ulét, sjellja vetévrasése, ¢rregullimet e t€ ngrénit dhe
problemet gastrointestinale.Vémendja kryesore €shté né€ marrédhénien e ndérlikuar midis bulizmit
kibernetik dhe sjelljes vetévrasése, duke véné né€ dukje dhe réndésine e dallimeve gjinore dhe elemen-
teve té tjera rénduese. Zgjidhjet e paraqitura n€ kété artikull pé€rgendrohen né réndésiné e pérfshirjes
sé prindérve, komunikimin dhe géndrimet pozitive né parandalimi 1 bullizmit kibernetik. Mésuesit
inkurajohen té rrisin ndérgjegjésimin, t€ edukojné nxénésit pér sigurin€ né€ internet, t&€ ofrojné mbés-
htetje pér viktimat dhe bashképunim me prindérit dhe institucionet pérkatése. Ky artikull pérfundon
duke theksuar nevojén pér pérpjekje bashképunuese nga aktoré t€ ndryshém pér t€ adresuar kété
¢éshtje t€ bullizmit kibernetik né ményré efektive.

Fjalé celés: bullizmi kibernetik, sjellje vetévrasése, problem mendor, ndikim fizik, zgjidhje té ngac-
mimi kibernetik.

IMPACT OF CYBER BULLYING ON ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Abstract

The article studies the phenomenon of cyberbullying, which is defined as the intentional use of digital
communication tools to hurt, intimidate, or harass others. This paper focuses on the characteristics
of cyberbullying, including its persistence, difficulty in detection, network tracking and false accusa-
tions, the harmful effects of cyberbullying on adolescents, such as sadness, anxiety, low self-esteem,
suicidal behavior, eating disorders and gastrointestinal problems. The main focus is on the complex
relationship between cyberbullying and suicidal behavior, noting the importance of gender differenc-
es and other aggravating factors. The solutions presented in this article focus on the importance of pa-
rental involvement, communication and positive attitudes in preventing cyberbullying. Teachers are
encouraged to raise awareness, educate students about online safety, provide support for victims and
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cooperation with parents and relevant institutions. This article concludes by emphasizing the need for
collaborative efforts by various stakeholders to address this issue of cyberbullying effectively.

Keywords: cyberbullying, suicidal behavior, mental problem, physical impact, solutions to cyber-
bullying.

Hyrje

Inovacionet né€ teknologjité dixhitale e lehté€suan komunikimin midis t€ gjitha pjeséve té€ botés dhe
1 kan€ mundé&suar botés t&€ vazhdojé t€ funksionojé pasi shumé puné dhe shérbime u zhvendosén né
internet, duke 1 lejuar njerézit t€ punojné nga shtépia, té béjné blerje né internet, t€ komunikojné me
anétarét e largét t€ familjes dhe madje t€ marrin pjesé né konsultat me mjekét. Q& nga marsi 2020,
pérdorimi global 1 internetit €shté rritur me 50-70%. Me rritjen e lidhjes né internet, bota €shté pérb-
allur gjithashtu me njé pérshkallézim t& anés negative té hapésirés dixhitale dhe ngacmimit kiberne-
tik, pasi disa individé po abuzojné me dobiné e mediave sociale dhe e pérdorin até si njé mjet ma-
shtrues ndaj ngacmimeve kibernetike. Bullizmi €shté njé formé e sjelljes agresive né té cilén dikush
gé€llimisht dhe né ményré té€ pérséritur 1 shkakton njé personi tjetér 1€éndim ose shgetésim. Bullizmi
mund t€ marré formén e kontaktit fizik, fjaléve ose veprimeve mé delikate, gjithashtu éshté pérdorimi
1 teknologjisé pér t€ ngacmuar, lénduar, turpéruar, poshtéruar ose frikésuar né ményré té pérséritur
dhe t& g€llimshme njé person tjetér. Bullizmi kibernetik pérfshin dérgimin, postimin ose ndarjen e
pérmbajtjes negative, t&€ démshme, té rreme ose t&€ keqe pér diké tjetér. Mund té pérfshijé ndarjen e
informacionit personal ose privat pér diké tjetér, duke shkaktuar siklet ose poshtérim. Disa ngacmime
kibernetike e kalojné kufirin né sjellje t€ paligjshme ose kriminale (Hinduja, S., Patchin, J. W. 2019).

Cfaré éshté bullizmi kibernetik

Né literaturén akademike, ngacmimi kibernetik pérkufizohet si njé akt agresiv, 1 qéllimshém 1 kryer
nga njé grup ose individ, duke pérdorur telefonat celular apo internetin, né ményré té pérséritur dhe
me kalimin e kohés kundér njé viktime i cili nuk mund ta mbrojé lehté veten (Smith, P.K., et al).
“Bullizmi kibernetik €shté t€ genit mizor ndaj t€ tjeréve duke dérguar ose postuar materiale t€ déms-
hme ose duke u angazhuar né forma té tjera t€ mizoris€ sociale duke pérdorur teknologjité dixhitale”
(Willard, 2007a, f. 1). Disa pohojné se bullizmi né internet €shté thjesht njé version tjetér i ngacmimit,
ndérsa té tjerét e kané e pérshkruar até si mé t€ démshém bazuar né efektin fatal q€ ka pasur tek disa
prej viktimave té tij (Drogin & Young, 2008).

Ndikimi i bullizmit kibernetik

Ka prova t€ konsiderueshme gé tregojné réndésiné dhe jetégjatésiné e ndikimit qé ngacmimi tradicional
mund t€ ket tek nj€ i ri shéndeti fizik dhe mendor (ABA 2015). N¢€ kété faz€, hulumtime té ngjashme
duke shqyrtuar efektet e bullizmit kibernetik jané t€ kufizuara, por ka disa indikacione pér t€ sugjeruar
se ngacmimi kibernetik mund t€ jeté po aq i rrezikshém pér njé€ té ri miréqgenia e personit si sjellje mé
tradicionale ngacmuese. Disa Studimet kané gjetur nj€ rrezik né rritje t€ shéndetit fizik dhe mendor
né mes viktimave t€ bullizmit kibernetik (D. Strohmeier, Juvonen, J. and E.F. Gross, Beckman, L).
Ekzaminimi i shoqgatés mes bulizmit kibernetik dhe problemeve psikiatrike dhe psikosociale, n€ njé
studim zbuloi se viktimat e bullizmit kibernetik shfaqnin njé séré problemesh emocionale dhe ishin
né rrezik t& larté, dhe shqetesiméve psikosomatike duke pérfshiré dhimbje koke dhe dhimbje barku
(Sourander, A., et al). Njé studim gjatésor q€ shqyrton rezultatet e lidhura me shéndetin mendor dhe
ngacmimin kibernetik, komkludoi se u rritén ndjeshém gjasat qé adoleshentét t€ bien né depresion
(Gamez-Guadix, M., et al).
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Disa nga format e bullizmit kibernetik
Sipas Willard (2004), ngacmimi kibernetik mund té shfaget né disa forma.
Lista e méposhtme pércakton forma té ndryshme té bullizmit kibernetik:

Flaming: dérgimi i mesazheve t€ zeméruara, t€ vrazhda, vulgare drejtuar njé personi ose njé grupi
personash né internet.

Ngacmimi: dérgimi 1 vazhdueshém 1 mesazheve fyese njé personi.
Cyberstalking: ngacmim q¢€ pérfshin kércénime verbale.

Denigrim: dérgimi ose postimi i pavérteté ose deklarata mizore nga njé€ person né drejtim njerézve
té tjeré.

Mashtrimi: dérgimi ose postimi 1 materialit pér njé person qé pérmban informacione t€ ndjeshme,
private ose té sikletshme, duke pérfshir€ shorendarjen e mesazheve ose imazheve private, pér t’1 béré
publike.

Pérjashtimi: veprime g€ pérjashtojné né ményré specifike dhe té qéllimshme nj€ person nga njé grup,
aktivitet né internet.

Imitimi: paraqitja si viktimé né ményré elektronike, komunikimi i informacioneve negative ose té
papérshtatshme me té tjerét se si do té ishte viktima.

Sexting: shpérndarja e fotove nudo té njé individi tjetér pa pélgimin e personit.

Efektet psikologjike té bulizmit né internet

Pasojat e ngacmimit kibernetik pérfshijné vetébesim té ulét, ankth, trishtim, friké, siklet, depresion,
zemérim, arritje t€ uléta akademike, demtimin e té tjeréve dhe ideve vetévrasése (Bartolini, Bilancini,
& Pugno, 2013) Pér mé tepér, efektet fizike dhe mendore t€ bulizmit né internet mund té ndryshojné
né varési t€ natyrés s€ viktimés (Hinduja & Patchin, 2007).

e Rritja e niveleve té ankthit tek viktimat éshté njé nga efektet e tjera t&€ mundshme té bullizmit
kibernetik. Hulumtimi sugjeroi q€ individét raportojné se ndjehen t& shqetésuar kur ngacmo-
hen né internet (Begotti, Tirassa, & Acquadro, 2017).

e Ngacmimi kibernetik gjithashtu éshté vlerésuar me shfaqjen e ¢rregullimit t€ stresit post-trau-
matik (PTSD) tek viktimat. N€ njé studim t& detajuar nga Mateu et al. (2020), né té cilin ata
kérkuan té pércaktojné efektet e shéndetit mendor té€ ngacmimit kibernetik tek adoleshentét,
gjetjet ishin se ekziston njé mbivendosje e réndésishme midis ngacmimit tradicional dhe bul-
lizmit kibernetik.

e Viktimat e bullizmit kibernetik gjithashtu kané probleme té€ shéndetit mendor. Ybarra &
Mitchell (2004) intervistoi 1501 fémijé nga 10 deri né 17 vje¢ me telefon dhe zbuloi se 9.1%
e viktimave t€ pérfshira n€ bullizmin kibernetik kishin simptoma t€ ngjashme me depresionin,
ndérsa vetém 3.8% e atyre q€ nuk ishin té pérfshiré né ngacmimin kibernetik kishin té njéjtat
simptoma.

e Ngacmimi kibernetik ka potencialin té ¢ojé n€ vetévrasje né€ skenarin mé t&€ keq. Fémijét qé
shpesh ngacmohen né internet ose pérmes mesazheve me tekst, mund t€ ndjehen té detyruar
té marrin masa dramatike pér t’i shpétuar agonisé dhe turpit (Gordon, S. 2017).

e Nivelet e larta t&€ viktimizimit népérmjet bulizmit kibernetik jané vlerésuar me rritjen e sh-
kall€s s€ depresionit tek adoleshentét dhe studentét e kolegjit (Nixon, 2014). Vecganérisht,
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nj€ pjesé e konsiderueshme e viktimave t€ bullizmit kibernetik (deri n€ 93 pér qind né disa
studime) kané raportuar se kan€ pérjetuar ndjenja déshpérimi, trishtimi dhe pafugqie, té cilat
jané tregues té depresionit.

Dallimet gjinore né reagimin ne bullizmit kibernetik

Dallimet e hulumtimit gjinor n€ bullizmin kibernetik kané ofruar gjetje t€ pagéndrueshme (Tokunaga,
R. S. 2010). Gjinia ka gené e studiuar qé nga 2007-2010 dhe disa nga studimet tregojné se femrat
kan€ mé shumé gjasa t€ jené viktima t€ bullizmit kibernetik. Fakti q¢ femrat ngacmohen né inter-
net mé shpesh sesa meshkujt, e shtojné mé shumé propabilitetitn pér dallimet gjinore né literaturén
tradicionale t€ bullizmit. Tek viktimat e dhunés kibernetike dhe viktimat e ngacmimeve ballé pér
ballé shfagét pérshtatja mé e dobét psikosociale. Adams (2010) zbuloi se vajzat adoleshente kané mé
shumé gjasa t& kéné pérjetuar bullizém kibernetik se djemté--25.8% kundrejt 16%. Vajzat kané mé
shumé gjasa té pérhapin thashetheme ndérsa djemté kané mé shumé gjasa té postojné foto ose video
lénduese. Vajzat kané mé shumé gjasa t€ b&hen viktima t&€ bullizmit né€ internet, kurse djemté jané mé
té prirur t€ angazhohen né ngacmime elektroniké. Rreziku social i sekstingut éshté sigurisht ai mate-
rial g€ mund t& pérhapet shumé lehté dhe gjerésisht, mbi té cilat viktima nuk ka kontroll. Kjo lehtési
mund t€ b&j€ kalimin e fotove t€ tilla tek t& tjerét qéllimisht dhe shumé shpesh pérdoret né rastet e
bullizmit té femrave. Rezultatet e sekstingut mund t€ pérfshijné njé spekter t€ ¢éshtjeve negative nga
dhuna né lidhje me adoleshentét deri te shantazhi, presioni i kolegéve, ngacmimi kibernetik dhe né
disa raste sekstingu madje ka rezultuar né vetévrasje.

Te dhena nga qendra pér té drejtat e fémijéve né Shqipéri

Sipas CRCA/ECPAT né Shqipéri €shté e vetmja organizaté kombétare e specializuar pér ¢éshtjet e
internetit t€ sigurt€. Q& prej muajit Tetor 2018 ka hapur Qendrén Kombétare pér Internet t€ Sigurt,
nj€ njesi e specializuar pér ndjekjen dhe studimin e krimeve né botén virtuale dhe sesi ato ndikojné
né sigurin€ e pérgjithshme té vendit dhe t&€ shoqérisé.

T¢ dhénat e Platformés Kombétare tregojné se bullizmi kibernetik pér Shqipéring, paraqet shifra sh-
qetésuese pér situatén né t€ cilén ndodhen fémiijét dhe té rinjté. Statistikat tregojné se rreth 60 % e
fémiijéve dhe té rinjve q€ kan€ denoncuar, deklarojné se jané t&€ kércénuar nga bullizmi online. Numri
1 fémijéve dhe té rinjve q€ jané kércénuar nga bulizmi, vjedhjes s€ identitetit, ngacmimeve e dhunés
seksuale né€ internet, po rritet nga viti n€ vit. Pérgjaté viteve 2016-2018, prané platformés jané denon-
cuar mbi 300 raste t€ fémijéve dhe té rinjve, nga té cilat rreth 62% e tyre kané hasur bullizém online. E
njéjta situaté shénohet edhe gjaté vitit 2019, ku nga Janari - Qershor 2019, nga 35 raste t€ denoncuara,
60% e tyre jané té lidhura me gjuhén e urrejtjes, kércénime dhe shantazhe online.

Sipas Raportit t€ 1 Kombétar pér sigurin€ e fémijéve dhe té rinjve né€ internet “Krime pa Ndéshkim”,
dy platformat kryesore t€ ankesave t€ fémijéve dhe adoleshentéve pér dhuné, bulizém, abuzim apo
vjedhje t€ profilit, jan€ Youtube 33% dhe Instagram 43 %.

Raporti ndér gjetjet e tij kryesore pér kété vit, rendit:

e Ng vitin 2022 ka njé rritje t€ konsiderueshme t€ gjuhés s€ urrejtjes dhe bullizmit online ndaj
fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjve.

e Mesatarisht ¢do dy dit€ njé f€mijé/adoleshent /i rritur raporton internet t€ pasigurt né Shqi-
péri, duke ju referuar késhtu 150 rasteve t€ raportuara prané Platformés ISIGURT.al.

e Viti 2022, shénon njé ndarje pothuaj t& barabart€ midis djemve dhe vajzave né raportim,
krahasuar mé vitet e kaluara. Kété vit 47 % e raportimeve jan€ nga djemté krahasuar me 43%
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e raportimeve té ardhura nga vajzat.

e Grupmosha mé e prekur qé raporton njé numér mé té larté incidentesh né internet €shté 18-30
vjec e ndjekur nga grupmosha 15-17 vjeg.

e TikTok &shté platforma kryesore, pér vitin 2022, pér té cilén fémijét dhe té rinjté raportojné
pjesén mé t&€ madhe t€ incidenteve online, e ndjekur nga Instagram.

Rritja e numrit t&€ pérdoruesve té internetit n€ vendin tone, né thuajse 80 pérqind t€ pupullsisé, e ka
kthyer até n€ njé nga mediumet mé t€ réndésishme nga njeriu pér t&€ komunikuar, mésuar dhe shkémb-
yer informacion. Por nga ana tjetér, interneti mbart nj€ séré rrezigesh pér f€mijét, sidomos né drejtim
té mbrojtjes s€ tyre nga dhuna, shfrytézimi dhe abuzimi seksual, bulizmi apo gjuha e urrejtjes online.

Lidhjet midis bullizmit kibernetik dhe delikuencés

N¢ krahasimin e ngacmuesve kibernetiké me ata g€ nuk kishin asnjé pérfshirje né ngacmimet elek-
tronike, “agresorét né internet” kané mé shumé gjasa t€ shfaqin pérkushtim té€ ulét né shkollé dhe t&
angazhohen né alkool, cigare dhe lloje t€ tjera té sjelljeve problematike/delikuente, t€ tilla si démtimi
1 pronés, kontaktet me policin€, vjedhja dhe sulmet fizike (Ybarra, M.L., & Mitchell, K.J. 2007).
Pjesémarrja n€ dhunén e ushtruar né shkoll€ dhe pérdorimi i t€ paligjshém i substancave parashikojné
si viktimizimin ashtu edhe kryerjen e bullizmit kibernetik (Pelfrey, W. V., & Weber, N. L. (2013). Pér
mé tepér, fémijét q¢é ngacmojné kané mé shumé gjasa té pérfshihen né sjellje t€ dhunshme mé voné
né jeté (Sourander, A 2007, et.al).

Stili i prindérimit si njé parashikues i bullizmit kibernetik.

Hulumtimet aktuale tregojné se stili 1 prindérimit lidhet drejtpérdrejt me sjelljen né internet t&€ ado-
leshentéve (Rosen, LD, Cheever, NA, & Carrier, LM (2008). Nj¢ stil autentik prindérimi lidhet me
sjellje mé pak t€ rrezikshme né€ internet, ndérsa fémijét me prindér autentiké jané€ mé pak té prirur pér
té zbuluar informacione personale né mjedise dixhitale. Né kérkimin e tyre shuméfaktorésh, Leung,
L., & Lee, PSN (2012) trajtuan n€ ményré specifike rolin e stilit t€ prindérimit, midis variablave té
tjeré, né parashikimin e rrezigeve t€ internetit. Ata zbuluan tre 110j€ t€ ndérmjetésimit prindéror lidhur
me median duket se dominojné kérkimin bashké&kohor mbi stilin e prindérimit:

(a) Nndérmjetésimi aktiv- ku prindérit shpesh flasin me fémijét e tyre pér ¢c€shtje té tilla si televizioni,
interneti, etj, n€é ményré qé ti ndihmojné ata t€ béhen “shikues kritik” ose “pérdorues kritik”,

(b) Ndérmjetésim kufizues- ku prindérit vendosin rregulla strikte pér aksesin e fémijéve té tyre né
internet dhe pér llojin e lojérave online g€ fémijét e tyre mund ose nuk mund té luajné.

(c) Bashkémonitorim- ku prind€rit ulen né t€ njéjtén dhomé me fémijét e tyre ndérsa kéta t€ fundit
jané duke paré televizor ose jané€ duke lundruar n€ internet, dhe diskutojn€ me ta pér pérmbajtjen e
asaj qé shikojné.

Gjetjet e Leung dhe Lee (2012) treguan se sa mé t€ rrepta t€ jené rregullat pér llojin dhe frekuen-
cén e pérdorimit t€ internetit nga fémijét, dhe sa mé e madhe t€ jeté ndérhyrja dhe ndérmjetésimi i
prindérve, aq mé pak jan€ shanset e fémijéve pér t’u ngacmuar né internet dhe aq mé i ulét €shté ek-
spozimi 1 fémijéve ndaj t€ tjeréve né rreziget e internetit. Prindérit autentiké, krahasuar me prindérit
autoritaré dhe refuzues/neglizhues, pérdorin mé shpesh ndérmjeté€simin kufizues dhe bashkéshikimin
dhe vendosin kufij t€ qarté dhe t& rrepté pér pérmbajtjen dhe kohén qé fémijét e tyre kalojné né inter-
net, duke pé€rdorur né€ t€ nj&jtén kohé duke bllokuar dhe softuer té tjeré t&€ siguris€ né internet (Eastin,
MS, Greenberg, BS, & Hofschire, L. (20006).
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Si mund té mbrohen adoleshentét nga bullizmi kibernetik

Adoleshentét mund té mbrohen nga bullizmi kibernetik duke marré disa masa themelore. Ju mund té
mbroni veten dhe té tjerét nga bullizmi kibernetik duke ju pérmbajtur kétyre udhézimeve t€ paraqitura
nga Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2015).

« Jini t& vetédijshém pér rreziget e bullizmit né internet dhe edukohuni mbi kété temé. Eshté thelbés-
ore t€ kemi nj€ kuptim té€ ploté t€ asaj q€ zhvillon bullizmin kibernetik dhe si pérhapet ai.

* Mbani gjurmét e t& gjithé fjalékalimeve q€ pérdorni. Pér t€ mbrojtur llogarité tuaja t€ mediave so-
ciale dhe e-mail, duhet t€ ruani fjalékalimet tuaja. Fjalékalimet tuaja nuk duhet té ekspozohen kurré
duke i 1€né€ ato né pamje té qarté. Asnjéheré mos ia zbuloni fjalékalimin tuaj njé pale té treté.

* Perdorni vetém fotografi t€ sigurta. Imazhet nudo pérdoren shpesh nga ngacmuesit si pjesa krye-
sore e bullizmit té tyre kibernetik, gjé¢ q€ mund té jeté mjaft shqetésuese pér viktimén. Asnjéheré
mos ju pérgjigjeni njé e-maili t€ pad€shiruar. E-mailet, tekstet dhe komunikimet e tjera nga persona
té panjohur nuk duhet t€ hapen kurré. Mos i mbani dhe mos i lexoni ato. Ato mund t€ pérmbajné njé
virus g€ vjedh informacionin tuaj personal duke infektuar pajisjet tuaja elektronike.

* Sigurohuni g¢ t€ dilni nga llogarité tuaja t€ internetit. N€ njé telefon, tablet ose PC, nése nuk déshir-
oni g€ dikush tjetér t€ jeté né gjendje t’ju imitoj€. N€ njé kompjuter publik, Eshté tipike q€ njerézit t&
harrojné té dalin nga llogarité e tyre n€ Facebook.

* Kontrolloni fjalét tuaja me kujdes pérpara se t’i postoni ato. Sigurohuni g€ t€ mos postoni asgjé né
internet g€ mund t€ démtoj€ reputacionin tuaj. Njerézit formojné opinione pér ju bazuar né informa-
cionin qé €shté€ i disponueshém publikisht.

« Sigurohuni qé privatésia juaj té jet€ e mbrojtur. Nése dé€shironi t’1i mbani private llogarité tuaja té
mediave sociale, duhet t’1 lejoni vetém miqté tuaj mé té afért t’i shohin ato. Platformat mé t€ njohura
té mediave sociale, si Facebook, ju lejojné t€ kufizoni se cili mund té€ shohé€ informacionin tuaj privat.
Por do t’ju duhet t€ kaloni pak koh& duke konfiguruar kéto kufizime té privatésis€ pér t€ pérfituar sa
mé shumeé prej tyre.

* Sirregull 1 pérgjithshém, mos postoni ose diskutoni asnjé informacion personal pér veten ose anétarét
e familjes tuaj né mediat sociale.

* Si njé nga masat mé té réndésishme pér eliminimin e bullizmit kibernetik, éshté gjithashtu e rénd-
gsishme t€ refuzoni té transmetoni ¢do komunikim g€ ngacmon t€ tjerét. Tregojuni miqve tuaj qé té
shmangin ngacmimet né€ internet dhe nése ata jané duke u ngacmuar, kontaktoni njé té rritur

Késhilla pér té ndihmuar prindérit té parandalojné ngacmimin kibernetik.

Sipas Haber, J. D., & Daley, L. A. (2011), duke pasur parasysh ekspozimin e gjeré qé€ fémijét kané né
internet, duhen disa ményra pér t»i parandaluar dhe mbrojtur ata nga ndikimi kibernetik né¢ internet
dhe abuzimi. Ka njé séré hapash qé mund t&€ ndérmerren pér t€ parandaluar dhe mbrojtur fémijét nga
bulizmi kibernetik.

1. Flisni me fémijét tuaj pér respektimin e t€ tjeréve dhe shpjegoni se ¢faré bullizmi kibernetik. Pyeti-
ni fémijét nése gjérat q€ ata thoné né€ internet, a do t€ ishin né rregull nése diskutohen edhe né familje.
Nése ata fillojn€ njé€ thashethem pér dike ose dicka, ka té ngjaré qé€ digka t& diskutohet rreth tyre. A
eshte ne rregull? Mé&sojini t’i konsiderojné kéto ndjenja si barometér duke u angazhuar né ményre mé
té sigurt n¢ aktivitetet né internet.
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2. Shpjegojuni fémijéve tuaj pasojat nése e keqpérdorin teknologjiné (p.sh, duke démtuar reputacio-
nin e tyre, duke krijuar probleme né shkollé ose me policing€). Ndihmoni fémijét t€ qartésohen mbi
kuptimin e fjalés ‘pérgjithmoné’, sepse postimet né Internet mund t€ mbeten pérgjithmoné.

3. Demonstroni pérdorimin e duhur t€ internetit. Fémijét tuaj mésojné nga sjellja juaj dhe imitoje até.
Mos 1 ngacmoni dhe mos béni shaka me t€ tjerét kur jeni né€ internet, sidomos rreth f€mijéve tuaj.
Vendosni rregullat pér veten tuaj dhe familjes. Mos shkruani mesazhe né tryezén e darkés ose mos
lejoni fémijét tuaj t€ pérdorin celularét e tyre gjaté asaj kohe.

4. Pérfshihuni n€ hapésirén kibernetike té fémijéve tuaj. Uluni n€ kompjuter dhe 1érini t’ju mésojné se
si e pérdorin internetin dhe ¢faré po béjné. QEllimi Eshté té jeni n€ gjendje t€ monitoroni aktivitetet e
tyre n€ internet pa u ndjeré t€ monitoruar. Nese fémijét tuaj ndjehen té frikésuar, ata mund té shkojné
né ekstreme pér t€ fshehur aktivitetin e tyre online. Pyetini né€se kané gené ndonjéheré té ngacmuar
ose tallur dhe inkurajoni ata qé t’ju tregojné nése kjo ka ndodhur ose ndodh.

5. Kufizoni pérdorimin dhe aksesin e celularit. Mund t&€ punoni duke kufizuar pérdorimin mé kohé
té caktuara gjaté dit€s dhe duke kufizuar numrin e teksteve té shkruar. Ju gjithashtu mund té kufizoni
aftésiné pér t&€ dérguar ose marré fotografi dhe pér té€ hyré né internet.

6. Vendosni limite kohore pér pérdorimin e internetit. Kufizoni numrin e oréve né dit€ dhe orét gjaté
dités, kur f€mijét tuaj duhet t€ lejohen t& shfletojné€ pér material informuese.

7. Pérdorni njé€ ‘Kontraté t&€ pérdorimit t€ internetit pér t€ krijuar rregulla t€ garta dhe t€ kuptueshme
pér cfaré éshté e pranueshme dhe ¢faré jo. Sigurohuni g€ ju dhe fémijét tuaj t€ nénshkruajné kontratén
dhe té bien dakord me kushtet. Vendosni kontratat né njé vend t€ dukshém, si p.sh, prané kompjuterit.
Béni kjo kur ju sillni pér her€ té paré teknologjiné, késhtu qé rregullat jan€ vendosur nga fillimi.

8. Vendoseni kompjuterin n€ njé dhomé familjare ose diku t€ dukshme. Planifikoni t€ flisni me ta q&
1 bén t€ kuptojné se teknologjia €shté nj€ privilegj q€ vjen me pérgjegjési. Ju, si prind, duhet t& keni
akses né teknologjiné e tyre. Shpjegojuni fémijéve kété ndérkohé g€ nuk do t’ju duhet t’i kontrolloni
nése nuk ju jepet nj€ arsye, ata duhet t€ ruajné sjelljen e duhur né internet ose do t&€ kené pasoja, si
humbja e pérdorimit té teknologjisé ose mbikéqyrje e shtuar.

9. Inkurajoni fémijén tuaj q€ nése vérejné incidente t&€ bullizmit n€ internet, mund ti raportojné inci-
dentet g€ hasin tek ju. Béjini ata t€ ndihen té sigurt, sepse késhtu ata ju raportojné né kohé.

10. Pérdorni njé softuer filtrues dhe bllokues. Shumé softuer tani jané né dispozicion me programe
qé lejojné nj€ séré mundésish zgjidhje me kosto té ulét.

11. Mésojini fémijét se si té mbrojné veten. Fémijét mund té béjné zgjedhje t& mira nése ata késhillohen
se si duhet ta b&né kété. Fémijét mund t€ sigurojné pérmbajtje me cilésime té€ pérshtatshme té
privatésis€ dhe mund té jené t€ lirshém pér tru konsultuar me mésuesit, késhilltarét, prindérit, et;.
Meésojini fémijét tuaj se mund té flasin me t€ rriturit dhe té kérkojn€ ndihmé. Ata nuk duhet té jené
vetém.

12. Modeli i roleve dhe Sjelljet e pérshtatshme: Béni shembuj ato anétaré t€ stafit g€ mbajné pozitivi-
tet, respekt ndérveprime offline dhe online gjaté gjithé vitit.

13. Partneritetet e prindérve: Puna me prindérit éshté e nevojshme qé t€ ndihmojné né zbutjen e
situatave t& bullizmit kibernetik q¢ tédiskutohen mbi sjelljet e duhura né internet. Mos hiqni doré
veté. Inkurajoni raportimin e shpejté dhe inkurajoni prindérit né diskutimet e sjelljeve t& duhura né
internet.
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Konkluzione

Bota virtuale kombinon intimitetin dhe distancén né€ njé ményré unike g€ ngre pyetje té reja pér té
rinjté, zhvillimin social dhe personal (Cowie, H., & Colliety, P. (2010). Derisa t€ dihet mé shumé pér
ményrat e provuara efektive pér pér t€ luftuar bullizmin, duhet pasur kujdes pér t€ monitoruar rezul-
tatet e praktikave aktuale pér té siguruar qé€ ato té rezultojné€ né efektet e déshiruara. Pér t&€ zgjidhur
problemin e bullizmit kibernetik, mund té zbatohen zgjidhje t&€ ndryshme. Prindérit luajné€ njé rol
vendimtar né parandalimin e bullizmit né internet, pasi ata duhet t€ monitorojné€ né ményré aktive
aktivitetet e fémijéve té tyre né€ internet, t€ vendosin rregulla dhe pasoja t€ qarta dhe t€ demonstrojné
géndrime dhe sjellje pozitive. Pér viktimat, éshté e réndésishme t€ qéndrojné t€ geté, t€ mbledhin
prova, t€ injorojné ose raportojné dhunuesin dhe té kérkojné mbéshtetje emocionale nga individé té
besuar, duke kérkuar qé departamentet pérkatése t€ marrin pjesé€ kur €shté e nevojshme. Mésuesit
mund t€ rrisin ndérgjegjésimin, t€ organizojné aktivitete edukimi pér sigurin€ kibernetike dhe té
ofrojné mbéshtetje pér nxénésit e ngacmuar, t€ komunikojné me prindérit, t€ bashképunojné me insti-
tucionet pérkatése pér t€ parandaluar dhe reaguar ndaj bullizmit kibernetik. N& pérgjithési, adresimi i
bullizmit kibernetik kérkon pérpjekjet e pérbashkéta té prindérve, viktimave, mésuesve dhe té gjithé
shoqéris€, ne mund té€ ndértojmé njé mjedis mé t€ sigurt n€ internet pér t&€ gjithé duke marré masa
parandaluese, duke rritur ndérgjegjésimin dhe duke dhéné mbéshtetje.
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