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Abstrakt

Pérdorimi i shtuar i internetit ka sjellé njé rritje t€ rrezigeve pérfshire abuzimin dhe dhunén seksuale
online (OSA). Hulumtimet né Sh.B.A sugjerojné qé 43.6% e grave dhe 24.8% e burrave kané pérjet-
uar dhunén seksuale (Smith et al.,2018). Forma té ndjekjes ose abuzimit seksual online: dérgimi i
kérkesave pér t€ dérguar foto apo video seksuale; shpérndarja e imazheve apo videove private porno-
grafike pa miratimin e paléve pjesémarrésve, e njohur si “revenge porn”. Trauma e abuzimit online
shrehet me stres emocional dhe psikologjik, ndjenja faji, turpi, friké, ankth, trishtim, mpirje, tronditje,
izolim social véshtirési né gjumé, éndrra t€ frikshme etj. K€rkimi synon té identifikojé pattern qé
lidhen me OSA dhe te vleresoje pasojat traumatike qe shkaktojne.

Fjalé celés: abuzim seksual online, trauma, teknika vlerésimi

ONLINE ABUSE AND SEXUAL VIOLANCE, STRATEGIES, CONSEQUENCES AND
CHALLENGES OF TREATMENT

Abstract

Increased internet usage has led to a rise in risks including online sexual abuse and violence (OSA).
Research in the United States suggests that 43.6% of women and 24.8% of men have experienced
sexual violence (Smith et al., 2018). Forms of online sexual harassment or abuse include: sending
requests to send sexual photos or videos; sharing private pornographic images or videos without the
consent of the involved parties, known as “revenge porn”. Trauma from online abuse manifests as
emotional and psychological stress, feelings of guilt, shame, fear, anxiety, sadness, numbness, shock,
social isolation, sleep difficulties, nightmares, etc. The research aims to identify patterns related to
OSA and assess the traumatic consequences they cause.
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1. Hyrje

12

“The Internet is a Godless place”, thats as close to an ‘in-the-beginning-was-the-word
(Tim Berners-Lee)

Kjo frazé u artikulua nga Tim Berners-Lee, krijuesi i Rrjetit Botéror té Internetit (World Wide Web)
né ceremoniné e hapjes sé Lojérave Olimpike né¢ Londé€r, 2012.Parimi g€ interneti duhet t& jeté i
lir€ n€ aspektin shogéror, ekonomik dhe politik, dhe qé kushdo dhe kudo duhet té jeté né€ gjendje
ta pérdoré pér té ndértuar platforma té reja interaktive, pér t€ zgjeruar kufijt€ e dijes njerézore ose
thjesht pér t€ marre pjesé né¢ forume &shté né vétveté i shéndetshem. Eshté pér t&€ gjithé. Ose té
paktén, késhtu duhej té ishte. Po, a €shté vetém késhtu? Ka gené njé kohé, jo aq kohé¢ mé paré, kur
“t€ médhenjte”, teoricienét dhe hakerét, kolonistét e paré t€ hapésirés virtuale, besonin se interneti
do t€ na ¢lironte nga ndrojtja, kufizimet mbrojtése té identitetit, do t€ na clironte nga gjinia (Turkle,
1995). Shkrimtarét e zhanrit t€ shkencés imagjinonin njé t€ ardhme té afért n€ kufi t€ imagjinatés,
ku trupat fiziké t€ njerézve do té béheshin t&€ pamaterializuara ndérsa udhétonim pértej hapésirés dhe
distancés dhe bénim miqési dhe lidhje dhe marréveshje biznesi né té gjithé planetin né€ frekuencén e
nj€ sekonde (Gibson, 1984). Pse do t€ kishte réndési né kété boté té rrjetézuar, cfaré lloji trupi kishe?
Dhe nése trupi yt nuk kishte réndési, pse do té kishte réndési nése ishe mashkull ose femér, djalé ose
vajzé, apo digka tjetér térésisht? (Haraway, 1985)

Ja si shkruan nje djale 12 vjec: “Jam dymbédhjeté vje¢ dhe kam filluar té géndroj né forumet duke u
hequr si njé mésues historie 45-vjegar i quajtur Xhorxh. Né MySpace ndjej dicka, paksa e ngjashme
me liriné. Kétu, trupi im, me gjithé peshén dhe ankthin e tij, gjakun dhe yndyrén dhe shpérthimet e
turpshme, nuk éshté i réndésishém, vetém fjalét e mia jané té réndésishme.” (Bauman, 2011, p. 12).

Fshehja pas njé chat-1 apo njé¢ kamere me filtra apo njé pseudonimi &shté mekanizmi mbrojtés qé
teknologjia na ofron sot, pjesérisht i ndérgjegjshém. Kjo e bén njé person té€ ndrojtur, plot komplekse
t€ mund t€ higet si dikush tjetér, t€ flasé e t€ mendojé si dikush tjetér; t& ndértojé njé vete tjetér. Prob-
lemet psikologjike q6 ky dualitet disocjues krijon mbi funksionim e personalitetit, imazhit por veten,
marrddhonieve ndorpersonalee por rrjedhojé kontrollit t6 emocioneve dhe impulsivitetit bohet nje
nga sfidat e ronddsishme t6 psikologjisd dhe psikoterapiso sot. Sesi do t6 mundmi ne profesionistot
e psikes t6 prishim ne kotod disocjim(shkoputje), disintergrues to cilin individi e ka pérdorur me njo
“profit” sipas tij, q0 € munddson ato to shprehet, t6 krijojo marrédhonie me tjetrin td “dojé” veten, to
“funksionoje” pas njo rrjeti, chat-t e t6 mund ta ktheyjmo no jetdn reale, nd pranimin e vetes, nd mar-
rodhonie t6 hapura me tjetrin, n6 daljen “face fo face” me tjetrin por atd qo 6ehto, kjo do té donte njo
pund to gjatd terapeutike. Nga ana tjetor bota e internetit u hap rrugén me lehtdsi shumo veprimeve
abuzuese e agresive qO no “jeton reale” do to i1shim mo t6 voshtira por th ndérrmarrd. Kujtojmo kotu
thjeshtdsine me t6 cilon humbasin milionat no lojorat e basteve online, vetdm ne “gjatdsind” e njo
kliku, gjithcka me njo prekje tasti, pa materie, pa lekun cash qo ikon nga ty. Njo botd imagjinare, ku
gjithcka duket e mundur n6 prekjen e njo tasti, ku rregulli, morali, ndorshkimi duken larg e t6 paar-
ritshme.

2. Cyberbullizmi

C’'mund t6 themi pdr bullizmin online? Ne té gjithé e dimé ¢faré éshté bullizimi—shumé persona
mund té kené gené bullizuar si fémijé. Kjo do té thoté té pérballonin talljet ose ndjekjet né shkollé pér
veshjen, stilin e flokéve, nése kishe syze, nése ishe “nord”, nese ishe shumé i zgjuar ose jo aq i zgjuar,
nese vinte nga nje familje e varfér, nese ishe i1 cuditshém etj. Por té paktén me pare ti mund ti ikje
bullizimit pas shkollés, kur shkoje né shtépi. Pastaj kishe fundjavén, pushimet shkollore, pushimet e
verés dhe festat pér té larguar mendjen nga bullizimi.
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Sot, me smartphone, tableta, laptopé, kompjuteré desktop, fémijét dhe adoleshentét nuk mund t&é
shpétojné nga bullizimi né€ internet. Ata mund t€ marrin mesazhe , t€ kontaktohen né njé€ aplikacion, té
kontaktohen pérmes njé fageje né rrjetin social n€ internet, gjaté njé loje qé€ po luajné, pérmes e-mail-
it, ose né€ ¢do vend tjetér n€ internet ose né celularin e tyre gjaté 24 oréve né dité, 7 dité n€ jave. Termi
“cyberbullying” &shté subjekt debati pér origjinén e tij, duke diskutuar nése u pérdor nga Bill Belsey
né€ vitin 2003 ose nga Christopher Bantick né€ vitin 1998.

Cyberbullying apo sic quhet teknikisht cyberstalking éshté definuar nga Departamenti i Dre;jté-
sisé€ té Shteteve t€ Bashkuara si “pérdorimi i internetit, email-it, ose pajisjeve té tjera t€ komunikimit
elektronik pér t€ pérndjekur nj€ person tjetér. (U.S. Department of Justice, 1999)

“M L, njé maturante e donte té dashurin e saj, Piter . Ajo i dérgoi atij njé foto té zhveshur té vetes,
nga qafa poshté, gjaté pushimeve té verés, duke ndjeré shumé krenari pér trupin e saj prej 18-vjecare-
Jje. Ajo u nda nga ai né muajin dhjetor te atij viti dhe shumé shpejt zbuloi se fotoja private qé i dérgoi
ishte shperndare te mé shumé se njégind studenté né katér shkolla té ndryshme. Ajo u trondit kur
nxénésit i kalonin prané dhe I thorrisnin “‘e pérdalé “prostituté”, dhe mé keq. Ajo nuk mund té beson-
te se Piter béri kété gjé me té. Ndihej e turpéruar pér ti treguar prindérve. Ajo filloi te mos shkonte
ne shkolle. Né maj te vitit pasardhes vendosi té bénte njé intervisté pér bullizimin né njé stacion
televiziv lokal. Donte qé bashkémoshataret e saj dhe prindérit e tyre t¢ kuptonin ¢faré i ndodhi asaj.
Donte t’i paralajméronte pér ¢faré mund té ndodhte nése ato dérgonin foto té tyre intime partnerit
té tyre dhe sesi fotoja mund té shpérndahej pa miratimin e saj. Ajo i tha gazetares se cyberbullizimi
dhe perndjekja nuk ndodhte vetéem né shkollé, por vazhdonte ta ndigte né shtépi ose kudo ku ajo ishte.
Né njé moment gjaté intervistés, ajo duke qaré, pérfundoi duke théné: “Uné ende bullizohem dhe dua
vetém té siguroj qé askush tjetér nuk do té kalojé té njéjtén gjé. Edhe pse né intervisto fytyra ishte
e mbuluar dhe zéri i ndryshuar pér té ruajtur anonimitetin, shoket e shoget né shkollén e zbuluan
se ishte M.L, dhe bullizmi dhe pérndjekja vetém shtohej. Jo vetém né shkollé, por ishte pérmes me-
sazheve, thirrjeve telefonike, né internet dhe kudo gé shkonte. Dy muaj mé pas, néna e saj e gjeti M.L
até té varur né dollapin e dhomés sé saj me celularin prané kémbéve.” (Bauman, S., 2011, Fq. 18).

N¢é studimin e tyre t€ publikuar né “Journal of Adolescent Health”, Kaltiala-Heino, Rimpelé, Mart-
tunen, Rimpeld dhe Rantanen (2010) identifikuan nj€ lidhje t€ réndésishme dhe t€ forté midis cyber-
bullying-ut dhe abuzimit seksual online tek adoleshentét. Ky studim konfirmoi se adoleshentét qé
raportuan eksperiencén e cyberbullying-ut kishin njé rrezik mé té larté€ t€ pérjetuar abuzim seksual
online. Rezultatet e kétij hulumtimi theksojné se ekziston njé ndérveprim i qéndrueshém midis dy
fenomeneve, ku njé pérvojé e cyberbullying-ut mund t€ ¢ojé né rritjen e eksperiencés s€ abuzimit
seksual online. Njé raport i publikuar nga National Center for Missing and Exploited Children (NC-
MEC) né vitin 2020 tregoi se rreth 1 né 10 adoleshenté raportojné eksperiencén e ndonjé forme té
abuzimit seksual online (NCMEC, 2020). Njé studim i kryer nga Pew Research Center né vitin 2019
zbuloi se 15% e adoleshentéve amerikané raportuan se jan€ pérballur me ndonjé formé té sjelljeve té
paligjshme seksuale online (Pew Research Center, 2019). Raporti i fundit i Europol-it tregon se rritja
e pérdorimit té€ internetit dhe teknologjisé dixhitale ka shoqéruar nj€ rritje t&€ abuzimit seksual online,
vecanérisht né€ periudha t€ pandemisé s€ COVID-19 (Europol, 2021). T€ dhénat e FBI-s¢, né vitin
2018, numri i rasteve t€ raportuara té abuzimit seksual online u rrit me 63% né€ krahasim me vitin
2017 (FBI, 2018). Hulumtimi i Journal of Adolescent Health n€ vitin 2021 zbuloi se mbi 20% e ado-
leshentéve raportojné eksperiencén e abuzimit seksual online né formén e sexting-ut, kércénimeve,
apo shpérndarjes s€ imazheve té paligjshme (Journal of Adolescent Health, 2021).

3.  Abuzimi Seksual Online, Format dhe Strategjité

Shfrytézimi dhe abuzimi seksual online 0shtd kur nj6 person manipulon nj6é person tjetér por to
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arritur qo ata to bojnod dicka seksuale, 6shtd njo cikél 1 vazhdueshem i abuzimit emocional dhe psi-
kologjik. Ky mund te porfshijo akte si detyrimi ose kérconimi i njo personi por to dorguar foto/video
seksuale to tyre online ose por to kryer veprime seksuale ndpdrmjet webcam-it.

Si ta dimé nése po vuajme nga shfrytézimi dhe abuzimi seksual online? Asnjéheré nuk éshté né ok
kur dikush ju bén t& ndiheni keq. Nése dikush po bén gjéra q€ ju béjné t€ ndiheni keq, qé€ ju frikésojné
ose nése pérpiqet t'ju detyrojé t€ béni dicka qe nuk doni, mund té€ jeni duke pérjetuar shfrytézim dhe
abuzim seksual. Format e abuzimit seksual online pérfshijné njé gamé t€ gjeré veprimesh dhe strate-
gjish té€ pérdorura nga abuzuesit pér t€ intimiduar, manipuluar dhe abuzuar viktimat e tyre.

Njé€ nga format mé t€ zakonshme éshté dérgimi i komunikimeve té papritura dhe té papérs-
htatshme né lidhje me seksin ose komente agresive bazuar né gjininé, identitetin gjinor dhe/
ose orientimin seksual té viktimés. K&to komunikime mund t€ jené vecanérisht shqetésuese dhe té
pakéndshme, duke krijuar njé ambient t€ frikshém dhe intimidues pér viktimén.

Njé tjetér formé e abuzimit seksual online €shté dérgimi i kérkesave té padéshiruara pér foto
ose video intime, ose pérpjekjet pér té transmetuar drejtpérdrejt akte seksuale pa pélgqimin e marrésit.
Kjo pérfshin kérkesa t& pad€shiruara dhe t€ pérséritura pér materiale intime q€ viktima nuk déshiron
té ndajé, si dhe pérpjekje pér té€ pérfshiré viktimén n€ akte seksuale pérmes webcam-it ose platforma-
ve t€ tjera t€ komunikimit.

Kryerja e aktit seksual né webcam pa miratimin e partneréve ose né ambjente t& papérs-
htatshme, si gjat€ njé takimi né€ puné €shté nj¢ formé tjetér shqeté€suese. Kjo pérfshin raste ku njé
person kryen veprime t€ papérshtatshme seksuale gjaté njé video-konference ose né njé vend pune,
duke e béré viktimén té ndihet e pasigurt dhe e parehatshme.

Ndarja e imazheve ose videove private pa miratimin e té gjithé pjesémarrésve: &shté njé
formé tjetér e abuzimit seksual online. Kjo shpesh béhet si njé akt xhelozie ose hakmarrjeje ku njé
person ndan materiale intime t€ ish-partneréve t€ tyre pa lejen e tyre, duke shkaktuar déme té€ médha
emocionale dhe domton reputacionin e tij/saj.

Pornografia pa konsensin e paléve té pérfshira éshté njé tjetér aspekt i kétij fenomeni. Ndarja
e pornografisé né hapésira té papérshtatshme, si gjaté takimeve né Zoom, njé fenomen i njohur si
“Zoombombing”, éshté njé€ tjetér formé e abuzimit seksual online. Kjo ndodh kur abuzuesit ndérhyjné
né takime virtuale dhe ndajné pérmbajtje pornografike pa pélqimin e pjes€émarrésve, duke krijuar njé
ambient t& papérshtatshém dhe t€ papranueshém pér t€ gjithé té pranishmit.

Strategjité e abuzuesve seksualé online jané t€ shumta dhe té sofistikuara, duke pérfshiré njé
kombinim t& teknikave t&€ manipulimit, intimidimit dhe shantazhit pér t€ arritur qéllimet e tyre (Smith,
2018). Kéto strategji synojné t€ vendosin kontroll mbi viktimat e tyre dhe t€ shfrytézojné€ dobésité dhe
besimin e tyre pér pérfitime t&€ ndryshme, qé nga kénaqésia seksuale deri tek pérfitimet financiare apo
personale (Jones, 2017). Abuzimi seksual online €shté njé problem serioz g€ kérkon vémendje dhe
veprime t€ pérbashkéta nga shoqgéria, ligjvénésit dhe platformat teknologjike pér t€ mbrojtur viktimat
dhe pér t€ ndéshkuar abuzuesit (Johnson, 2019).

Disa strategji to pordorura nga abuzuestit seksual online:

Grooming: nj€ proces manipulativ dhe shkatérrues qé synon té kontrollojé dhe t& abuzojé emo-
cionalisht dhe fizikisht viktimén, duke pérdorur nj€ seri hapash t€ miréplanifikuara pér t€ krijuar njé
lidhje t€ fort€ dhe t€ varur me viktimoén e mundshme. Grooming éshté njé proces qé€ kalon népér disa
faza. Fillimisht €shté kontakti fillestar, ku abuzuesi kontakton viktimén pér heré té paré pérmes pla-
tformave sociale, dhomave t€ bisedave ose lojérave online. N¢ kété fazé, abuzuesi pérpiqet té prezan-
tohet si dikush 1 besueshém dhe miqgésor, shpesh duke pérdorur nj€ identitet t€ rremé pér té térhequr
interesin e viktim€s. Mé pas, zhvillohet besimi. Abuzuesi pérdor strategji t€ ndryshme pér té krijuar

224 “OPTIME”



Irena Hysenaj

nj€ marrédhénie besimi dhe aférsie me viktimén. Kéto strategji pérfshijné dhénien e komplimenteve,
ndarjen e sekreteve dhe ofrimin e mbéshtetjes emocionale. Né kété faze, abuzuesi pérpiget t€ krijojé
nj€ lidhje té€ forté emocionale me viktimén, duke u béré dikush tek i cili viktima ndjehet rehat dhe 1
beson. Izolimi €shté faza e treté, ku abuzuesi pérpiqget té izolojé viktimén nga miqté dhe familja, duke
e béré até mé t€ varur emocionalisht. Kjo mund té pérfshijé nxitjen e viktimés pér t€ mos u besuar té
tjeréve dhe pér t€ mbajtur marrédhénien e tyre sekret. Abuzuesi mund t€ pérdoré taktika pér té larguar
viktimén nga rrethi 1 saj social dhe pér t€ krijuar njé ndjenjé izolimi. Faza e fundit &éshté ndérlidhja
emocionale dhe kontrolli. Abuzuesi pérforcon lidhjen emocionale dhe kontrollin ndaj viktimés, duke
pérdorur manipulime dhe kércénime. Ai mund té pérdoré kércénime pér t€ ruajtur sekretin e marréd-
hénies ose pér t€ manipuluar viktimén qé té kryejé veprime t&€ padéshiruara. Né kété faze, viktima
&shté shpesh né njé pozité t& véshtiré pér t’u larguar nga situata pér shkak té frikés, ndjenjés sé€ fajit
ose varésis€ emocionale nga abuzuesi.

Blackmail/Kércénimi: €shté njé proces manipulativ qé€ pérfshin disa faza kryesore: Né fillim, abu-
zuesit fillojn€ duke ndértuar njé marrédhénie besimi me viktimén pér t€ nxitur ata t€ ndajné foto in-
time, video, ose informacione personale. K&to materiale mé pas pérdoren si revansh pér t€ kércénuar
viktimén. Abuzuesit krijojné nj€ iluzion sigurie dhe intimiteti pér t€ bindur viktimén t€ ndajé infor-
macione t€ ndjeshme, t€ cilat mé pas shndérrohen né mjete presioni. Pas mbledhjes s€ materialeve
komprometuese, vjen faza e kércénimit dhe manipulimit. Abuzuesit kércénojné viktimén duke théné
se do t€ publikojné materialet komprometuese ose do t’i ndajné ato me miqt€, familjen ose publikun
nése viktima nuk pérmbush kérkesat e tyre. Kércénimet mund té pérfshijné edhe démtime fizike ose
ndjekje penale né rastin kur viktima ka béré digka t€ paligjshme. N€ kété ményré€, abuzuesit shirytéz-
ojné frikén dhe ndjenjén e turpit t€ viktimés pér t€ arritur q€llimet e tyre. Presioni pér bindje éshté
faza pérfundimtare ku viktimat shpesh ndihen t€ detyruara t€ plot€sojné kérkesat e abuzuesit pér té
shmangur turpin, sikletin ose démin ndaj vetes dhe té tjeréve. Kérkesat mund té€ pérfshijn€ dérgimin
e mé shumé materialeve intime, kryerjen e akteve seksuale ose dhénien e parave. Nén presionin e
kércénimeve t€ vazhdueshme, viktimat shpesh ndihen t€ bllokuara dhe pa rrugédalje, duke u ndjeré t&
detyruara t€ pérmbushin kérkesat pér t€ mbrojtur veten dhe té€ dashurit e tyre. Ky proces manipulativ
dhe 1 dhunshém krijon njé cikél té frikés dhe kontrollit, ku abuzuesit pérdorin materialet komprome-
tuese pér t€ mbajtur nén kontroll viktimén dhe pér t€ vazhduar kérkesat e tyre abuzive.

Strategjia e “Persistence” ose “Insistim” pérfshin nj€ qasje t€ vazhdueshme dhe t€ géndrueshme nga
ana e abuzuesit pér té arritur qéllimet e tij kriminale. Abuzuesit pérdorin kété strategji duke mbajtur
nj€ komunikim té pandérpreré dhe té pérséritur me viktimén, shpeshheré duke dérguar mesazhe té
shumta dhe t€ vazhdueshme pérmes email-it, mesazheve t€ menjéhershme ose platformave sociale.
Ata vazhdojné té kontaktojné viktimén pavarésisht refuzimeve ose injorimeve t€ mundshme nga ana
e saj. Insistimi ka pér qéllim té thyejé rezistencén e viktimés pérmes njé presioni té€ pandérpreré. Abu-
zuesit shpesh pérdorin teknika manipulimi emocionale dhe psikologjike pér t€ dobésuar vullnetin e
viktimés. Kjo pérfshin dérgimin e mesazheve qé variojné nga komplimente dhe premtime pér dashuri
ose mbéshtetje, deri te kércénimet dhe shantazhet pér té krijuar njé ndjenjé frike dhe déshpérimi te
viktima. Pér mé tepér, insistimi 1 vazhdueshém krijon njé atmosferé t&€ ngarkuar stresi dhe ankthi pér
viktimén, duke e béré até mé té prirur t& dorézohet pér t’i dhéné fund presionit t€ vazhdueshém. Ky
lloj insistimi &shté njé formé e torturés psikologjike q€ synon t€ thyejé vullnetin dhe rezistencén e
viktimés me kalimin e kohés. Pra, strategjia e “Persistence” ose “Insistim” &shté njé qasje e qénd-
rueshme dhe e pandérpreré nga ana e abuzuesit pér té thyer rezistencén e viktimés pérmes presionit té
vazhdueshém dhe manipulimit emocional, duke krijuar njé ndjenjé frike dhe déshpérimi qé€ i detyron
viktimat t€ dorézohen ndaj kérkesave té tyre.

Strategjia e “Luring” ose “Pérgénjeshtrimi” pérfshin pérdorimin e mashtrimit dhe manipulimit
pér t€ térhequr viktimén drejt njé€ situate ku ajo béhet e cenueshme ndaj abuzimit. Abuzuesit pérdorin
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identitete t€ rreme dhe krijojné profile t€ rreme né platforma sociale, dhoma bisede, dhe lojéra online
pér té prezantuar veten si dikush tjetér, shpesh duke u paraqitur si bashkémoshataré ose individé me
interesa t€ pérbashkéta me viktimén. Népérmjet késaj strategjie, abuzuesit krijojné nj€ lidhje t€ ngu-
shté dhe té besueshme me viktimén, duke shfrytézuar besimin dhe naivitetin e saj. Ata mund té pérd-
orin komplimente, mbéshtetje emocionale dhe biseda t€ kéndshme pér té fituar simpatin€ dhe aférsiné
e viktimés. Ky proces ndihmon abuzuesin té fitojé kontrollin mbi viktimén dhe ta b&j€ até t€ ndihet
rehat duke ndaré€ informacione personale dhe intime. Kur abuzuesi ndien se ka fituar mjaftueshém
besimin e viktimés, ai fillon té béjé kérkesa mé t€ guximshme, té tilla si dérgimi i fotove intime ose vi-
deo té caktuara. Duke pérdorur informacionin dhe materialet q¢ ka mbledhur, abuzuesi e manipuluar
mé tej viktimén duke e kércénuar me zbulimin e materialeve intime nése ajo nuk pérmbush kérkesat
e tij. Késhtu, strategjia e “Luring” kthehet né njé cikél t€ frikshém t€ manipulimit dhe shantazhit.

Strategjia e “Love bombing” ose “Bombo dashurie” €shté nj€ tekniké manipulative qé pérd-
oret nga abuzuesit pér té fituar kontrollin dhe besimin e viktimés. Kjo strategji pérfshin njé shpérthim
té papritur dhe intensiv t€ vémendjes, dashuris€ dhe pérkujdesjes, duke béré g€ viktima té ndihet e
vecant€ dhe e déshiruar. Abuzuesit pérdorin lavdérime té tepruara, dhurata t€ shtrenjta dhe shfagje té
bujshme t&€ dashurisé pér t€ krijuar nj€ ndjenjé€ t& thell€ t€ af€rsisé dhe varésis€é emocionale tek vikti-
ma. N¢ fazat fillestare, abuzuesi mund té€ duket si partneri ideal, duke 1 treguar viktimés njé€ dashuri
dhe pérkujdesje té pakushtézuar. Kjo krijon njé lidhje t€ fort€ emocionale dhe e bén viktimén t€ ndiejé
se ka gjetur diké t€ vecanté q¢ e kupton dhe e vleréson. Viktima mund té béhet e varur nga kéto shfa-
gje dashurie dhe t€ fillojé t€ ndihet e lumtur dhe e sigurt né két€ marrédhénie. Megjithaté, qéllimi 1
abuzuesit nuk €shté thjesht té€ krijojé nj€ lidhje t€ shéndetshme, por t€ fitojé kontrollin dhe pushtetin
mbi viktimén. Pasi ka krijuar njé varési emocionale, abuzuesi fillon t&€ manipulojé dhe té kontrol-
lojé€ viktimén. Ai mund té€ pérdoré dashurin€ dhe pérkujdesjen si mjet pér t€ marré€ até qé€ déshiron,
qofté pérfitime materiale, kontroll té sjelljes s€ viktimés, apo gasje né materiale intime. Gradualisht,
abuzuesi mund t€ filloj€ t€ térheqé dashurin€ dhe pérkujdesjen, duke shkaktuar konfuzion dhe pasi-
guri tek viktima. Kjo e bén viktimén té pérpiget edhe mé shumé pér té fituar pérséri vémendjen dhe
dashurin€ e abuzuesit, duke 1 dhéné késhtu mé shumé kontroll. N&€ két€ ményré, strategjia e “Love
bombing” kthehet né njé cikél té& vazhdueshém té manipulimit dhe abuzimit emocional.

Mekanizmat e Krimit pérfshijné pérdorimin e avancuar té teknologjis€ dhe shfrytézimin e
anonimitetit € ofron interneti. Abuzuesit pérdorin email, mesazhe t&€ menjéhershme dhe platforma
sociale pér t€ komunikuar dhe pér t€ kércénuar viktimat. Ata shpesh krijojné profile t& rreme ose pérd-
orin llogari anonime pér t&€ fshehur identitetin e tyre, duke béré t€ véshtiré identifikimin dhe kapjen
e tyre. Kéto teknika u lejojné atyre t€ kryejné krimet e tyre pa u zbuluar lehtésisht, duke rritur ndje-
shmériné dhe frikén e viktimave. Njé tjetér mekanizé€m krimi €shté anonimiteti dhe shuméfishimi. Pér
shkak t€ anonimitetit q& ofron interneti, abuzuesit mund t€ kryejné kércénime pa u kapur lehtésisht.
Ky anonimitet krijon njé ndjen;jé sigurie pér abuzuesit, duke i1 inkurajuar ata t€ vazhdojné me aktivi-
tetet e tyre kriminale. Pér mé tepér, ata mund té kércénojné shumé viktima njékohésisht, duke rritur
késhtu ndikimin dhe shkallén e krimit t& tyre. Kjo shuméfishim i viktimave e bén edhe mé té véshtiré
pér autoritetet t& ndjekin dhe t&€ ndalojné kéto aktivitete kriminale n€ kohé reale. Kéta mekanizma té
sofistikuar teknologjiké dhe pérfitimi nga anonimiteti i internetit e b&jné krimin seksual online njé
sfidé t€ madhe pér zbatimin e ligjit dhe mbrojtjen e viktimave, duke kérkuar strategji mé t€ avancuara
dhe ndérhyrje t&€ shumta pér té€ parandaluar dhe trajtuar kéto krime.

4. Profili personologjik i abuzuesve seksuale online

Studimi i Babchishin, Hanson dhe Hermann (2011) bén njé meta-analizg té thelluar qé shqyrton kara-
kteristikat e abuzuesve seksual€ online dhe 1 krahason ato me abuzuesit me kontakt t€ drejtpérdrejté.
Autorét kané analizuar njé numér t€ madh studimesh pér t€ identifikuar ngjashmérité dhe dallimet
midis kétyre dy grupeve t€ abuzuesve. Ky studim ofron njé€ pasqyré té detajuar t€ karakteristikave té
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kétyre individéve dhe tregon faktorét ky¢ q€ duhen marré parasysh pér trajtimin dhe parandalimin e
abuzimit seksual online. Karakteristikat personologjike té abuzuesve seksual€ online tregojné se kéta
individé kané njé tendencé mé t€ madhe pér parafilité. Parafilité pérfshijné prirje t€ veganta seksuale
qé€ shpesh jané devijuese nga normat e pranuara shoqgérore. Kjo prirje €shté njé faktor i réndésishém
pér trajtimin dhe parandalimin, pasi tregon nevojén pér trajtime t€ specializuara q€ adresojné kéto
prirje specifike. Pér shembull, trajtime t€ orientuara drejt menaxhimit té prirjeve pedofilike ose he-
bephilia mund té jené mé efektive pér kéta abuzues. Nga ana tjetér, abuzuesit me kontakt kané mé
shumé gjasa t&€ kené histori t€ sjelljeve antisociale dhe kriminale t€ pérgjithshme. Kéto sjellje pérf-
shijné veprime t€ dhunshme, mosrespektimin e ligjit dhe normave shoqérore, dhe njé mungesé t&
pérgjithshme t€ empatisé ndaj t€ tjeréve. Kjo sugjeron se ndérhyrjet pér kété grup abuzuesish duhet
té pérgendrohen né uljen e sjelljeve antisociale dhe rrezikut t€ pérgjithshém kriminal. Programet e
trajtimit pér kéta individé mund t€ pérfshijné terapi té sjelljes kognitive dhe programe té rehabilitimit
té kriminalitetit. N& aspektin e qasjes ndaj viktimave, abuzuesit online shpesh pérdorin teknologjiné
pér t& shmangur zbulimin dhe pér t€ manipuluar viktimat e tyre. Ata krijojné identitete t€ rreme dhe
pérdorin komunikime anonime pér té krijuar njé fasadé besimi dhe pér t€ mashtruar viktimat e tyre.
Kjo ményré e operimit thekson nevojén pér politika mé t&€ mira t€ sigurisé né€ internet dhe pér eduki-
min e publikut pér rreziget e mundshme qé vijné€ nga kontaktet online. Edukimi i té rinjve dhe té& rri-
turve pér ményrat e sigurta té€ pérdorimit té internetit dhe pér identifikimin e shenjave paralajméruese
té€ abuzimit online mund t&€ ndihmojé né reduktimin e rasteve té abuzimit seksual online.

5. Karakteristikat personologjike té viktimave té abuzimit seksual online

Profili i viktimave t€ abuzimit seksual online pérfshin njé séré karakteristikash demografike, psi-
kologjike dhe kontekstuale g€ 1 b&jné ata mé t€ prekshém ndaj kétyre krimeve. Sa i pérket karakter-
istikave demografike, shumica e viktimave jané t€ rinj, zakonisht adoleshenté ose t€ rinj n€¢ moshé.
Studimet tregojné se f€émijét dhe t€ rinjté midis moshés 12 dhe 17 vje¢ jané vecanérisht t€ rrezikuar
nga abuzimi seksual online. Pérveg késaj, vajzat kané mé shumé gjasa t€ jené viktima sesa djemté,
duke gené mé t€ ndjeshme ndaj llojeve t€ ndryshme té manipulimit dhe shantazhit seksual né in-
ternet. Karakteristikat psikologjike dhe personologjike gjithashtu luajné njé rol t€ réndésishém né
rrezikun e viktimizimit. Individét me vetévlerésim té ulét jan€ mé t€ prirur t€ kérkojné€ vémendje dhe
pranim nga té€ tjerét online, duke i béré ata mé t€ prekshém ndaj manipulimit dhe shfrytézimit. Fémijét
dhe adoleshentét qé pérjetojné ndjenja izolimi, depresioni ose ankthi jan€ mé t€ prirur t€ kérkojné
mbéshtetje emocionale online, duke 1 béré ata mé t€ ndjeshém ndaj abuzimit seksual online. Pér mé
tepér, individét me tendenca impulsive dhe njé prirje pér t€ kérkuar situata t&€ rrezikshme mund té
angazhohen né sjellje riskuese online, duke rritur rrezikun e tyre pér t'u béré viktima. Naiviteti dhe
mungesa e pérvojés né€ pérdorimin e internetit gjithashtu i b&jné fémijét dhe adoleshentét mé té prirur
pér t’u manipuluar nga abuzuesit. Karakteristikat kontekstuale pérfshijné faktoré té till€ si pérdorimi
i larté 1 internetit dhe mungesa e mbikéqyrjes prindérore. Individét qé kalojné€ shumé kohé online,
veganérisht né€ rrjetet sociale dhe platformat e komunikimit, kané njé€ rrezik mé t& larté pér t€ hasur
abuzues potencialé. Mungesa e mbikéqyrjes prindérore e bén fémijét dhe adoleshentét mé t& prirur té
angazhohen né sjellje riskuese online, duke i béré ata mé té ndjeshém ndaj abuzimit.

6. Pasojat psikologjike to abuzimit seksual online

Abuzimi seksual online mund t€ keté pasoja té rénda psikologjike pér viktimat. Disa nga kéto pasoja
pérfshijné:

Crregullimi post-traumatik (PTSD), i cili pérfshin simptoma t¢ tilla si flashback-e, &ndrra t€ kéqija,

ndjesi t& pérhershme t€ pasigurisé dhe hipervigjilencé. Kéto simptoma mund té ndikojné ndjeshém né
jetén e pérditshme t€ viktimave, duke shkaktuar stres dhe friké té vazhdueshme.
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Depresioni dhe Ankthi jané gjithashtu pasoja té€ shpeshta, me viktimat qé shpesh pérjetojné izolim
social dhe ulje t€ vetévlerésimit. Ndjenjat e pashpjegueshme emocionale, si pasojé e stresit dhe frikés
s€ vazhdueshme, mund té béhen pjesé e pérditshmérisé sé tyre. Pérveg késaj, viktimat mund té pér-
jetojné ¢rregullime té sjelljes dhe emocionale, duke pérfshiré agresivitet t€ pashpjeguar, konfuzion
dhe gjendje shoku emocional. Kéto ndryshime né sjellje dhe emocion mund té jené té papritura dhe
té véshtira pér t’'u menaxhuar.

Konfuzioni identitar: Viktimat mund t€ pérjetojné€ ndryshime né perceptimin e vetes dhe té té tjeréve,
duke ndikuar negativisht n€ ményrén se si ata e shohin veten dhe botén rreth tyre. Ky konfuzion mund
té ¢oj€ né izolim social dhe véshtirési n€ marrédhéniet shogérore dhe romantike. Probleme té tjera
mund t€ shfagen né€ funksionimin e pérgjithshém, duke pérfshiré véshtirési n€ shkoll€, puné dhe akti-
vitete t&€ pérditshme. N& pérgjithési, pasojat psikologjike t€ abuzimit seksual online jané t& thella dhe
komplekse, duke kérkuar ndérhyrje té€ specializuara pér t€ ndihmuar viktimat t&€ rimarrin kontrollin
mbi jetén e tyre dhe t&€ shérohen nga trauma g€ kané pérjetuar.

Ndjenja e Turpit dhe Fajit: Abuzimi seksual online shpesh 1€ pasoja té thella emocionale dhe psi-
kologjike tek viktimat, ku ndjenja e turpit dhe fajit jan€ ndér mé t€ zakonshmet. Viktimat shpesh
ndihen t€ turpéruara pér até q€ ka ndodhur dhe mund t€ mendojné se jané pérgjegjése pér ngjarjet.
Kéto ndjenja mund t€ ¢ojné né shmangien e situatave shoqérore, izolim dhe pérkeqésim té shéndetit
mendor. Turpi dhe fajésimi 1 vetes démtojné vetévlerésimin dhe vetébesimin, duke 1 béré individét té
ndihen t€ pavleré dhe t€ padenjé pér respekt dhe dashuri. Sipas njé studimi nga Journal of Interper-
sonal Violence, viktimat e abuzimit seksual shpesh pérjetojné nivele té larta té turpit dhe fajit, té cilat
jané té€ lidhura me c¢rregullimet e ankthit dhe depresionit (Feiring et al., 2002). Po ashtu, njé studim
nga Clinical Psychology Review tregon se kéto ndjenja jané té€ lidhura me pasoja negative afatgjata
pér shéndetin mendor dhe mirégenien e viktimave (Andrews et al., 2000). Mbéshtetja profesionale
éshté thelbésore pér pérballimin e kétyre ndjenjave. Terapia kognitive-biheviorale (CBT) dhe gru-
pet e mbéshtetjes mund t€ ndihmojné viktimat t€ ndryshojné mendimet negative dhe té€ ndihen té
mbéshtetur.

Izolimi Social: Viktimat e abuzimit seksual online shpesh pérjetojné njé ndjenjé t& thellé turpi dhe
friké nga gjykimi, gjé q€ i shtyn ato t€ té€rhigen nga marrédhéniet shoqérore dhe familjare. Kjo térheq-
je mund t€ ¢oj€ n€ izolim shoqéror, ku individét shmangin kontaktet me miqté€ dhe familjen pér té
mos u pérballur me mundésiné e gjykimit apo té zbulimit t€ abuzimit. Ky izolim pérkeqéson nd-
jenjat e vetmisé€ dhe mund té kontribuojé n€ zhvillimin e depresionit dhe ankthit. Sipas njé studimi
t& publikuar n€ Journal of Interpersonal Violence, viktimat e abuzimit seksual shpesh térhigen nga
marrédhéniet e tyre pér shkak té frikés dhe turpit (Feiring et al., 2002).

Probleme me Besimin: Pérvoja e abuzimit seksual mund t€ démtojé réndé aftésin€ e viktimave pér
té besuar té tjerét, duke ndikuar negativisht n€¢ marrédhéniet e tyre ndérpersonale dhe intime. Viktimat
shpesh ndihen té tradhtuara dhe t€ pambrojtura, duke u béré mé t€ kujdesshme dhe té€ dyshueshme
ndaj géllimeve té t€ tjeréve. Kjo mungesé besimi mund t€ ¢oj€ n€ véshtirési n€ ndértimin dhe ruajtjen
e marrédhénieve té shéndetshme dhe té sigurta. Njé studim nga Clinical Psychology Review tregon
se viktimat e abuzimit seksual shpesh pérjetojné€ probleme me besimin, gjé qé ndikon negativisht né
marrédhéniet e tyre (Andrews et al., 2000).

Simptoma Psikosomatike: Stresi dhe ankthi i shkaktuar nga abuzimi seksual online shpesh manifes-
tohen edhe né€ simptoma fizike, t€ njohura si simptoma psikosomatike. Viktimat mund t& pérjetojné
dhimbje koke, probleme me stomakun, tension té larté dhe simptoma té tjera fizike qé jané té lidhura
direkt me stresin dhe ankthin. Kéto simptoma fizike jané nj€ shenjé e ndikimit t& thellé q€ abuzimi ka
mbi shéndetin e pérgjithshém t€ viktimave, duke pérfshiré edhe aspektin fizik t€ mirégenies sé€ tyre.
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Vetévrasje dhe Mendime Vetévrasése: N¢ raste ekstreme, ndjenjat e déshpérimit dhe pafuqisé qé
shpesh shoqérojné abuzimin seksual online mund té€ ¢ojné né mendime vetévrasése apo pérpjekje pér
vetévrasje. Ndjenja e thellé e pashpresés dhe e mungesés sé¢ kontrollit mbi situatén e tyre mund té
béj€ g€ viktimat t€ mendojné se vetévrasja €shté e vetmja ményré pér t’i shpétuar dhimbjes. Sipas njé
artikulli té publikuar né Journal of Interpersonal Violence, viktimat e abuzimit seksual kané njé rrezik
mé t¢ larté pér mendime vetévras€se dhe pérpjekje pér vetévrasje (Feiring et al., 2002).

Varésia nga Substancat: Disa viktima mund té pérdorin alkoolin ose drogén si njé ményré pér té
pérballuar dhimbjen emocionale dhe psikologjike té shkaktuar nga abuzimi. Pérdorimi i1 substancave
mund t€ shérbej€ si njé mekanizém pérballues pér t€ mpiré ndjenjat e turpit, fajit, dhe dhimbjes,
por shpesh con né varési dhe pérkeqéson mé tej gjendjen e pérgjithshme té€ viktimave. Studime té
ndryshme kané treguar se ka njé lidhje t€ ngushté midis pérvojave t&€ abuzimit seksual dhe rritjes sé
rrezikut pér varési nga substancat (Andrews et al., 2000).

N6 nj6 studim té6 zhvilluar ne October 2023 me objekt:Kuptimi i ndikimit t6 zgjatur né koho té
abuzimit seksual online q€ ndodh n€ fémijériné bere nga Division of Psychology and Mental Health,
The University of Manchester, Manchester, United Kingdom. Studimi kualitativ pérfshinte intervi-
sta me teté pjesémarrése femra né moshén 18-28 vjec. Nj€ qasje kualitative ishte e réndésishme né
eksplorimin e ndjenjave dhe emocioneve gjate pérvojés té pérjetuar. Theme analysis ishte pergasja
e ketij studimi. Intervistat ishin gjysém-strukturore dhe informoheshin nga njé udhézues tematik qé
pyeste pér natyrén e pérvojés sé pakéndshme seksuale online té pjesémarrésit, ndikimin e pérvojés
né€ vetévlerésimin e tyre t& ndjeshém dhe pasojat né€ shéndetin mendor. ndikimin n€ marrédhéniet me
familjen dhe miqté, pérvojén e disclouser /zbulimit dhe mbéshtetjes se marré. Kohezgjatja e intervi-
stés ndryshonte nga 35 deri n€ 60 minuta. Dy nga intervistat u béné online dhe gjashté né person. T¢
gjithé pjesémarrésit raportuan vete pérvojén e abuzimit pérmes marrjes ose shpérndarjes sé imazheve
apo video seksuale online. Pes€ pjesémarrése pérjetuan shfrytézim online, qé pér dy pjes€marrésit
pérfshinte detyrimin pér t€ paré materiale me pérmbajtje seksuale nga njé person i caktuar. Katér nga
pérvojat e shfryté€zimit online pérfshinin marrjen dhe shpérndarjen e pakéndshme t€ imazheve té tyre
seksuale. T¢€ gjithé pjes€marréset q€ pérjetuan shfrytézimin online ishin takuar me abuzuesit online,
pérmes té bisedave chat, platformave té lojérave ose mediave sociale.

Tema 1: Impakti mbi veten: Pjes€émarréset diskutuan véshtirésité né marrédhéniet e tyre nderperso-
nale, ndikimin psikologjik t& pérvojés sé tyre me OSA, udhétimin e tyre drejt pranimit té vetes, dhe
si kéto faktoré kané ndikuar né ndjenjén e tyre té vetes, si né ndikimin e menjéhershém dhe atij té
afatgjat€. Pjesémarrésit kujtuan g€ ata izoluan veten nga familja dhe miqté pas pérvojés me OSA. Pér
disa, kjo ishte sepse nuk ishin t& sigurt n€ ¢faré mase kishin dijeni prind€rit pér pérvojén dhe sa do te
pranoheshin pasketaj. Disa pjesémarrés izoluan veten pér frikén se autori do t’1 gjejé, t€ identifikohen
nga té tjerét q¢ kané€ paré imazhin e tyre seksual, ose pér shkak té ndjenjave t€ urrejtjes dhe turpit
ndaj vetes. Megjithaté, disa pjesémarrés shprehen déshirén pér mbéshtetje nga shoqéria pak kohé pas
pérvojés, por konfirmuan se u ndjene té zhgénjyear pasi miqté nuk kishin véné re se po luftonin dhe
ké&shtu nuk u ofruan mbéshtetje.

“U mérzita me té gjithé, por vegcanérisht njé person sepse né mendjen time mendova se ata
duhet té kishin béré mé shumé pér té ndihmuar edhe pse e di qé nuk dinin gjith¢cka qé une kisha kaluar
“(Femér, 18).

Disa pjesémarrése reflektuan se pervoja traumatike e abuzimit online kontribuoi ndjeshém né zhvil-
limin e nje crregullimi dhe te njé diagnoze té€ shéndetit mendor. Pér shembull, n6 njo intervistd nje
pjesemarrese pohoi se ndse dikush bénte njo pyetje t€ pérgjithshme pér njo vendndodhjen e apo
nje adrese, kjo i shkaktonte ndjenja ankthi, frika se , nese dikush do té dinte ku jetonte, ata mund ta
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perndignin per ta vendosur ne pozitat e njé detrimi per te derguar foto seksuale.

“Ajo g€ mua mé ka prekur mé s€ shumti, madje ende mé prek tani, eshte se uné jam boro para-
noide pér kush ka foto t&€ mia, kush po mé shikon, kush nuk po mé jep vémendje, dhe kjo gjithmoné
po luhet n€ kokén time” (Femér, 20).

Non tema 1: nj€ udhétim drejt pranimit té vetes:

“U rrita né njé ambient religjioz ... ményra si u rrita, me ka bere te besoj se qé kur dikush flet
me ju romantikisht, géllimi i tyre éshté té martohet me ju, qge kané géllime té pastérta, dini qé nuk u
prishet gejfi nése ju nuk déshironi té béni seks, nuk déshironi té béni gjéra. Une isha shumé naive ....
Une u mashtrova lehtesisht”’(Femér, 20).

Tema 2: ndikimi n€ marrédhéniet e tyre romantike: Pjesémarresit kujtuan se pas kontaktit me
autorin kishin ndjesine sikur té€ gjitha marrédhéniet e tyre do té ishin t€ dhunshme dhe besonin se kjo
ishte normale edhe ne marredheniet né€ t€ ardhmen. TGO intervistuarat diskutuan pér véshtirésité né
vendosjen e kufijve, shpesh pér shkak té€ manipulimit dhe detyrimit qé kishin pérjetuar, dhe si pérvoja
rrit ndjenjén e tyre t€ seksualizimit né marrédhéniet. Kjo pérfshinte “pritjen” dhe ‘dorezimit’ (sek-
sual) pér déshirat e partnerit t€ tyre, ndjenjat e pafuqisé duke gené t&é pasigurt se si do té€ reagoj€ njé
partner 1 ardhshém. “Nése nuk u japin atyre seks, ata do té kérkojné seks né vende té tjera, dhe kjo
do té ishte faj juaj ... (Femér, 28).

Nén-tema 2: ndikimi psikologjik, ndjenjat e ankthit, ndjenjat e turpit, ndjenjat e pakéndshém,
konfuzion dhe t€ paaftésis€é né menaxhimin e marrddhonieve te ardhme. “Thjesht, doja t¢ mund ta
ndryshoja, e di qé nuk mund té jete e thjeshte, do doja t¢ mund té flisja me veten time té moshés 17
vjecare nga pozicioni I personit qé jam tani, dhe ti them vetes qé ti asnjéheré nuk e kishe nevojén té
béje, por thjesht, jam ende e pasigurt tani pér ményrén se si mé pané *“ (Femer, 20).

Konkluzione: Abuzimi seksual online éshté njé fenomen shqetésues dhe i démshém g€ ndikon
negativisht né shéndetin mendor dhe emocional té viktimave. Ky lloj abuzimi shfaget népérmjet njé
gamé té gjeré veprimesh dhe strategjish manipulative t&€ pérdorura nga abuzuesit pér té shfrytézuar
viktimat e tyre né mjediset dixhitale. Profili personologjik i abuzuesve seksual€ online tregon se ata
shpesh kané prirje t€ devijuara seksuale, duke theksuar nevojén pér trajtime té specializuara dhe pérp-
arimin e legjislacionit pér t’i ndaluar ato. N€ anén tjetér, viktimat e abuzimit seksual online pérjetojné
pasoja t€ rénda psikologjike, duke pérfshiré PTSD, depresion, ankth dhe ndryshime t€ identitetit.
Kéto pasoja ndikojné né jetén e pérditshme té viktimave, duke shkaktuar stres t€ vazhdueshém dhe
véshtirési né marrédhéniet shoqérore dhe emocionale. Pér té adresuar kété problem serioz, éshté e
nevojshme njé pérgjigje integrale dhe bashképunimi i1 shoqérisé, ligjvénésve dhe platformave tekno-
logjike. Kjo pérfshin ngritjen e ndérgjegjésimit publik, hartimin e politikave dhe ligjeve té reja pér
té mbrojtur viktimat dhe pér t€ ndéshkuar abuzuesit, si dhe investimin né trajnime dhe burime pér té
ndihmuar viktimat né pérballimin e pasojeve t&€ abuzimit seksual online.

7. Trajtimi Psikologjik dhe Psikoterapeutik

Trajtimi psikologjik dhe psikoterapeutik pér viktimat e abuzimit seksual online €shté njé proces kom-
pleks g€ kérkon njé€ qasje té shuméanshme dhe t€ personalizuar. Ky trajtim zakonisht pérfshin terapi
individuale dhe grupore pér té ndihmuar viktimat té pérpunojné pérvojat e tyre dhe té€ zhvillojné
strategji pérballuese.

Njé nga qasjet mé té€ zakonshme dhe efektive éshté Terapia Kognitive-Biheviorale (CBT), e cila foku-
sohet n¢ ndryshimin e mendimeve dhe sjelljeve negative qé lidhen me traumén. CBT ndihmon vikti-
mat t€ identifikojné dhe sfidojn€ mendimet e démshme, si ndjenjat e turpit dhe fajit, dhe t& zhvillojné
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aftési té reja pér t€ menaxhuar ankthin dhe depresionin (Henschel & Grant, 2020).

Psikoterapia shpesh pérfshin trajtime t€ ndryshme q€ mund t€ pérfshijné edhe Terapiné e Procesimit
Kognitiv (CPT) dhe Terapin€ e Ekspozimit. K&to terapi ndihmojné viktimat t€ pérballen dhe t&€ pér-
punojné kujtimet e dhimbshme né ményré té sigurt dhe té kontrolluar (Resick et al., 2017). Terapia
Grupore éshté gjithashtu e dobishme, pasi ofron njé€ mjedis t€ sigurt ku viktimat mund t€ ndajné pér-
vojat e tyre dhe t€ marrin mbéshtetje nga té tjerét g€ kané kaluar situata t€ ngjashme.

Sfidat e Trajtimit
Trajtimi 1 viktimave t€ abuzimit seksual online pérballet me disa sfida té réndésishme:

1. Stigma dhe Turpi: Shumé viktima ndihen t€ turpéruara dhe kané friké nga gjykimi, gjé qé
mund t€ pengojé€ kérkimin e ndihmés profesionale, duke pérkeqésuar simptomat (Feiring et
al., 2002).

2. Qasja né Shérbime: Disa viktima mund té kené véshtirési né qasjen né shérbime t& special-
izuara pér shkak té mungesés s€ burimeve ose pengesave gjeografike (Briere & Lanktree,
2012).

3. Besimi dhe Siguria: Pas pérjetimit t€ abuzimit, viktimat shpesh kané véshtirési né besimin
ndaj té tjeréve, pérfshiré edhe terapistét. Krijimi i njé€ mjedisi t€ sigurt dhe besueshmérie éshté
thelbésor pér efektivitetin e trajtimit (Andrews et al., 2000).

4. Trauma e Shuméfishté: Shumé viktima mund té kené pérjetuar trauma t€ shumta, q€ kérkojné
njé qasje té€ kujdesshme dhe té personalizuar né trajtim (Courtois & Ford, 2013).

Ndérhyrjet e hershme dhe mbéshtetja e vazhdueshme jané thelbé&sore pér t€ ndihmuar viktimat té
rindértojné jetén e tyre dhe té rifitojn€ mirégenien e tyre psikologjike dhe emocionale.

8. Konkluzione

Abuzimi seksual online &shté nj€ problem gjithnjé né rritje qé prek individé té t€ gjitha moshave dhe
gjinive, duke pérdorur teknologjiné pér té kryer dhe fshehur veprimet e tij t€ démshme. Format dhe
strategjité e abuzimit seksual online jané t€ shumta dhe pérfshijné manipulimin emocional, shan-
tazhin, pérdorimin e materialeve t€ pahijshme dhe ngacmimin seksual. Abuzuesit shpesh kané njé
profil psikologjik qé pérfshin njé nevoj€ pér kontroll dhe dominim, mungesé¢ empatie dhe ndonjéheré,
njé€ histori personale t€ abuzimit ose traumatizimit.

Viktimat e abuzimit seksual online mund t& kené njé profil t€ ndryshém, por shpesh jané individé vul-
nerabél, t€ cilét mund t€ kené€ vetévlerésim té ulét, jané té izoluar socialisht ose kérkojné mbéshtetje
emocionale. Pasojat psikologjike t& kétij abuzimi jané t€ rénda dhe afatgjata, duke pérfshiré nd-
jenjat e turpit dhe fajit, izolimin social, probleme me besimin, simptoma psikosomatike, mendime
vetévrasése dhe varési nga substancat.

Trajtimi psikologjik dhe psikoterapeutik €shté thelbésor pér viktimat e abuzimit seksual online. Ky
trajtim pérfshin pérdorimin e metodave t€ ndryshme terapeutike, si Terapia Kognitive-Biheviorale
(CBT), Terapia e Procesimit Kognitiv (CPT) dhe Terapia e Ekspozimit, t€ cilat ndihmojné viktimat té
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pérballen dhe t€ pérpunojné pérvojat e tyre traumatike. Pavarésisht kétyre metodave efektive, trajtimi
pérballet me sfida té shumta, pérfshiré stigmatizimin, mungesén e aksesit né shérbime t€ special-
izuara, dhe véshtirésité né ndértimin e besimit me terapistét.

Né pérfundim, abuzimi seksual online kérkon njé pérgjigje té€ koordinuar dhe t€ fugishme, qé pérfshin
ndérgjegjésimin publik, edukimin, politikat e forta ligjore dhe mbéshtetjen e gjeré psikologjike pér
viktimat. Ndérhyrjet e hershme dhe mbéshtetja e vazhdueshme jané t€ domosdoshme pér t€ ndihmuar
viktimat t€ tejkalojné traumat e tyre dhe té rindértojné jetén e tyre me dinjitet dhe siguri.
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