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Pérmbledhje

Trajtimi ortodontik nuk ka t€ b&j€ vet€ém me arritjen e njé buzéqeshjeje t€ bukur. Béhet fjalé gjitha-
shtu pér pérmirésimin e shéndetit té& pérgjithshém oral dhe parandalimin e problemeve té€ ardhshme
dentare. Ndérhyrja e hershme ortodontike, shpesh e quajtur trajtimi i fazés 1, mund té jeté vendimtare
né trajtimin e ¢€shtjeve para se ato té zhvillohen né probleme mé té€ rénda. Kjo metodé proaktive
mund t€ ndihmojé€ n€ udhé€hegjen e rritjes s€ nofullés dhe dhémbéve, t&€ zvogélojé€ nevojén pér trajtime

mé invasive mé voné dhe t€ ofrojé pérfitime afatgjata si pér estetikén ashtu edhe pér funksionalitetin.

THE IMPORTANCE OF EARLY TREATMENT IN ORTHODONTICS

Abstract

Orthodontic treatment is not just about achieving a beautiful smile. It is also about improving overall
oral health and preventing future dental problems. Early orthodontic intervention, often called phase
1 treatment, can be crucial in treating issues before they develop into more serious problems. This
proactive approach can help guide the growth of the jaw and teeth, reduce the need for more invasive
treatments later, and provide long-term benefits for both aesthetics and functionality.

Pse ka réndési trajtimi i hershém ?

Disa probleme ortodontike duhet t& trajtohen g€ né moshé té vogél pér té parandaluar domos-
doshmériné e procedurave t€ ardhshme komplekse dhe té shtrenjta. Kérkimet shkencore sugjerojné
se crossbitet posteriore t& lehta deri t€ moderuara té klasés 111, si dhe disa malokluzione té klasés II,
kafshimet e hapura dhe mospérputhjet e gjatésis€ sé¢ harkut mund t€ pérfitojné nga terapia interceptive
e thjeshté, por efikase. Pér té arrituar sukseset e heréshme duhet t€ merren parasysh kéto aspekte:

1. Planifikimi pér zhvillim té duhur

Ndérhyrjet e hershme ortodontike, si zgjeruesit, mbajtésit e hapésirés ose braketat e pjesshme, mund
té orientojné nofullén dhe drejtimin e dhémbéve t€ fémijés ndérsa zhvillohen. Ortodontet rekomando-
jné vlerésimet fillestare rreth moshés 7 vjec pér t€ identifikuar ¢€shtje t€ mundshme si grumbullimet,
kafshimet jo té drejta ose té kryqé€zuara. Trajtimi hershém mund t€ parandalojé trajtime mé kom-
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plekse mé voné. Expanders gradualisht zgjerojné nofullén e sipérme, duke krijuar mé€ shumé hapésiré
pér rreshtimin e dhémbéve dhe duke mbéshtetur frymémarrje mé t€ mir€. Ruajtésit e hapésirés dhe
braketat pjesore ndihmojné né€ ruajtjen e hapésirés pér dhémbét e pérhershém, duke 1 radhitur ata gjaté
eruptimit dhe duke mbéshtetur zhvillimin e balancuar

té nofullés. Trajtimi 1 hershém gjithashtu mund t€ zvogéloj€ ose lehtesoj nevojat ortodontike t€ mév-
onshme, duke shkurtuar potencialisht kohézgjatjen e trajtimit t€ métejshém. (Dental, 2022) (Colgate,
2023) (Dentistry, n.d.)

2. Parandalimi i problemeve té rénda

Disa raste ortodontike, té tilla si kafshimet e kryqézuara, grumbullimet ose zakonet e ndryshme si ai
1 thithjes s€ gishtit , mund té pérkeqésohen me kalimin e kohés, duke ¢uar né trajtime mé t& ndérli-
kuara dhe mé t€ kushtueshme nése nuk trajtohen herét. Ndérhyrja né€ moshé té€ re mund t’i pengojé
kéto ¢éshtje té pérparojné, duke kursyer kohé dhe kosto monetare né€ afat té gjaté. (Association, 2022)

3. Pérmirésimi i estetikés sé fytyrés

Radhitja e duhur e strukturave t€¢ dhémbéve dhe nofullave kontribon né njé pamje mé t¢ ekuilibruar
dhe harmonike t€ fytyrés. Te fémijét, trajtimi I hershém i ¢éshtjeve si zhvillimi jo i duhur i1 nofullés
mund t€ ndihmojé gjithashtu né parandalimin e zhvillimit t€ asimetrive té fytyrés, duke kontribuar né
pérmirésimin e vetévleré€simit dhe besimit. (Nourian, n.d.) (orthodontics, 2023)

4. Pérmirésimi i shéndetit oral

Shéndeti oral ka pér qéllim prevenimin e sémundjeve t€ ndryshme kronike té€ kavitetit oral,
pér té cilat merret njé plan adoptiv I pérditéshmérisé sikur se higjiena orale e pérditshme, re-
duktimi I ushqimeve t€ cilat pérmbajné sheqer, konsumimi I produkteve me nikotin etj. Shén-
deti oral €ésht€ dukshém mé I dobét tek popullésit mé té varféra sesa tek ato q€ ekonomia &shté
mé e zhvilluar, pér kété arsye merren edhe masa pér preventiv. (Andreia Morales Cascaes, 2014)
Pajisjet ortodontike, pérkatésisht ato fikse, munden té ndikojné né zhvillim e sémundjeve si gingivi-
tis, periodontiti, pér shkak té shtresé€s s€ pllakut dentar rreth braketave dhe bandimeve. Teknikat e
promovimit t€ shéndetit oral (OHP) pér pacientét me pajisje ortodontike shpesh synojné parandalimin
e demineralizimit, me ané t€ strategjive t€ cilat nuk kané evidence t€ mjaftueshme, si kontrolli dietik I
karbohidrateve té rafinuara, me qéllimin pér t€ parandaluar lezionet e njollave té bardha dhe kariesin.
Pérveg késaj, pérdorimi 1 komponimeve g€ clirojné fluorin, klorheksidinén rreth braketeve tregojné
potencial pér reduktimin e njollave t€ bardha. (Darren Gray, 2008)
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5. Shkurtimi i kohés sé trajtimit mé voné

Hulumtimet tregojné se trajtimi ortodontik 1 hershém, i njohur si ortodoncia interceptive, luan njé rol
thelbésor né reduktimin e kohézgjatjes dhe kompleksitetit té fazave ortodontike t€ mévonshme. Duke
trajtuar malokluzionet gjaté fazave t€ hershme t€ denticionit té€ pérzier ose t€ pérhershém, trajtimi
interceptiv mund t€ udhéheqé né ményré efektive zhvillimin dentar dhe skeletor, i cili thjeshton ndé-
rhyrjet e ardhshme. Kjo metodé €shté projektuar pér t€ trajtuar ¢éshtjet e mundshme té radhitjes ose
kafshimit né ményré proaktive, duke ulur késhtu nevojén pér rregullime té gjera gjaté fazave t€ mév-
onshme té trajtimit, t& tilla si aparatet fikse n€ adoleshencé€. Njé nga pérfitimet kryesore t€ ndérhyrjes
s€ hershme ortodontike €shté aftésia pér t€ interceptuar maloklusionsionet para se ato té pérparojné.
(Hamidaddin, 2023)

Kur duhet té fillojé trajtimi ortodontik?

Shogata Amerikane e Ortodontistéve rekomandon g€ fémijét t€ kené kontrollén e tyre t€ paré ort-
odontike deri né moshén 7 vjec. N€ kété faz€ shumica e fémijéve kané njé pérzierje t€ dhémbéve pri-
mar dhe té pérhershém, duke e béré mé t€ lehté pér ortodontistin t€ identifikojé problemet potenciale
me radhitjen e dhémbéve, rritjen e nofullés ose problemet e kafshimit. Kontrollat e hershme lejojné
njé plan trajtimi mé t€ pérshtatur dhe mund té€ ndihmojné€ né€ shmangien e nevojé€s pér trajtime mé t&
zgjeruara mé voné. Trajtimi 1 hershém i maloklusionit t€ klas€s Il mund té ¢ojé né pérmirésim ose
korrigjimin e plot€. Pacientét me maloklusion t€ klas€s III mund t€ pérfitojn€ nga trajtimi ortopedik
1 hershém. Megjithat€, fémijét dhe adoleshentét mé t€ rritur mund t€ pérjetojné ndryshime mé té fa-
vorshme se ¢’mendohej mé par€. Zgjerimi palatal €shté efektiv dhe 1 g€ndrueshém para adoleshencés
s& vonshme, kur fillon edhe ossifikimi i sutures midpalatale. Koha e zgjerimit mund té pércaktohet
mé miré nga nevojat specifike t€ ¢do pacienti.

Korrigjimi i kafshiméve té kryqézuara herét mund té zvogélojé ose parandaloj rritjen asimetrike té
mandibules. Zgjerimi i harkut pér lehtésimin e grumbullimeve duhet té jet€ n€ kohén e duhur bazuar
né natyrén specifike t&€ grumbullimit. Zhvillimi normal i harkut mund t€ korrigjojé grumbullimet e
hershme mes incizoreve,si dhe menaxhimi i hapésirés sé leeway e cila mund té zgjidhé€ shumicén e
rasteve t& grumbullimeve . Nuk ka evidencé qé sugjeron se zgjerimi i harkut né denticionin primar do
té keté njé rezultat mé t€ qéndrueshém. Zhvillimi natyror i harkut mund t€ korrigjojé grumbullimet
e hershme t€ lehta tek incisorét, ndérsa menaxhimi i hapésirés s€ leeway zgjidh shumicén e rasteve
té& grumbullimeve. Grumbullimet e médha mund t€ qojné né nxjerrjen e dhémbéve t€ pérhershém,
me nj€ protokoll nxjerrjes serike € fillon né denticionin e hershém kalimtar dhe fazén e aplikimit qé

ndodh né denticionin e hershém t€ pérhershém. (G. THOMAS KLUEMPER, CYNTHIA S. BEEAN,
& E. PRESTON HICKS, 2000)
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Konkluzioni

Ndérhyrja e hershme ortodontike €shté njé komponent ky¢ né arritjen e shéndetit oral optimal afatg-
jat€ dhe rezultateve funksionale. Duke trajtuar ¢éshtjet dentare dhe skeletore né njé faz€ t€ hershme,
ortodontistét jo vet€ém q€ mund t€ parandalojné pérparimin e problemeve mé komplekse dhe mé té
kushtueshme, por gjithashtu t€ ndihmojné né udhéheqjen e rritjes dhe radhitjes s€¢ dhémbéve dhe
nofullave né€ njé& ményré q€ minimizon nevojén pér trajtim té gjeré né€ t€ ardhmen. Ndérhyrja e hershme
mund t€ pérmir€soj€ estetikén e fytyrés, t€ pérmirésojé shéndetin oral dhe t€ nxis€ vetévlerésim mé
té miré, t€ gjitha kéto duke kontribuar né nj€ proces trajtimi mé efikas dhe mé té parashikueshém né
té ardhmen. Pér kéto arsye, €shté thelbésore q€ prindérit dhe kujdestarét t€ kené prioritet vlerésimet
e hershme ortodontike pér t’u siguruar q€ ¢do ¢éshtje potenciale t€ identifikohet dhe t€ menaxhohet
né ményré proaktive, duke vendosur pérfundimisht themelin pér nj€ jeté té t€ré dhémbésh t&é shéndet-
shém dhe t€ miré-harmonizuar dhe njé buzéqeshje té sigurt.
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