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Pérmbledhje

Malokluzioni i klas€s II &shté njé nga problematikat mé t&€ zakonshme né ortodonci, shpesh trajtuar me
aparatin Herbst. Ky raport paraget njé krahasim klinik midis Herbst-it tradicional dhe Herbst-it t&
fik-suar mbi minivida (TAD - Temporary Anchorage Devices). Rastet pérfshijné njé paciente 12-
vjecare me Herbst tradicional dhe njé pacient 15-vjecar me Herbst mbi minivida. Rezultatet
treguan se t€ dyja teknikat jané efektive né korrigjimin e malokluzionit t€ klasés II, me
pérmirésim t€ ndjeshém né overjet, profilin facial dhe marrédhéniet dento-skeletore. Megjithaté,
Herbst mbi minivida ofroi stabilitet mé t€ larté, relaps minimal dhe menaxhim mé t€ miré higjienik,
duke reduktuar diskomfortin fillestar. Né pérfundim, Herbst mbi minivida paraget njé opsion té
avancuar pér raste me kérkesa mé komplekse t€ ankorimit skeletor.

Fotot fillestare: Fotot e paraqgitura perfshijne pamje frontale dhe laterale, intraorale dhe
radiografipanoramike dhe cefalometrike, te cilat konfirmojne malokluzionin skeletor dhe dentar te
Klasés I1.

Fjalé celés: Malokluzioni i klasés Il , Aparati Herbst, Herbst tradicional, Herbst mbi minivida, An-
korim skeletor, Overjet, Stabilitet ortodontik, Profil facial, Trajtim ortodontik

CASE REPORT: COMPARISON OF THE TRADITIONAL HERBST
APPLIANCE AND THE HERBST APPLIANCE FIXED ON MINISCREWS

Abstract

Class II malocclusion is one of the most common orthodontic issues, often treated with the Herbst
appliance. This report presents a clinical comparison between the traditional Herbst appliance and the
Herbst appliance fixed on miniscrews (TAD - Temporary Anchorage Devices). The cases include a
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12-year-old female patient treated with the traditional Herbst appliance and a 15-year-old male pa-
tient treated with the Herbst appliance fixed on miniscrews. The results showed that both techniques
are effective in correcting Class II malocclusion, with significant improvement in overjet, facial pro-
file, and dento-skeletal relationships. However, the Herbst appliance on miniscrews offered greater
stability, minimal relapse, and improved hygienic management, while reducing initial discomfort. In
conclusion, the Herbst appliance on miniscrews presents an advanced option for cases requiring more
complex skeletal anchorage.

Keywords: Class Il malocclusion, Herbst appliance, Traditional Herbst, Herbst on miniscrews,Skel-
etal anchorage, Overjet, Orthodontic stability, Facial profile, Orthodontic treatment

Hyrje

Malokluzioni i klasés II €shté njé nga problematikat mé t€ shpeshta né ortodonci, shpesh i1 karak-
terizuar nga njé€ pozicion i pasmé (retruduar) i mandibulés ose i pérparuar (protruduar) i maksilés.
Aparati Herbst, i prezantuar fillimisht nga Emil Herbst, €shté njé pajisje funksionale e fiksuar q€ pér-
doret pér t€ korrigjuar malokluzionet e klasé€s II duke favorizuar rritjen e mandibulés ose duke mod-
ifikuar pozicionin e saj. Me zhvillimin e teknologjis€ s€ ortodoncisé, jané prezantuar variante té reja,
si¢ éshté Herbst mbi minivida (TAD — Temporary Anchorage Devices), pér té€ pérmirésuar stabilitetin
dhe ankorimin gjaté trajtimit.

Qéllimi 1 kétij raporti €shté t€ paraqesé njé krahasim klinik mes Herbst tradicional dhe Herbst té fik-
suar mbi minivida, duke theksuar rezultatet klinike, stabilitetin dhe komfortin pér pacientin.

Paraqitja e rastit

Pacienti: Vajz€ 12 vjeg, e paraqitur né€ kliniké me ankesén kryesore t€ “dhémbéve té dalé pérpara” dhe
probleme estetike.

Ekzaminimi klinik dhe radiografik zbuloi:

Klasé II Skeletike: Mandibulé e vogél ose e prapme.

ANB > 5%

Overjet 1 shtuar (~8 mm).

Retroinklinim I inciziveve te poshtem dhe protuzion I inciziveve te siper
Profil facial konkav

Asimetri dentare minimale

Pa anomali t€ theksuara dentare pérveg protudimit t€ incizivéve té sipérm.

Fotot fillestare: Fotot e paraqitura perfshijne pamje frontale dhe laterale, intraorale dhe radiografi
panoramike dhe cefalometrike, te cilat konfirmojne malokluzionin skeletor dhe dentar te Klasés II.
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Plani 1 trajtimit: U vendos t& pérdorej aparati Herbst pér té€ korrigjuar klasén II.

Herbst Tradicional
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1. Pérgatitja paraprake: Pas marrjes sé€ regjistrimeve (fotot intraorale, ekstraorale, mod-
elet studimore, radiografité¢ panoramike dhe cefalometrike), u vendos aparati Herbst tradicional, i
fiksuar n€ molarét e sipérm dhe t€ poshtém.

2. Periudha e adaptimit: Pacienti paraqiti diskomfort né ditét e para, kryesisht gjaté ush-
qyerjes. Dhimbja u menaxhua me analgjeziké t€ lehté dhe késhilla dietike.

3. Ndjekja mujore: U bé kontroll aktiv i sasisé s€ avancimit mandibular, duke shtuar
distancat me shufra t€ Herbst-it sipas nevojés klinike.

4. Rezultatet e Faza 1 (6-9 muaj):

. Ulja e ndjeshme e overjet-it né ~3 mm.

. Pérmirésim né profilin e pacientit, me njé avancim t€ moderuar t€¢ mandibulés.

. Stabilitet relativisht i mir€, megjithaté pacienti shprehu véshtirési higjienike rreth ban-

dave molare dhe hargeve.
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1. Pérfitimet e Herbst Tradicional:

* Metodé efektive pér te korrigjuar malokluzionin Klase II skeletore te pacientét né rritje.

* Stimulim i rritjes mandibulare dhe permiresim i marredhénieve skeletore dhe dentare.

* Pérmirésim 1 dukshém 1 estetikés s€ profilit.

2. Sfidat:

* Diskomfort fillestar per pacientin.

* Kérkon monitorim t€ vazhdueshém pér té siguruar funksionalitet optimal dhe higjiené orale t& mir€.
Pérfundim

Trajtimi me Herbst tradicional ofroi nj€ korrigjim efektiv te malokluzionit Klasé

11, duke reduktuar overjet-in, permirésuar estetikén dhe stabilizuar marrédhéniet skeletore dhe denta-
re. Ky aparat mbetet nje zgjedhje e shkélqyer per pacientét ne rritje me probleme skelettike Klasé II.

Herbst mbi Minivida
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Aparati Herbst mbi minivida (Temporary Anchorage Devices - TADs) eshte nje variant 1 avancuar i
aparatit Herbst tradicional. Ky konfigurim kombinon avantazhet e Herbst-it pér t€ promovuar avanci-
min mandibular me pérdorimin e minividave pér t€ ofruar ankorim skeletor té perforcuar. Ky kombi-
nim minimizon lévizjet e padéshiruara t€ dhembéve dhe siguron nje stabilitet mé t larté, duke e béré
até té parshtatshém pér raste komplekse skeletore.

Pacienti:Djale 15 vjeg, i paraqitur né kliniké me ankesén kryesore t€ “dhémbéve té dalé pérpara” dhe
probleme estetike.

Ekzaminimi klinik dhe radiografik zbuloi:

. Klasé II Skeletike: Mandibul€ e vogél ose e prapme.

J Overjet 1 shtuar (~4 mm).

. Protuzion I inciziveve te siper

. Profil facial konkav

J Asimetri dentare minimale

J Pa anomali t€ theksuara dentare pérveg protudimit t€ incizivéve té sipérm.

Fotot fillestare: Fotot e paraqitura perfshijne pamje frontale dhe laterale, intraorale dhe radiografi
panoramike dhe cefalometrike, te cilat konfirmojne malokluzionin skeletor dhe dentar te Klasés I1.
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1. Vendosja e Minividave: U vendosén dy minivida né zonén e procesit alveolar maksillar (ku ka
kocké t€ mjaftueshme), me kujdes té vecanté pér t&€ shmangur rrénjét e dhémbéve.U vendos nje
pllake ne mentum e mbeshtetur mbi 4 minivida.

2. Fiksimi i Herbst-it: N&€ vend qé t&€ mbéshtetej vetém né bandat molare, aparati Herbst u ankorua
gjithashtu te minividat.

3. Menaxhimi i forcés: Forca funksionale e aparatit u drejtua kryesisht pér t€ zhvendosur mandi-
bulén pérpara, ndérsa minividat parandalonin lévizjet e pad€shiruara t€ dhémbéve t€ sipérm (si
p-sh. pérkuljet e molaréve pérpara).

4. Pajisja Herbst ankoron mandibulén duke perdorur nje sistem teleskopik qé kontrollon dhe drejton
avancimin.

5.  Minividat ndihmojné né mbajtjen e arkadés maksilare t€¢ gendrueshme dhe reduktojne relapsin
pas trajtimit..

. Pacienti raportoi diskomfort t& lehté fillestar pér shkak té minividave, por mé pak
probleme higjienike pasi bandat molare nuk pérdoreshin si pika t€ vetme mbéshtetjeje.
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4

Avantazhet e Herbst mbi Minivida

1. Ankorim i Permiresuar:

* Minivida ofron nje baze te gendrueshme dhe té forte, duke eliminuar varesine nga dhembet e
siperm.

* Kjo parandalon efektet anésore, si perkulja e molarive te sipérm ose ndryshimi i pozicionit dentar
te padeshiruar.

2. Stabilitet Afatgjate:

* Rezultatet e trajtimit jane me te géndrueshme ne krahasim me Herbst-in tradicional, me nje relaps
minimal.

3. Efektivitet Skeletor dhe Dentar:

* Ndihmon ne zhvendosjen e

mandibules perpara pa krijuar presione te teperta mbi dhembet e siperm.
* Redukton overjet-in dhe permireson marrédhéniet molare

dhe kanine.

4. Estetiké e Pérmirésuar:
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* Pérmiréson harmoniné faciale dhe profilin duke avancuar mandibulen dhe duke balancuar fytyrén.
5. Menaxhim Higjienik mé i Miré:

* Né krahasim me Herbst-in tradicional, minividat reduktojné diskomfortin e lidhur me fiksimin e
bandave dentare dhe lehtésojné higjienén orale.

Sfidat dhe Disavantazhet
1. Vendosja e Minividave:

* Procedura e vendosjes kerkon nje operator té kualifikuar dhe mund té shkaktojé diskomfort té per-
kohshém te pacienti.

2. Rreziku 1 Irritimit:
* Minividat mund te irritojné€ indet perreth nése higjena orale nuk mbahet si¢ duhet
3. Kostoja:

* Ky trajtim eshte zakonisht mé i kushtueshém se Herbst tradicional per shkak té perfshirjes sé mi-
nividave.

Diskutim

. Efikasiteti n€ korrigjimin e klasés II: T¢ dy konfigurimet e Herbst-it patén efekt pozi-
tiv, duke kontribuar né uljen e overjet-it dhe pérmirésimin e estetikés faciale.

. Stabiliteti 1 arritur: Tek Herbst tradicional, njé€ pjesé€ e korrigjimit u arrit me ané té ripo-
zicionimit dentoalveolar dhe pak protudim t&€ dhémbéve té sipérm. Ndérsa tek Herbst mbi minivida,
efektet skeletike ishin mé té theksuara, dhe 1€vizjet e padéshiruara dentare né maksilé dhe mandibul
ishin mé té kufizuara.

. Komforti dhe higjiena: Minividat mund t€ shkaktojné diskomfort fillestar, por re-
duktojné pikat e fiksimit né dhémbé dhe i japin pacientit mé shumé hapésiré pér pastrimin oral. Né
anén tjetér, Herbst tradicional, edhe pse mé i thjeshté pér t’u vendosur, shpesh paraqet sfida higjienike
rreth bandave molare.

Parametri Herbst Tradicional Herbst mbi Minivida

Overjet 8 mm — 4 mm 4 mm — 2 mm

Stabilitet I ankormit Mesatar I shkélqyer

Komforti 1 pacientit Diskomfort i moderuar | Diskomfort minimal

Higjiena Sfiduese Lehtésuar

Rezultatet skeletore Avancim [ moderuar |[Pé€rmirésim i1 dukshém 1 pozicionit mandibular|
mandibular
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Pérfundim

Krahasimi mes Herbst tradicional dhe Herbst t€ fiksuar mbi minivida demonstron efikasitetin e té dy
llojeve t€ aparateve né korrigjimin e malokluzionit Klasé II. Megjithaté, shtimi i minividave pérm-
ir€son ankorimin dhe redukton l€vizjet e padéshiruara né dhémbét e sipérm, duke i dhéné mjekut
ortodont mé shumé fleksibilitet terapeutik. Nga ana e pacientit, koha e adaptimit dhe higjiena mund
té jené faktoré ky¢ q€ ndikojné rezultatin pérfundimtar.

Rekomandime:
1. Vlerésim i kujdesshém i rastit dhe indikacioneve para vendosjes s€¢ Herbst mbi minivida.
2. Edukim i pacientit pér higjienén orale dhe pér menaxhimin e parehative té fillimit.

3. Vézhgim i rregullt radiografik pér t€ siguruar pozicionim té géndrueshém t€ minividave dhe pér
té shmangur démtimin e rrénjéve dentare.

Né pérfundim, Herbst mbi minivida ofron njé€ alternativé t&€ besueshme dhe efektive krahas Herbst-it
tradicional, vecanérisht n€ raste kur kérkohet mé shumé ankorim skeletik, sidomos te pacientét me
mandibulé té retruduar dhe me nevojé pér stabilitet t€ theksuar né arkadén e sipérme.
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