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Nexhat IBRAHIMI

ROLI I BESIMIT NE SHENDETIN MENDOR
Hyrje

Besimi dhe shéndeti mendor jané té lidhur ngushté ndérmjet
veti. Besimi né ményré té réndésishme mund té kontribuojé dhe
té ndihmojé né mbrojtjen, kultivimin dhe pérparimin e shéndetit,
ashtu edhe né shérimin e sémundjeve té ndryshme. Gjithashtu,
shéndeti mental dhe shpirtéror i rrénuar mundet genésisht ta
luhaté jetén shpirtérore dhe fetare té individit dhe té bashkésisé
sé caktuar. Por kemi edhe besime sektare, té cilat, nén trysniné
e besimeve té goroditura, zhvillojné crregullime té shumta te
njeriu, t& quajtura okleziogjene, qé Zotin, i cili éshté krijues i
urtésisé dhe jo i té keqges, e kuptojné si gjykatés té rrepté, policé
gjithésie, e jo Krijues té dashur, méshirues, té urté. E vérteta,
ne do té flasim pér besimin e miréfillté qé paraget shumicén
dérrmuese té botés e jo pér bindjet sektare.

Shqyrtime

Né fené islame, ¢do puné e aktivitet i miré fillon “Né emér té
Allahut” (Bismi'l-lahi). Kjo praktiké duhet té pércillet me ndjenjén
e kujtimit té Allahut né ¢do rast e gjendje dhe me ndjenjén e
kundrimit té Tij kudo dhe kurdo. Allahu i madhérishém thoté:

“... Ndérkaq Allahu e sheh miré até gé veproni.” (El-Enfal, 72).

Duke e marré parasysh se veprat e njerézve ndahen né vaxhib
(detyrim rigoroz) apo mustehab (vepér e miré, e rekomanduar),
pér kéto edhe béhet bismi’l-lahi, por ai nuk béhet pér veprat haram
(ndalesé e rrepté), mekruh (e qortuar) dhe muteshabih (vepér e
dyshimté), sepse do té ishte njé absurd té béhet bismi’l-lahi pér
veprat e kéqgija. Nuk duhet shpérfillur fakti se urdhéresa e béré
né ajet, nuk éshté e karakterit moral, por e atij ligjor, i cili duhet
zbatuar. Dallimi ndérmjet urdhrit ligjor dhe atij moral pérbéhet
né até se moszbatimi i njé urdhri moral e privon njeriun nga
njé virtyt moral, kurse moszbatimi i urdhrit ligjor domethéné



shkelje e té drejtave té té tjeréve. Humbim dicka dhe e meritojmé
ndéshkimin, pérkatésisht me moszbatimin e urdhrit ligjor b&jmé
mékat.

Me bismi’l-lah mund té niset ¢do puné dinjitoze, e singerté, e
délirg, qé nuk ka prapavijé té keqe, destruktive. Me té nuk mund
té fillojné ligjérimet apo veprimet qé manifestojné génjeshtra,
pérdhosje, shkelje té té drejtave té té tjeréve etj., né té kundértén do
té ishte njé slogan hipokrizie dhe pérdhosje e urdhrave hyjnoré.
Kété bukur e ka shpjeguar edhe Muhammedi a.s. né pyetjen
pérse né fillim té sures Et-Tewbe nuk gjendet bismi’l-lahi. Ai tha:
“Pér arsye sepse né fillim té sures éshté njé paraqitje rigoroze kundér
jobesimtaréve, kurse bismi’l-lahi éshté shprehje e méshirés, dashurisé
sé Zotit.” Por, nése ajetin do ta kuptojmé mé gjithanshém, e né
bazé té disa transmetimeve fetare, madje edhe kur zbatojmé
ndéshkimin, duhet béré bismi’l-lah, sepse ndéshkimi paraget
urtésiné e Krijuesit. Ajete té tilla jané shumé, por ja si shembull:

“Né hakmarrije keni jetén, o té mengur, gé té ruheni!” (El-Bekare,
179).

“... dhe né zbatimin e dispozitave té Allahut mos u tregoni
zemérbuté ndaj atyre dyve, nése jeni qé besoni Allahut...”. (En-Nur, 2).

Me fjalé té tjera, ky ajet porosit se ndjenjat nuk duhet té béhen
pengesé pér zbatimin e urtésive té Allahut, qofté edhe ndéshkim,
sepse ato paragesin méshirén e Tij.

Si té arrihet kjo méshiré e Allahut? Cila éshté rruga?

Njé prejrrugéve té fitimit té sé drejtés pér méshirén e Krijuesit
éshté pendimi (tewbe) dhe kérkimi i faljes (istigfar). Kjo mundési
éshté manifestim i dashurisé pér njeriun, sepse njékohésisht
i kryejmé tri veprime té lavdérueshme: pendimi pas gabimit,
pérkujtimi i Allahut (dhikri) dhe shpresa né méshirén e Allahut,
tre komponenté qé duhet ta pércjellin njeriun né té gjitha fazat
e jetés fizike dhe shpirtérore. Kéto kané gené edhe virtyte té
zakonshme té pejgamberéve, por natyrisht edhe t¢ Muhammedit
a.s., i cili shtatédhjeté heré né dité kérkonte falje nga Krijuesi né
ményré gé té pengonte ndotjen e zemrés sé tij nga shtresimet e
ndryshme negative.?”)
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Dija si preventivé nga largimi i té keqes

Dija dhe besimi jané pjesé pérbérése e njéra-tjetrés. Nuk kemi
as dije té pastér, sepse né vete ngérthen supozime besimi, feje,
dhe e kundérta, as besim té pastér nuk kemi, sepse té vértetat e
besimit ngérthejné né vete elementet qé ne i quajmé dije, dituri.
Kjo vérteton se njé terapi e lutjes, dashurisé dhe e besimit mund t&é
zbatohet né ményré shkencore dhe sistematike pér pérmirésimin
e shéndetit dhe begatisé né jeté. Mirépo kjo kérkon edhe rrugén
e treté, até t& moralit, e cila i jep kuptim ¢do gjéje te njeriu. Ato
nuk e pérjashtojné njéra-tjetrén, por e plotésojné.

Rruga drejt moralit té pérkryer dhe devotshmérisé ¢on deri
tek institucioni tjetér, istigfari (kérkimi i faljes), i cili, s€¢ bashku
me moralin, konsiderohen baza té besimit dhe jetés besimore.
Mirépo, té gjitha kéto kané nevojé pér njé institucion tjetér, até té
dijes, gjéja e paré qé Krijuesi e urdhéroi umetin e Muhammedit
a.s.: “Lexo né emér té Zotit ténd...”, kurse Muhammedi a.s. pohoi
se:

“Pa dyshim, dijetarét (ulemaja) jané trashégimtarét e
pejgamberéve.” (Ebu Dardai).

Kurani e vendos dijen né rend té paré. Dija duhet té pasohet
me veprim sipas dijes. Pason kujtimi pér mékatet, sepse harresa
shpie né lajthitje, deri sa kujtesa e mékatit mbron dhe rrit
vigjilencén kundrejt té keqes dhe afron drejt té pérkryerés:

“... Ata kané zemra qé nuk kuptojné, ata kané sy qé me ta nuk
shohin dhe ata kané veshé gé me ta nuk dégjojné. Ata jané si kafshét, bile
edhe mé té humbur. Ata jané neglizhenté.” (El-A’raf, 179).

Té kujtuarit e mékatit éshté ndér kriteret e pérkryerjes dhe
pérparimit té njeriut dhe faza e paré e kérkimit té faljes pér té
fituar Méshirén e Allahut xh.sh.

Mirépo, té gjitha arrihen vetém népérmjet Allahut, Krijuesit
absolut, pérkatésisht, ¢do synim drejt cakut pérfundimtar,
Krijuesit toné, imponon pérmirésimin e bindjeve dhe veprave,
sepse pas dijes korrekte pasojné veprat qé na shpijné né lartési
hyjnore:

“Kush déshiron madhériné, e téré madhéria éshté e Peréndise,
(andaj kérkoni prej Tij)...” (Fatir, 10).

“...Te Ai shkojné fjalét e mira dhe veprat e mira i pranon. Ndérsa
ata gé kané qgéllime té kéqija, i pret dénim shumeé i réndé, sepse dredhité



e tyre jané té déshtuara..” (Fatir, 10).

Ndikimi i fesé né t& menduarit dhe vepruarit e njeriut

Nisur nga fakti se feja nuk i rregullon vetém raportet

materiale, fizike dhe ato ngushté té ritualeve fetare, por edhe
raportet shpirtérore, psikike e mendore, intelektualét e fushave
té ndryshme mendojné se feja éshté relevante mé shumé se
kurdoheré me njé rol parésor pér njeriun né pérgjithési. Sipas
Islamit, vetékontrolli éshté me réndési té madhe té preventivén
dhe shmangien e problemeve, sikurse jané shqetésimet,
depresioni, defetizmi etj. Islami méson se pa intelekt té shéndoshé
nuk do té keté as psikiké té shéndoshé. Prandaj edhe né shumé
raste paragjykimet dhe mendimet tona personale pér njé ngjarje
formojné edhe imazhin pozitiv apo negativ, varésisht se si e kemi
paré ngjarjen nga kéndi yné subjektiv. Me té drejté, shkencétari
Antoni Robins thoté: “N¢é té shumtén e rasteve, paragjykimet dhe
mendimet tona personale pér njé ngjarje nuk jané gjithnjé edhe imazhi
real 1 asaj ¢cka né té vérteté ka ndodhur, por jané imazh i bindjeve,
piképamjeve dhe vlerave tona né kohén e regjistrimit té asaj ngjarjeje.”
Shumé intelektualé fetaré, psikanalisté, psikiatér, psikologg,
teologé mendojné se feja né Zotin njeriun e bén optimist. Ai
éshté fugidhénés dhe strehédhénés, méshirues dhe i buté, andaj
pérkundér jetés sé vet pérplot gabime e shkelje, njeriu sérish i
drejtohet Atij pér ndihmé, udhézim dhe falje. Me vetédijen se
Krijuesi e pércjell veprimtariné e tij kudo dhe kurdo, njeriu sheh
kuptim né até qé e sheh, gé e rrethon, nuk ndihet i braktisur dhe i
shpérfillur, ndihet afér Atij. Me njé géndrim té tillé pozitiv, njeriu
té ardhmen e sheh me optimizém dhe me kushte té favorshme
pér jeté normale fizike dhe psikike. Né anén tjetér, mosbesimi
shihet si alarm para déshtimeve dhe humbjeve té njépasnjéshme
té njeriut.?®

E qarté, géndrimi pozitiv dhe optimist i njeriut ndaj jetés
né pérgjithési nuk nénkupton raportin toné mendjelehté, té
papérgjegjshém dhe apatik ndaj saj. Optimizém do té thoté
botékuptim objektiv dhe real i jetés, né véshtirési duhet té keté
durim, kurse né hare maturi. Krijuesi i madhérishém thoté:
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HORIZONTE SHOQERORE

“Né véshtirési, pa dyshim, ka lehtési. Me siguri, né véshtirési ka
lehtési!” (El-Inshirah, 5-6).

Meésimet islame mésojné se besimi né Zotin éshté faktori
mé i réndésishém né mirésjellien dhe veprimtariné psikike
dhe mentale té njeriut. Kété e pohojné edhe psikologgt, té cilét
shprehen se besimtari shumé mé pak u ekspozohet krizave
nervore né pérgjithési. Njerézit me besim kané stabilitet dhe
baraspeshé né té menduar, né té folur dhe né té vepruar:

“Por kush i kthen shpinén udhézimit (Librit) Tim, ai do té cojé jeté
té réndé dhe né ditén e kiametit do té ngjallim té verbér.” (Ta Ha, 124).

Shqyrtimet e dijetaréve kompetenté tregojné se besimi i
miréfillté déshpérimin dhe dhembjen njerézore i shndérron
né gézim dhe hare dhe né njé jeté t& géndrueshme fizike dhe
shpirtérore, qé manifestohet me singeritet, délirési, vetémohim,
drejtési, falje, butési dhe méshire.?

Pérfundim

Bota bashkékohore karakterizohet me luhatshméri fizike
dhe shpirtérore. Egoizmi, depresioni, streset, lakmia e vese té
ngjashme jané né kulm té veprimit. Nése njeriu né kété gjendje
do té braktisej né kthetrat e késaj bote pa udhézim hyjnor, humbja
dhe déshtimi i njeriut do té ishin t& pashmangshém. Prandaj,
Krijuesi né ¢do udhézim té Tij urdhéron besimin dhe qorton
pér lajthitje dhe dorézim epsheve dhe ligésive. I udhéhequr nga
besimi i singerté, njeriu éshté né gjendje t'i mposhté té gjitha
devijimet dhe pengesat botérore, duke e vértetuar pozitén e tij té
dinjitetshme qé Allahu ia ka dhéné si mékémbés i Allahut né toké.
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