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DISLEKSIA - VESHTIRESITE E TE NXENIT

C’éshté disleksia?

Disleksia éshté njé term g€ tregon njé paaftési té veganté t€ procesit
t€ leximit. Nga ana mjekésore, pérkufizohet si njé gjendje qé rezulton
nga shkaqe gjenetike, neurologjike ose té pjekurisé. Disleksia éshté njé
¢rregullim i manifestuar nga véshtirésité qé hasen, kur fémijét mésojné té
lexojné dhe lidhet me véshtirésiné qé ka individi pér té lexuar, apo pér té
perceptuar shkronjat. Kryesisht, kjo véshtirési shfaget pér ato shkronja gé
kané nga ana pamore karakteristika t€ péraférta, si¢ mund té jené shkronjat
e vogla “p” me “q’, ose “b” me “d”, pavarésisht mésimit konvencional,
inteligjencés personale t€ individit apo mundésive social-kulturore.

Disleksia éshté rezultat i déshtimit/i paaftésisé sé njérés nga dy
hemisferat e trurit pér t€ dominuar zhvillimin e gjuhés. Fillimisht, studiuesit
kérkonin njé shkak t&¢ vetém t€ disleksisé, por tani t€ gjithé besojné se
ka shumé faktoré qé ndikojné né té. Disa mendojné se shkaktohet nga
defektet vizuale dhe motorike, si p.sh. ndjekja me sy ose lévizja e syve.
Té dy problemet, si ai pamor, edhe mungesa e dominancés (ekuilibrit)
cerebrale konsiderohen si shkaqe té mundshme t¢ disleksisé. Disa studiues
t€ tjeré mendojné se ajo shkaktohet nga ndryshimet né pjesé té vecanta té
trurit. Té dhénat tregojné se njerézit me disleksi kané njé prapambetje né
maturimin e trurit dhe njé shkallé t€ larté t& pérdorimit té dorés sé majté,
pra shfaget mé shumé te méngjarashét. Kéto dukuri mund t€ tregojné
ndryshime né funksionimin e trurit.

Disa studiues t& tjeré teorizojné se ¢rregullimet né strukturén e trurit
mund ¢ jené njé fakror getér. Kjo teori fillimisht nuk éhté pranuar, por
né ekzaminimet e trurit mbas vdekjes sé personave me disleksi, jané véné re
crregullime karakteristike t€ trurit. Megjithaté, debati pér kété teori vazhdon,
pasi ka studiues ¢ mendojné se mund t€ jeté deri diku e vlefshme.

Disa eksperté thoné se disleksia mund t'i atribuohet edhe metodave t&
mésimdhénies. Psh. ata kritikojné metodén e mésimit té leximit, népérmjet
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metodés sé pérgjithshme té mésimit té gjuhés dhe mendojné se nxénésit
me disleksi mund té mésojné té lexojné mé lehté, duke pérdorur metodén
fonetike. Ndérsa specialisté t€ tjeré mendojné se leximi mund 'u mésohet
kétyre nxénésve, duke pérdorur njé kombinim t& t€ dyja metodave, si até
fonetike, edhe até té mésimit € gjuhés.

Teknologjia e avancuar e imazheve ka béré t¢ mundur identifikimin
e modeleve t€ vecanta té aktivitetit té trurit. Shkencétarét tashmé jané né
gjendje té identifikojné keqfunksionimet e trurit qé pérfshihen né disleksi.
Duke pérdorur imazhet e rezonancés magnetike, mund t€ vézhgohen
imazhe t¢ trurit né kompjuter, ndérkohé qé individi kryen detyra té
ndryshme dhe lexon pasazhe t¢ ndryshme. Kéto imazhe treguan se personi
me disleksi ka mé pak aktivitet t€ trurit né ato zona gé lidhin fjalén e
shkruar me komponentét foniké. Ky mosfunksionim i trurit né kohé e
bén té véshtiré pérpunimin e sakté t€ tingujve té t€ folurit. Mungesa e
vetédijes fonemike &shté ajo ¢ka e dallon nxénésin me disleksi nga nxénésit
pa disleksi.

Disa studiues kané zbuluar se njerézit me disleksi nuk kané mé shumé
probleme me syté sesa njerézit pa disleksi. Mprehtésia e tyre vizuale,
pérshtatja okulare, si dhe statusi i bashkimit (aliazhit) té lévizjes spontane,
nuk ndryshojné nga ato té pjesés tjetér € popullsisé né pérgjithési.
Megjithaté, njé fémijé me disleksi, ¢rregullimet e té cilit nuk jané
diagnostikuar, do t€ keté shumé véshtirési t&¢ mésojé té lexojé.

Ky ¢rregullim shfaget né € gjitha grupmoshat, pavarésisht racés,
gjinisé apo té ardhurave. Shfaqet te njerézit me prejardhje € ndryshme
dhe me nivele t€ ndryshme intelekti. Njé nga faktorét mé té réndésishém
éshté edhe trashégimia e familjes. Nése njé fémijé ka njé prind me disleksi,
mundésia e trashégimit dhe e transmetimit té kétij mosfunksionimi te
fémija mund ¢é jeté 65%. ME paré, mendohej qé prekte mé shumé djemté.
Megjithaté, studimet mé t¢ fundit tregojné qé€ numri i vajzave me disleksi
éshté i barabarté me até t€ djemve. Shumé prej tyre jané t€ talentuar dhe
me dhunti té veganta né ato fusha ku nuk kérkohen shumé aftési gjuhésore,
si p.sh. né art, muziké dhe sporte.

Diagnostikimi éshté shumé i réndésishém pér € dalluar personin me
véshtirési specifike té disleksisé. Zakonisht, mjeku éhté personi i paré qé
diagnostikon dhe verifikon problemin. Nése éhté e nevojshme, duhet
t€ béhet njé ekzaminim neurologjik dhe & pérdoren disa instrumente
vlerésimi pér té gjetur se si problemet specifike t¢ leximit jané té lidhura
me aftésité individuale, intelektuale, té perceptimit, aftésité motorike,
gjuhésore dhe té pérshtatjes sé personit né fjalé. Vetém pas pércaktimit



t€ njé diagnoze té sakté, mund té aplikohen teknika t€ pérshtatshme té
ndérhyrjes. Personat me disleksi kané t&¢ njéjtén shkallé inteligjence si
personat e tjeré té zakonshém. Megjithése njé person i tillé mund té keté
prapambetje né lexim dhe né shprehité/shkathtésité gjuhésore, leximit
dhe shkrimit, mund té arrihet té paktén né njé nivel funksional vetém
népérmjet programimit dhe mésimdhénies sé individualizuar.

Né kété vit shkollor ka pasur nxénés me disleksi, ashtu si edhe né
vitet paraardhése. Nuk kisha njé informacion té sakté dhe ndihesha keq,
kur njé fémijé né klasé t¢ gjashté nuk arrinte t€ lexonte (nxénési A. L.),
apo edhe kur dy nxénés té tjeré shkruanin me gabime (nxénési A. E
dhenxénésja E. H.). Nuk kisha informacion té sakté rreth disleksisé dhe
kjo gjé mé shtyu té njihja mé thellé kété ¢rregullim dhe nxénésit me kété
simptomé.

Karakteristikat e nxénésit me disleksi

Nxénésit me disleksi mund t€ shfaqin njérén ose mé shumé nga
karakteristikat e méposhtme:

*  Paaftési pér té mésuar dhe pér té mbajtur mend fjalét vetém duke
i shikuar.

*  Véshtirési né dekodim.

e Véshtirési né drejtshkrim.

*  Mungesé/paaftési né organizimin e materialeve.

*  Véshtirési né gjetjen e fjalés sé duhur, kur duan té komunikojné
me shkrim dhe me gojé.

*  Nuk ka kénagési, kur lexon né ményré té pavarur.

e Véshtirési kur shkruan né diktim.

*  Ndryshim/kthim té shkronjave dhe fjaléve (shkruan “b’ose “d”,
ose me koké poshté).

e Véshtirési né grumbullimin dhe né gjetjen e fjaléve té shkruara.

*  Memorie t€ dobét pamore pér simbolet e gjuhés.

*  Lévizje/mospérgendrim t€ lévizjeve té syve, kur lexojné.

e Véshtirési né procesin e dégjimit.

*  Véshtirési pér té zbatuar até ¢faré kané lexuar né situata ¢
ndryshme mésimore ose sociale.

*  Shkrim dore i paqarté/i palexueshém.

*  Ngatérrojné zanoret, ose zévendésojné njé bashkétingéllore me njé
tjetér.

*  Aftési motorike joadekuate t&¢ muskujve t€ vegjél. 155
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Disleksia prek rreth 80% té atyre qé etiketohen si “persona me
paaftési né procesin e t&€ mésuarit”, ku shumica e karakteristikave jané té
ngjashme. T€ njéjtat strategji q€ pérdorim pér té mésuar nxénésit me aftési
t€¢ kufizuara (¢rregullime né procesin e té mésuarit), jané & aplikueshme
edhe pér nxénésit me disleksi, té cilét gjithashtu kané paaftési né procesin
e té€ mésuarit.

Shenjat e zakonshme té disleksisé te fémijét
parashkolloré

Ngé vitin 2008-2009, kur isha punonjése e njé kopshti, u pérballa
me rastin e dy fémijéve. Njéri nuk mésonte dot ditét e javés, kurse tjetri
nuk kopjonte dot shkronjat e médha t¢ sheypit. Nuk kisha informacion
té thelluar rreth disleksisé. Mé poshté, po pérmend disa nga shenjat qé
shfagin fémijét disleksiké:

*  Flasin mé voné se shumica e fémijéve.

*  Kané véshtirési pér t'i shqiptuar fjalét.

*  Meésojné mé me ngadalé fjalé té reja.

*  Mund té€ mos jené né gjendje té gjejné njé fjalé té caktuar.

e Mund té kené véshtirési pér vjershat me rimé.

*  Mund té kené véshtirési né mésimin e alfabetit, t¢ numrave, té
ditéve té javés, té ngjyrave dhe formave.

e Mund té€ kené véshtirési né shkrimin e emrit té tyre.

*  Mund t€ kené véshtirési né ndérveprimin me bashkémoshatarét.

*  Mund € mos jené né gjendje t€ zbatojné aktivitete qé kané disa
kérkesa.

e Aftésité e tyre motorike mund t€ zhvillohen mé voné se ato &
fémijéve t€ tjeré.

*  Mund té kené véshtirési né tregimin ose ritregimin e njé historie,
sipas njé rendi té caktuar kronologjik.

*  Shpesh kané véshtirési né bashkimin e tingujve pér té formuar
fjalé, ose né gjetjen e tingujve qé pérbéjné fjalén.’

MEé poshté, po listoj disa nga véshtirésité né moshén kur fémija lexon:

*  Véshtirési né dekodimin e fjaléve té vetme (né leximin e fjaléve njé
pér njé).

1 Shoqata Ndérkombétare e Disleksikéve 2000: 4 - 6, pérkthimi im.



*  Mund té mésojé ngadalé lidhjen mes shkronjave dhe tingujve.

*  Mund t'i ngatérrojé fjalét e shkurtra né / me; pér / por.

*  Bén vazhdimisht gabime né t€ lexuar, qé lidhen me:

e pérmbysjen e shkronjave - lexon d né vend t¢ b-sé (beré pér dere)

* pérmbysjen e fjaléve - (pit pér tip)

*  kthimin me koké poshté té shkronjave - u pér n.

*  Mund t'i ngatérrojé shenjat aritmetike (+ - x /=0).

e Mund t€ keté véshtirési pér té mbajtur mend faktet.

*  Mund € mésojé me ngadalé aftési € reja dhe kryesisht méson
pérmendésh, pa kuptuar.

*  Mund t€ jeté impulsiv dhe i gatshém pér t'u zéné me diké.

*  Shpesh e mban lapsin né ményré té ¢uditshme (pér shembull e
mban me grusht, ose me gishtin e madh).

*  Mund té mos tregojé dot, se sa éhté ora.

*  Mund t€ keté koordinim té pamjaftueshém motorik etj.”

Réndésia e evidentimit té disleksikéve

Shpesh, ndodh qé nxénésit disleksiké té etiketohen si dembelé, té
rrémujshém dhe t€ pavémendshém. Ky lloj kategorizimi i pasakté Ié pasoja
né zhvillimin e métejshém emocional t€ fémijéve, por jo vetém. Disleksia
ka kosto té larta emocionale dhe shogérore pér personat e prekur, si né
fémijéri, ashtu dhe né moshé ¢ rritur (abuzim dhe dhunim, braktisje
e edukimit, vetévlerésim i ulét), por edhe pér komunitetin (duke pasur
parasysh lidhjen e forté midis braktisjes sé shkollés dhe kriminalitetit,
papunésisé, mosshfaqjen e talenteve etj.). Si faktorét socialé dhe mjedisoré
(sistemi gjuhésor, cilésia e mésimdhénies, mjedisi familjar), ashtu edhe
ata biologjiké (gjenet, aktiviteti i trurit), ndérveprojné né zhvillimin dhe
shfagjen e problemeve me leximin. Faktorét mjedisoré (p.sh. ndérhyrja
intensive apo mungesa e saj) zbusin apo ashpérsojné shfagjen e predispozités
gjenetike. Pér kété arsye, psikologét shkolloré dhe mésuesit duhet ta marrin
me pérgjegjési dhe seriozitet nismén pér t'u trajnuar né identifikimin dhe
trajtimin e disleksisé. Nga diskutimet gé kam pasur me kolegét e mi aktualé,
por edhe paraardhés, shumé pak nga mésuesit e njohin dhe e identifikojné
disleksiné. Shumica e tyre, njé fémijé me disleksi e pércaktojné si fémijé
qé nuk méson, fémijé i zhurmshém etj. S. G. éshté nxénés i klasés s¢ paré.
Ai kishte né fillim shumé probleme me té nxénét dhe mésuesja e tij nuk e

2 Shoqata Ndérkombétare e Disleksikéve 2000: 6, pérkthimi im.
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njihte disleksiné. Kjo gjé e béri mé té véshtiré punén me té. Nisur nga kjo,
mora nismén pér t€ mbajtur njé seminar rreth njohurive qé kisha rreth
disleksisé.

Njohja e metodave efikase dhe joefikase né identifikim dhe trajtim,
éshté detyrim profesional i ¢do psikologu dhe mésuesi, né cilindo cikél
arsimor. Disleksia mbetet problemi mé i pérhapur, por njékohésisht, mé i
shpérfillur sot né shkolla dhe kjo duhet té ndryshojé sa mé shpejt té jeté e
mundur, pasi prindérit, mésuesit, drejtuesit e shkollave dhe té gjithé ata qé
jané pérgjegjés pér mbarévajtjen e arsimit né Shqipéri, duhet té kuptojné
se ndérhyrja e hershme parandalon shumé probleme serioze akademike,
emocionale dhe shogérore te fémijét dhe adoleshentét, t€ cilét kané shumé
potenciale dhe talente qé presin té shprehen dhe zhvillohen.?

Si duhen mésuar nxénésit disleksike

Nxénésve disleksiké u duhet treguar ¢do gjé né ményré t€ drejepérdrejeé.
Ky lloj nxénési nuk duhet quajtur dembel, pasi né fakt, ai po bén
maksimumin e tij. Fémijéve disleksiké u duhet mé shumé kohé dhe energji
sesa nxénésve té tjeré, pér té béré njé puné té caktuar.

Nxénésit disleksik i duhen shpjeguar pjesét pérbérése, pastaj e
pérgjithshmja dhe né fillim e thjeshta, pastaj e ndérlikuara. Gjithmoné me
kéta nxénés duhet qé mésuesi té niset nga ana pamore, pér té mbérritur tek
ana dégjimore, duke pérséritur vazhdimisht ato ¢ka nxénési di.*

Njé nxénési disleksik i duhet njé mjedis i qeté dhe me rregull pér t&
mésuar. Atij nuk i duhen dhéné mé shumé se dy udhézime pérnjéherésh.
Kur i kérkon dicka fémijés disleksik, duhen pérdorur fjali t¢ shkurtra dhe
té thjeshta. Nxénési disleksik ka nevojé pér mé tepér kohé pér té kuptuar
até qé dégjon, pér t'u pérgjigjur dhe pér té béré detyrat.

Gjaté gjithé kétij viti shkollor kam punuar me disa nxénés dislektiké
jashté orarit mésimor.

A. L., klasa e gjashté. Nuk lexonte dhe nuk i njihte shkronjat. Pas njé
pune t€ gjaté njévjecare, ai tani ka arritur té bashkojé shkronjat né rrokje
dhe né fjalé, por ka ende véshtirési né rrjedhshmériné e t€ lexuarit.

Y. H. ka véshtirési né t¢ shkruar, por lexon miré. Kam pérdorur me té
diktimet dhe punén individuale pas shkollés.

A. F. shkruan keq dhe me fjalé shpesh pa kuptim, ose me mungesé

3 Cara2012: 85.
4 Shoqata Ndérkombétare e Disleksikéve, 2000: 11, pérkthimi im.



shkronjash. Me té kam ushtruar té kopjuarit dhe té lexuarin e asaj qé ka
kopjuar me z& t€ larté.

E. H., nxénése e vitit t€ dyté, me véshtirési né pérvetésimin e asaj qé
lexon. Me t€ jam ulur dhe e kam lexuar uné sé pari pjesén, pastaj kemi
nxjerré sé bashku gjérat kryesore dhe, s¢ fundmi, e kam 1éné ¢ liré &
punojé ajo veté.

Pérfundim

Me té gjithé kéta nxénés kam pasur rezultat, pasi me kéta fémijé duhet
kurajé, mosdiskriminim dhe puné e palodhur, por, né fund, ia arrihet edhe
me nxénésit disleksikeé.

Mésimi me nxénésit disleksiké duhet zhvilluar né ményré rutinore, me
qéllim qé ata t€ diné se ¢'do té vijojé mé tej. Po ashtu, éshté e réndésishme
qé kéta nxénés té mbahen ulur prané mésuesit, me géllim gé t&¢ mos
shpérqendrohen nga gjérat e tjera né klasé.’
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